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साराांश:  

 राष्ट्रीय शिक्षा नीशि (एनईपी) 2020 सामाशिक शिक्षा को बढावा दनेे के शिए कई नीशिगि सधुारों की 

वकािि करिी ह।ै इसमें शविेष आवश्यकिा वािे बच्चों (सी डब्ल्य ूएस एन) के शिए किा-आधाररि अशधगम 

(ए बी एि) की महत्वपरू्ण भशूमका सामने आई है। हम किा को अपने स्टाटणअप अभ्यासों में िाशमि करने के शिए 

और स्कूि के शहिधारकों के शिए मू् यवान सझुाव भी प्रस्ििु करिे हैं। इसमें इसं्टीट्यटू को प्रशिक्षर् प्रदान करना, 

शवशभन्न प्रकार की किाओ ंका स्वागि करने वािी कक्षाओ ंमें शनमाणर् या सीखने के अनभुव को बढाने के शिए 

किाकारों के साथ सहयोग करना िाशमि हो सकिा ह।ै इन सझुावों को िाग ूकरके, हम एक ऐसा रंगीन बनाया िा 

सकिा ह ैशिसे मैं और सभी छात्र, शविेष रूप से शविेष आवश्यकिा वािे छात्रों को िैशक्षक और िीवन दोनों में 

सफििा प्राप्त करने में सहायिा करिे हैं। किा में बच्चों को स्वयं को अशभव्यक्त करने का एक अनोखा िरीका प्रदान 

शकया िािा ह,ै शिससे वे अपने शवचारों और भावनाओ ंको आत्मसाि करके उन पर शवश्वास कर सकिे हैं शिनमें 

पारंपररक पाठ्य नहीं हो सकिे। यह िोध पत्र इस बाि की िांच करिा ह ै शक किा आधाररि अशधगम शविेष 

आवश्यकिा वािे बच्चों के प्रशिक्षर्, सामाशिक और सांस्कृशिक शवकास में कैसे सहायक हो सकिा ह।ै 

मुख्य शब्द : किा-आधाररि अशधगम, शविेष शिक्षा, राष्ट्रीय शिक्षा नीशि (एनईपी) 2020, समावेिी शिक्षा. 

प्रस्तािना:  

 राष्ट्रीय शशक्षा नीशत 2020 की व्यापक दृशिकोण ह,ै जो एक समग्र, शशक्षार्थी-कें शित दृशिकोण की िकालत 

करता ह ैजो सभी छात्रों की जरूरतों के प्रशत उत्तरदायी है, शशक्षा में समानता और समािेशशता पर जोर दतेा ह।ै शिशेष 

आिश्यकता िाले िच्चों के शलए कला-आधाररत अशधगम एक अशभनि शैशक्षक दृशिकोण ह ैजो सीखने और 
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शिकास को िढाने के शलए कला की शशि का उपयोग करता ह।ै यह शिशध न केिल रचनात्मकता और आत्म-

अशभव्यशि को उते्तशजत करती ह ैिशकक संचार और जुडाि के शलए िैकशकपक अिसर प्रदान करके शिशभन्न सीखने 

की चनुौशतयों का भी समाधान करती ह।ै कला-आधाररत अशधगम द्वारा संज्ञानात्मक, भािनात्मक और सामाशजक 

शिकास को िढािा दकेर शिशेष जरूरतों िाले िच्चों को काफी लाभ पह चंाता ह।ै कला के माध्यम से, ये िच्चे 

अशधक स्पशशनीय और दृश्य तरीके से अिधारणाओ ंका पता लगा सकते हैं, जो शिशिध शशक्षण शैशलयों और जरूरतों 

के सार्थ अच्छी तरह से सरेशखत होता ह।ै इसके अशतररि, पाठ्यक्रम में कला को एकीकृत करना एक समािेशी 

िातािरण को िढािा दतेा ह,ै जहां मतभेदों को अस्िीकृत शकया जाता ह,ै और सभी छात्रों को अपनी शैशक्षक यात्रा 

में परूी तरह से भाग लेने का अिसर शमलता है। मानि जीिन में कला का महत्ि िह त अशधक ह ैऔर इसे कम करके 

नहीं आंका जा सकता। कला हमारे गहरे शिचारों, भािनाओ ंऔर मानशसक शस्र्थशतयों को व्यि करने के शलए एक 

महत्िपूणश साधन के रूप में कायश करती ह,ै शजसे अकेले शब्द अक्सर व्यि नहीं कर सकते। जिशक 'कला' रचनात्मक 

रूपों की एक शिस्ततृ श्ृंखला को शाशमल करती ह,ै यह लेख शिशेष रूप से दृश्य कलाओ ंको उजागर करेगा, शजसमें 

पेंश ंग, शचत्र और मशूतशयां शाशमल हैं। ये कलात्मक रचनाएँ न केिल कलाकार के दृशिकोण का प्रशतशनशधत्ि करती 

हैं, िशकक शिशभन्न स्तरों पर दशशकों के सार्थ भी जडुती हैं, शजससे मानिीय अनभुि की हमारी समझ िढती ह।ै दृश्य 

कलाओ ंके माध्यम से, हम जश ल शिषयों पर गहराई से शिचार कर सकते हैं, सामाशजक परंपराओ ंपर सिाल उठा 

सकते हैं और मौशखक संचार से परे संिंध स्र्थाशपत कर सकते हैं। इसशलए, कला न केिल महत्िपणूश ह;ै यह व्यशिगत 

अशभव्यशि, सांस्कृशतक पहचान और भािनात्मक संिंधों के शलए महत्िपणूश ह ै(पूथेनेद.ं आि. 2020) |  

िच्चों की अपने आस-पास की दशुनया को समझने और छो ी अिस्र्था में भी खदु को अशभव्यि करने की क्षमता 

में कला की भशूमका को अच्छी तरह से प्रलेशखत शकया गया ह।ै ऐसा होने के कारण, यह अफ़सोस की िात ह ैशक 

हमारे स्कूली पाठ्यक्रम कला िगश को पाठ्यक्रम का एक महत्िपणूश पहल ूमानने के िजाय एक अपररहायश अशतररि, 

लगभग एक व्यय करने योग्य िगश मानते हैं। अशधकांश हाई स्कूलों में ड्राइगं के शलए एक घं ा और कायश अनभुि के 

शलए एक घं ा शनधाशररत होता ह,ै जहां शकसी प्रकार की शशकपकला सीखी जाती ह।ै प्रार्थशमक शिद्यालयों में अशनिायश 

एक घं े के अलािा ड्राइगं का एक और घं ा हो सकता ह।ै कई िार गशणत और शिज्ञान जैसे तर्थाकशर्थत मखु्य शिषयों 

में प्रशशक्षण की पेशकश की िेदी पर सिसे पहले इन कक्षाओ ंकी िशल चढा दी जाती ह।ै कला का शशक्षण कई तरह 
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से िाशधत ह।ै इसे मखु्य रूप से िैकशकपक माना जाता ह ैऔर कई िार शिना शकसी जिािदहेी के इसे अपनाया जाता 

ह ै(अश्वार्थश, 2010)| 

राष्ट्रीय शशक्षा नीशत (NEP) 2020 शिशेष आिश्यकता िाले िच्चों के शलए समािेशी और समान अिसर प्रदान 

करने पर िल दतेी है, शजसमें कला-आधाररत अशधगम (Art-Integrated Learning) एक महत्िपणूश भशूमका 

शनभाता ह।ै यह शशक्षण पद्धशत शिशेष िच्चों की संज्ञानात्मक, सामाशजक और भािनात्मक क्षमताओ ंको शिकशसत 

करने में सहायक होती ह।ै संगीत, नतृ्य, ना क, शचत्रकला और हस्तकला जैसी कलात्मक गशतशिशधयाँ इन िच्चों के 

शलए सीखने की प्रशक्रया को अशधक सहज, अशभव्यशिपणूश और प्रभािी िनाती हैं। NEP 2020 शिशेष आिश्यकता 

िाले िच्चों के शलए व्यशिगत शशक्षण योजनाओ ं(IEP) में कला-आधाररत अशधगम को सशममशलत करने की 

शसफाररश करती ह,ै ताशक उनकी शिशशि आिश्यकताओ ंको परूा शकया जा सके। यह नीशत शिशेष शशक्षकों और 

मखु्यधारा के शशक्षकों को इस शदशा में प्रशशशक्षत करने पर भी िल दतेी ह,ै शजससे शशक्षा अशधक समािेशी और िह -

संिेदी िन सके। इस प्रकार, NEP 2020 शिशेष िच्चों के शलए कला को एक सशि शशक्षण साधन के रूप में 

मान्यता दतेी ह।ै 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए कला आधारित अवधगम: 

शिशेष आिश्यकता िाले िच्चों के शलए कला आधाररत अशधगम (Art-Based Learning, ABL) शिशभन्न 

प्रकार की कलाओ ंको शाशमल करता ह,ै जो उनके शैशक्षक, सामाशजक, भािनात्मक और संज्ञानात्मक शिकास में 

सहायता करती हैं। कुछ प्रमखु कला आधाररत शशक्षण शिशधयाँ शनमनशलशखत हैं: 

1. दृश्य कला (Visual Arts)  

शिशेष जरूरतों िाले िच्चों के शलए, स्कूल में कला होना महत्िपणूश ह ैक्योंशक यह उन्हें कई तरीकों से िढने में मदद 

करता ह ै- शैक्षशणक, सामाशजक और भािनात्मक रूप से। जि शशक्षक सीखन ेमें कला को शाशमल करते हैं, तो यह 

सभी के शलए एक स्िागत योग्य स्र्थान िनाता ह,ै शजससे सभी िच्चे अपनी अनठूी प्रशतभा शदखा सकते हैं। कला 

िनाने से िच्चों के शदमाग का शिकास भी होता ह ैऔर उनका ध्यान िेहतर होता ह।ै कला िनाना िच्चों को िेहतर 

सोचने और अशधक ध्यान कें शित करने में भी मदद करता ह ै(Puthenedam, 2023)। जि िे कला पररयोजनाओ ं

पर काम करते हैं, तो ि ेशनणशय लेना, चीजों की योजना िनाना और अपने शिचारों को जीिन में उतारना सीखते हैं। 
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शिशभन्न प्रकार की कलाओ ंको आजमाने से दशुनया के िारे में उनकी शजज्ञासा िढ सकती ह।ै कला पररयोजनाओ ं

पर एक सार्थ काम करने से उन्हें दसूरों के सार्थ संिाद करना और काम करना शसखाया जाता ह,ै जो दोस्त िनाने और 

सार्थ शमलकर काम करने के शलए महत्िपणूश ह।ै सार्थ ही, कला में शचत्रों और दृश्यों का उपयोग पढने और गशणत में 

मदद कर सकता ह,ै शजससे समस्याओ ं को समझना और हल करना आसान हो जाता ह।ै कुल शमलाकर, कला 

िनाना िच्चों को गंभीरता से सोचने और रचनात्मक होने में मदद करता ह|ै जैसे - 

• वचत्रकला (Drawing & Painting): रंगों और रेखाओ ंके माध्यम से भािनाओ ंऔर शिचारों को 

व्यि करने में मदद करता ह।ै 

• मूवतिकला (Sculpting): हार्थों से गढने िाली गशतशिशधयाँ स्पशश और मो र कौशल शिकशसत करती हैं। 

• कोलाज एिं क्राफ्ट (Collage & Craft): कागज, शमट्टी, कपडे आशद से िनी िस्तएँु िच्चों में 

रचनात्मकता िढाती हैं। 

2. संगीत (Music) 

संगीत िच्चों को कई तरह से सीखने और िढने में मदद करता ह,ै खासकर उन िच्चों के शलए शजनकी शिशेष जरूरतें 

हैं। जि िच्चे संगीत सनुते हैं या िनाते हैं, तो यह उन्हें स्कूल में िेहतर प्रदशशन करने (अका दशमक), दोस्त िनाने 

और दसूरों के सार्थ काम करने (सामाशजक), उनकी भािनाओ ंको महससू करने और उन्हें समझ ने (भािनात्मक), 

और िेहतर सोचने और समस्याओ ंको हल करन े(संज्ञानात्मक) में मदद कर सकता ह।ै तो, संगीत ए क शिशेष 

उपकरण की तरह ह ैजो िच्चों को कई महत्िपूणश के्षत्रों में मदद करता ह।ै जैसे 

• गायन (Singing): उच्चारण सधुारने और भाषा कौशल शिकशसत करने में सहायक। 

• िाद्य यंत्र बजाना (Playing Instruments): संज्ञानात्मक शिकास और हार्थ-आँख समन्िय को िेहतर 

करता ह।ै 

• संगीत वचवकत्सा (Music Therapy): शिशेष रूप से ऑश ज़्म और संज्ञानात्मक शिकार िाले िच्चों 

के शलए प्रभािी। 
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3. नृत्य औि नाट्य कला (Dance & Drama)  कला-आधाररत शशक्षा में नतृ्य और ना क का समािेश 

न केिल शिशेष आिश्यकता िाले िच्चों के शैशक्षक अनभुि को समदृ्ध करता ह,ै िशकक समािेशशता और 

व्यशिगत शिकास को भी प्रोत्साशहत करता है, शजससे उनके समग्र शिकास के शलए एक अशधक प्रभािी 

और व्यापक दृशिकोण स्र्थाशपत करने में सहायता शमलती ह।ै 

• नृत्य (Dance): शारीररक गशतशिशध के सार्थ लयिद्धता, अनशुासन और भािनात्मक अशभव्यशि को 

प्रोत्साशहत करता ह।ै 

• िंगमंच (Drama & Role Play): आत्मशिश्वास, संचार कौशल और सामाशजक सहभाशगता को िढाने 

में सहायक। 

• माइम एि ंपपेरी (Mime & Puppetry): संकेतों और अशभनय के माध्यम से समझने और व्यि करन े

की क्षमता शिकशसत करता ह।ै 

4. सावहत्य औि िचनात्मक लेखन (Literature & Creative Writing) 

साशहत्य और रचनात्मक लेखन शिशेष आिश्यकताओ ंिाले िच्चों के शलए कला-आधाररत शशक्षा को िढाने में 

महत्िपूणश भशूमका शनभाते हैं। अशभव्यशि के ये रूप जडुाि के शलए अशद्वतीय अिसर प्रदान करते हैं, शजससे िच्चों 

को एक सहायक िातािरण में अपनी भािनाओ ंऔर शिचारों का पता लगाने की अनमुशत शमलती ह।ै कहानी सनुाने 

और रचनात्मक गशतशिशधयों के माध्यम से, िच्चे अपने संचार कौशल में सधुार कर सकते हैं, अपने आत्मशिश्वास 

को िढा सकते हैं और सामाशजक संिंधों को िढािा द ेसकते हैं, जो सभी उनके समग्र शिकास में योगदान करते हैं। 

इसके अशतररि, साशहत्य शिशिध दृशिकोणों को समझने, सहानभुशूत को िढािा दनेे और ककपनाशील सोच को 

प्रोत्साशहत करने के शलए एक उपकरण के रूप में काम कर सकता है, जो समग्र सीखने के अनभुिों के शलए आिश्यक 

हैं। 

• कहानी सुनाना (Storytelling): श्िण कौशल और ककपनाशीलता को शिकशसत करता ह।ै 

• कविता लेखन (Poetry Writing): आत्म-अशभव्यशि के शलए महत्िपणूश उपकरण। 

• वनबंध औि लघु कहावनयााँ (Essay & Short Story Writing): भाषा और संज्ञानात्मक कौशल 

में सधुार करता ह।ै 

http://www.thearyapublication.com/


International Journal of                                                                 IJGMRA | ISSN (Online): 3107-6483                                                                                        

Global Multidisciplinary Research and Analytics                   October-December 2025 | Vol. 01 | Issue 3  

Website: www.thearyapublication.com  

 

 

 226 

5. विवजटल औि मीविया कला (Digital & Media Arts)  

शिशज ल और मीशिया कलाएँ शिशेष आिश्यकताओ ंिाले िच्चों के शलए कला-आधाररत अशधगम को िढाने में 

महत्िपूणश भशूमका शनभाती हैं, जो शिशभन्न शशक्षण शैशलयों को परूा करने िाले अशभनि उपकरण और तरीके प्रदान 

करती हैं। ये प्रौद्योशगशकयाँ रचनात्मक अशभव्यशि को सशुिधाजनक िनाती हैं, शजससे िच्चों को एक सहायक 

िातािरण में अपनी कलात्मक क्षमताओ ंका पता लगाने में सहायक हो सकें | शिशज ल मीशिया को शैशक्षक प्रर्थाओ ं

में एकीकृत करके, शशक्षक व्यशिगत आिश्यकताओ ंके अनरुूप अनभुि िना सकते हैं, जो अंततः इन िच्चों में 

व्यशिगत शिकास और शिकास को िढािा दतेे हैं। 

विवजटल वचत्रकला (Digital Drawing & Designing): कंप्य ूर और  ैिले  का उपयोग करके दृश्य 

कौशल शिकशसत करना। 

फोटोग्राफी औि वफल्म वनमािण (Photography & Filmmaking): संचार और दृशिकोण को मजितू करता 

ह।ै 

एवनमेशन एिं ग्रावफक विजाइन (Animation & Graphic Design): िच्चों के शलए आकषशक एिं 

रचनात्मक गशतशिशधयाँ। 

6. योग एिं ध्यान (Yoga & Mindfulness Activities) 

माइिंफुलनेस ड्रॉइगं (Mindfulness Drawing): ध्यान कें शित करने और मानशसक संतलुन िनाए रखने में 

सहायक। 

कला आधारित अवधगम का महत्ि:  

कला-आधाररत शशक्षण (ABL) दृश्य कला, संगीत, नतृ्य, रंगमंच और हस्तशशकप जैसी शिशभन्न शिधाओ ंका 

उपयोग करके िच्चों के शलए अशधगम को सहज और आकषशक िनाता ह।ै शिशेष आिश्यकता िाले िच्चों के शलए, 

ABL शनमनशलशखत तरीकों से लाभकारी हो सकता ह:ै 

1. संज्ञानात्मक विकास: शचत्रकला और मशूतशकला जैसी गशतशिशधयाँ िच्चों की सोचने और समस्या हल 

करने की क्षमता को िढाती हैं (Eisner, 2002)। 
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2. मनोिैज्ञावनक एिं भािनात्मक लाभ: संगीत और नतृ्य से िच्चों में आत्म-अशभव्यशि की क्षमता िढती 

ह,ै शजससे उनका आत्मशिश्वास शिकशसत होता ह ै (Winner, Goldstein, & Vincent-Lancrin, 

2013)। 

3. समावजक सहभावगता: समहू आधाररत कला गशतशिशधयाँ शिशेष आिश्यकता िाले िच्चों को उनके 

साशर्थयों के सार्थ जडुने में मदद करती हैं, शजससे उनकी संचार एिं सहभाशगता क्षमता में सधुार होता है 

(हल्लम, 2010)। 

4. समािेशी वशक्षा का समथिन: प्रत्येक िच्चे की सीखने की शैली को समझकर उसे उपयिु शशक्षण पद्धशत 

प्रदान करना (MHRD, 2020)। 

5. अध्यापकों का प्रवशक्षण: शिशेष आिश्यकता िाले िच्चों को पढाने के शलए शशक्षकों को कला 

आधाररत शशक्षण की शिशधयों में प्रशशशक्षत शकया जाना चाशहए (NCERT, 2021)। 

6. सहायक ससंाधनों का विकास: शिशज ल संसाधनों और सहायक तकनीकों का उपयोग कला आधाररत 

अशधगम को प्रभािी िनाने में मदद कर सकता ह।ै 

चुनौवतयााँ औि कायािन्ियन िणनीवतयााँ:  

शिशेष आिश्यकता िाले िच्चों के शलए कला-आधाररत अशधगम कई चनुौशतयों का सामना करता ह,ै शजनका 

समाधान आिश्यक संसाधनों, प्रशशशक्षत शशक्षकों और समािेशी नीशतयों के माध्यम से शकया जा सकता ह।ै प्रमखु 

चनुौशतयों में संसाधनों की कमी, उपयिु शशक्षण सामग्री और प्रशशशक्षत शशक्षकों का अभाि शाशमल ह,ै शजससे 

िच्चों की शिशिध आिश्यकताओ ंको परूा करना कशठन हो जाता है। इसके अलािा, शिशज ल और तकनीकी 

संसाधनों की सीशमत उपलब्धता, जैसे ऑशियो-शिजअुल सामग्री, ब्रेल-सक्षम संसाधन और शिशेष सॉफ् िेयर, भी 

एक प्रमखु िाधा ह।ै समाज में कला-आधाररत शशक्षा को पारंपररक शशक्षण की तलुना में कम प्रभािी मानने की 

प्रिशृत्त इसे व्यापक रूप से अपनाने में कशठनाई उत्पन्न करती ह।ै सार्थ ही, कला-आधाररत अशधगम के पररणामों का 

सही मकूयांकन पारंपररक परीक्षा पद्धशतयों से करना चनुौतीपणूश होता ह।ै इन िाधाओ ंको दरू करने के शलए प्रभािी 
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नीशतयों, संसाधनों की समशुचत उपलब्धता और शशक्षकों के प्रशशक्षण की आिश्यकता ह,ै शजससे यह शशक्षा प्रणाली 

अशधक समािेशी और प्रभािी िन सके।  

वनष्ट्कषि:  

 कला आधाररत अशधगम शिशेष आिश्यकता िाले िच्चों के शलए एक प्रभािी शशक्षण रणनीशत है, जो 

उनके संज्ञानात्मक, सामाशजक, भाषाई और भािनात्मक शिकास को समग्र रूप से िढािा दतेी ह।ै NEP 2020 के 

अनसुार, इस दृशिकोण को शिशेष शशक्षा में अशधक समाशहत करने की आिश्यकता ह ैताशक शशक्षा अशधक समािेशी, 

आनंददायक और प्रभािी िन सके। यह पद्धशत न केिल उनके शैशक्षक प्रदशशन को सधुारने में सहायक होती ह,ै िशकक 

आत्म-अशभव्यशि, आत्मशिश्वास और रचनात्मकता को भी प्रोत्साशहत करती ह।ै शिशेष आिश्यकता िाले िच्चों 

के शलए कला आधाररत अशधगम उनकी सीखने की शैली के अनरुूप एक िैकशकपक माध्यम प्रदान करता ह,ै शजससे 

िे पारंपररक शशक्षण शिशधयों की तलुना में अशधक कुशलता से ज्ञान अशजशत कर सकते हैं। NEP 2020 इस शशक्षण 

पद्धशत को प्रभािी रूप से लाग ूकरने के शलए आिश्यक संसाधनों, प्रशशशक्षत शशक्षकों और नीशत-शनमाशण में सधुार 

की आिश्यकता पर िल दतेा है, शजससे यह शशक्षा प्रणाली अशधक समािेशी और व्यापक िन सके। 
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