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सारांश:  

यह शोध पत्र भारत में महहला सशहिकरण की आवश्यकता का हवशे्लषण करता ह ैऔर इसके उपायों एवं 

योजनाओ ंपर प्रकाश डालता ह।ै सशहिकरण सामाहजक हवकास की मुख्य प्रहिया ह,ै जो महहलाओ ंको ग्रामीण के्षत्रों 

के आहथिक, राजनीहतक एवं सामाहजक हवकास में सहिय भागीदारी के हलए प्रेररत करता ह।ै वतिमान में, महहलाओ ंका 

सशहिकरण 21वीं सदी की प्रमखु चनुौहतयों में से एक बन चकुा ह,ै तथाहप व्यावहाररक स्तर पर यह अभी भी एक 

आदशि ही प्रतीत होता ह।ै महहलाओ ंका सशहिकरण आवश्यक रूप से समाज में परंपरागत रूप से वंहचत महहलाओ ं

की आहथिक, सामाहजक एवं राजनीहतक हस्थहत के उन्नयन की प्रहिया ह।ै हम अपने दहैनक जीवन में दखे सकते हैं हक 

महहलाएं हकस प्रकार हवहभन्न सामाहजक बरुाइयों का हशकार बनती हैं। महहला सशहिकरण संसाधनों का हवस्तार कर 

महहलाओ ंकी क्षमताओ ंका हवकास करने और उन्हें रणनीहतक जीवन हवकल्प अपनाने का अवसर प्रदान करने का एक 

महत्वपूणि माध्यम ह।ै यह उन्हें सभी प्रकार की हहसंा से सरुहक्षत रखने की प्रहिया भी ह।ै यह अध्ययन मखु्य रूप से 

हितीयक स्रोतों पर आधाररत ह।ै भारत की महहलाएं अपेक्षाकृत कमजोर हस्थहत में हैं, और सरकार िारा हकए गए अनेक 

प्रयासों के बावजदू, वे परुुषों की तलुना में कम हस्थहत का अनभुव करती हैं। यह पाया गया ह ैहक समाज में अभी भी 

लैंहगक असमानता के मानदडंों को स्वीकार हकया जाता ह।ै अध्ययन का हनष्कषि बहुनयादी सहुवधाओ ंका प्रावधान और 

हवहभन्न योजनाओ ंका कायािन्वयन महहला सशहिकरण के हलए अहनवायि कारक हैं। 

मुख्य शब्द- महहला सशहिकरण, बहुनयादी अहधकार, हशक्षा- स्वास््य, योजना कायािन्वयन। 
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पररचय: 

आंकडों के अनुसार, यहद भले ही महहलाएं भारत की कुल आबादी का 48 प्रहतशत हहस्सा हैं, तो वे राष्रीय 

श्रम शहि का केवल 29 प्रहतशत भाग ही बनाती हैं। हवशेष रूप से ग्रामीण क्षेत्रों में, ग्रामीण महहलाओ ंका कृहष और 

पशपुालन में योगदान कुल कायिबल का लगभग 90 प्रहतशत ह,ै हजसमें से 80 प्रहतशत महहलाएं असंगहित के्षत्रों में 

कायिरत हैं। इसके बावजदू, यह पाया गया ह ैहक ग्रामीण के्षत्रों में महहलाओ ंकी कुल आबादी का लगभग 68 प्रहतशत 

का उपयोग नहीं हकया जाता ह।ै ग्रामीण के्षत्रों में महहलाओ ंकी सामाहजक, आहथिक और राजनीहतक हस्थहत अत्यंत 

दयनीय ह।ै जनगणना के आंकडों से पता चलता ह ै हक ग्रामीण भारतीय महहलाओ ंकी साक्षरता दर केवल 58.75 

प्रहतशत ह,ै जबहक परुुषों की तलुना में यह प्रहतशत 78.57 ह।ै केवल 26 प्रहतशत महहलाओ ंको औपचाररक ऋण प्राप्त 

करने का अवसर हमल पाता ह,ै और हलंगानपुात भी हनंदनीय स्तर पर ह।ै सभी के्षत्रों में महहलाओ ंको आहथिक जीवन में 

पणूि रूप से भागीदारी सहुनहित करने के हलए उन्हें सशि बनाना आवश्यक ह,ै क्योंहक इससे लचीली और हस्थर आहथिक 

प्रणाहलयों का हनमािण होता है, जो जीवन की गणुवत्ता में सुधार लाते हैं। हालांहक, महहलाओ ंका सशहिकरण एक 

बहुआयामी, बहु-आयामी और बहुस्तरीय अवधारणा ह,ै हजसके हलए उन्हें भौहतक, मानवीय और बौहिक संसाधनों 

पर अहधकाहधक हनयंत्रण प्राप्त करना आवश्यक ह।ै इनमें हवत्तीय संसाधनों जैसे धन का भी समावेश ह,ै हजनके माध्यम 

से महहलाओ ंको हवत्तीय पहुचं प्रदान की जाती ह ैऔर उन्हें घर, समदुाय, समाज एवं राष्र स्तर पर हनणिय लेने की प्रहिया 

में भागीदारी का अहधकार हमलता ह,ै हजससे उन्हें सशि बनाने में मदद हमलती ह।ै महहलाओ ंको बहुआयामी बनाने के 

प्रयास से उन्हें अपनी क्षमता के आधार पर हवकास प्रहियाओ ंमें भाग लेने, योगदान करने और लाभ प्राप्त करन ेके 

अवसर बढेंगे, हजससे उनके योगदान का सम्मान हकया जा सके, गररमा का संरक्षण हो, और हवकास के लाभ समान 

रूप से हवतररत हकए जा सकें । इससे महहलाओ ंके आहथिक संसाधनों पर हनयंत्रण में सधुार होगा और उनकी आहथिक 

सरुक्षा मजबूत होगी। ग्रामीण के्षत्रों में महहलाओ ंका सशहिकरण अत्यंत आवश्यक ह,ै क्योंहक इससे उन्हें सामाहजक 

हहसंा और उत्पीडन से महुि पाने में सहायता हमलेगी। इस शोध पत्र में अनेक सझुाव प्रस्ततु हकए गए हैं, जो उनके पररवेश 

और समाज में जागरूकता का प्रसार कर महहलाओ ंको जीवन यापन के हवहभन्न के्षत्रों में सहिय भागीदारी के हलए प्रेररत 

करेंगे। 

अध्ययन का उदे्दश्य- 
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1.महहला सशहिकरण की आवश्यकता का हवशे्लषण करना।  

2. महहला सशहिकरण से संबंहधत सरकारी योजनाओ ंका अध्ययन करना।  

3. महहलाओ ंके आहथिक सशहिकरण को प्रभाहवत करने वाले कारकों का हवशे्लषण करना।  

अनुसंधान हवहध- 

यह शोध पत्र मखु्यतः वणिनात्मक एवं हवशे्लषणात्मक प्रकृहत का ह।ै इसमें भारत में महहलाओ ंके सशहिकरण का 

हवशे्लषण करने का प्रयास हकया गया ह।ै प्रयोग में लाए गए आंकडे इस अध्ययन की आवश्यकतानसुार पणूितः हितीयक 

स्रोतों से संकहलत हकए गए हैं।  

ऐहििाहसक पररपे्रक्ष्य  में महिलायें-  

भारत में महहलाओ ंकी वतिमान हस्थहत, उनके परुुष समकक्षों के समान स्तर पर पहुचंना अभी भी भारतीय महहलाओ ंके 

हलए एक दरू का सपना ह।ै न केवल वे सामाहजक और आहथिक हाहशए पर हैं, बहल्क साविजहनक जीवन में भी उनकी 

भागीदारी सीहमत ह,ै क्योंहक सामान्य भारतीय महहलाएं घर या बाहर हनणिय लेने की प्रहिया में बहुत कम भागीदारी कर 

पाती हैं। 2011 की हपछली जनगणना के अनसुार, भारत का हलंगानपुात 940 ह,ै और महहलाओ ंकी साक्षरता दर 

65.46 प्रहतशत ह,ै जो परुुषों की तलुना में बहुत कम ह।ै भारत में साक्षरता दर और हलंगानपुात दोनों ही मामलों में 

महहलाओ ंका प्रदशिन परुुषों की तलुना में हपछडा हुआ ह,ै हजससे ये दोनों ही मदु्द ेहनरंतर हचंता का हवषय बने हुए हैं। 

भारत के खंहडत इहतहास ने समाज में महहलाओ ंके प्रहत दृहिकोण में कई उतार-चढाव दखेे हैं। ऋग्वेहदक काल से जब 

महहलाओ ंको समान दजाि प्राप्त था, गपु्त काल तक जब उनकी हस्थहत खराब हो गई, परुुषों का वचिस्व जड जमा चकुा 

था। मगुल काल में बाल हववाह, दहजे और सती जैसी प्रथाएँ सामने आने से उनकी परेशाहनयाँ और बढ गई।ं हिहिश 

शासन के दौरान, कई सधुारकों ने महहलाओ ंके समान अहधकारों के हलए लडाई लडी। महात्मा गांधी और जवाहरलाल 

नेहरू महहला अहधकारों के परैोकार थ ेऔर उनके प्रयासों के पररणामस्वरूप, सामाहजक, आहथिक और राजनीहतक 

जीवन में महहलाओ ंकी हस्थहत कुछ हद तक ऊपर उिने लगी। यह बदलाव धीमा रहा ह ैऔर अब भी महहलाओ ंको 

"कमजोर हलंग" के रूप में दखेा जाता ह।ै 

ग्रामीण के्षत्रों में महिलाओ ंके समक्ष चुनौहियााँ- 
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ग्रामीण के्षत्रों में महहलाओ ंके सामने कई तरह की चनुौहतयाँ रहती ह ैहजनका उनके सशहिकरण पर काफी नकारात्मक 

प्रभाव पडता ह।ै जो हनम्नानसुार ह-ै   

 

 

 

 

➢ हशक्षा तक सीहमत पहुचं-  सामाहजक-आहथिक बाधाओ,ं लैंहगक भेदभाव और अपयािप्त स्कूली हशक्षा सहुवधाओ ंके 

कारण कई ग्रामीण लडहकयों के हलए हशक्षा एक दरू का सपना बनी हुई ह।ै पररवार अक्सर लडहकयों की तलुना में 

लडकों की हशक्षा को प्राथहमकता दतेे हैं, हजसके कारण यवुा लडहकयों में स्कूल छोडने की दर बहुत अहधक होती ह।ै  

➢ स्वास््य दखेभाल असमानताएँ-  ग्रामीण महहलाओ ंको अक्सर बहुनयादी स्वास््य सेवाओ ंतक पहुचं की कमी होती 

ह,ै हजसमें मात ृएवं प्रजनन स्वास््य सेवाएं शाहमल हैं। खराब बहुनयादी ढांचा, हचहकत्सा सहुवधाओ ंतक लंबी यात्रा 

दरूी और स्वास््य सेवा पेशेवरों की कमी इस समस्या को और बढा दतेी ह,ै हजसके पररणामस्वरूप मात ृएवं हशश ु

मतृ्य ुदर अहधक होती ह।ै 

➢ आहथिक हनभिरता-  कई ग्रामीण महहलाएँ हबना हकसी आहथिक स्वतंत्रता के अवैतहनक घरेलू काम या कृहष कायि तक 

ही सीहमत हैं। ऋण तक सीहमत पहुचँ, भहूम स्वाहमत्व प्रहतबंध और लैंहगक वेतन अंतर गरीबी से मिु होने की उनकी 

क्षमता में बाधा डालते हैं।  

➢ सामाहजक और सांस्कृहतक बाधाएँ- कई ग्रामीण समदुायों में गहरी जडें जमाए हुए हपतसृत्तात्मक मानदडं महहलाओ ं

के अहधकारों और आवाजों को दबाते रहते हैं। कम उम्र में शादी, घरेल ूहहसंा और सीहमत गहतशीलता जैसे मदु्द ेउनकी 

प्रगहत में और बाधा डालते हैं। 

भारि में महिला सशहिकरण से संबहंधि संचाहलि योजनाए ं– 

1. सकुन्या समहृि योजना (एसएसवाई)-  सबसे लोकहप्रय  "बेिी बचाओ, बेिी पढाओ" हमशन के एक हहस्से के रूप 

में शुरू की गई SSY योजना में नवजात बाहलका के माता-हपता िारा खाता खोला जा सकता ह।ै इस हमशन का उद्दशे्य 

महिलाओं के समक्ष चुनौतियााँ 

 

 
शिक्षा तक सीशित पह ुंच स्वास््य देखभाल 

असिानताए ँ

आर्थिक ननभिरता सािाजिक और साुंस्कृनतक 

बाधाए ँ

http://www.thearyapublication.com/


International Journal of                                                                 IJGMRA | ISSN (Online): 3107-6483                                                                                        

Global Multidisciplinary Research and Analytics                   October-December 2025 | Vol. 01 | Issue 3  

Website: www.thearyapublication.com  

 

 

 279 

लडहकयों की हशक्षा सहुनहित करके हलंग अनपुात में सधुार करना ह।ै यह योजना 15 वषों के हलए ह।ै इसे एक बार में 5 

वषि तक बढाया जा सकता ह।ै  

2. लखपहत दीदी योजना-  यह भारत में महहला सशहिकरण की प्रमखु योजनाओ ंमें से एक ह।ै इस योजना के तहत 

सरकार का लक्ष्य स्वयं सहायता समहूों (एसएचजी) में काम करने वाली 2 करोड महहलाओ ंको सशि बनाना ह ैताहक 

वे 1 लाख रुपये से अहधक की पूंजी जिुा सकें ।  

3. ड्रोन दीदी योजना-  भारत में ड्रोन दीदी महहला सशहिकरण योजना का  लक्ष्य स्वयं सहायता समहूों (एसएचजी) के 

15,000 कायिकतािओ ंको ड्रोन पायलि बनने के हलए प्रहशहक्षत करना ह।ै ये प्रहशहक्षत महहलाएं ड्रोन का उपयोग करके 

दवाइयां और हकराने का सामान पहुचंाने जैसी हवहभन्न आहथिक गहतहवहधयां कर सकती हैं और अपनी आजीहवका 

कमा सकती हैं।  

4. हमशन इदं्रधनुष-  हमशन इदं्रधनषु भारत में महहला सशहिकरण के हलए एक महत्वाकांक्षी सरकारी योजना ह।ै इस 

योजना के तहत सरकार गभिवती महहलाओ ंऔर बच्चों का पणूि िीकाकरण सहुनहित करती ह।ै  

5. मदु्रा योजना PMMY  (प्रधानमंत्री मदु्रा योजना)-  छोिे व्यवसाय माहलकों को 20 लाख रुपये तक का हबना हकसी 

गारंिी के ऋण प्रदान करती ह ै(बजि 24-25 में सीमा बढाई गई ह)ै। मदु्रा ऋणों के हलए आवंहित बजि में वहृि के साथ, 

महहलाओ ंके नेततृ्व वाले उद्यमों को अहधक ऋण प्रदान करने पर ध्यान कें हद्रत हकया गया ह।ै  

6. TREAD योजना- भारत में महहला सशहिकरण की कम चहचित योजनाओ ंमें से एक ह ैव्यापार संबंधी उद्यहमता 

हवकास सहायता योजना (TREAD)। इस योजना का उद्दशे्य महहला उद्यहमयों का हवकास करना ह।ै इसी कारण स े

सरकार महहला उद्यहमयों की कुल ऋण पात्रता का 30% 30 लाख रुपये तक प्रदान करती ह।ै  

7. उज्जज्जवला योजना-  प्रधानमंत्री उज्जज्जवला योजना (पीएमयूवाई) बीपीएल पररवारों को मफु्त गैस कनेक्शन और सहससडी 

वाले गैस हसलेंडर प्रदान करती ह।ै यह योजना महहलाओ ंको खाना पकाने के हलए स्वच्छ ईधंन प्रदान करके सीधे लाभ 

पहुचंाती ह।ै  

8. स्िैंडअप इहंडया हमशन स्िैंडअप-   इहंडया हमशन का उद्दशे्य अनसुहूचत जाहत, अनसुहूचत जनजाहत और महहला 

उद्यहमयों को 10 लाख से 1 करोड रुपये के बीच ऋण प्रदान करना ह।ै यह ऋण कुल पररयोजना लागत का 75% तक 

कवर करता ह।ै यह सहुनहित करती ह ैहक महहला उद्यहमयों को आवश्यक हनवेश हमले।  
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9. PMAY (प्रधानमंत्री आवास योजना)- भारत में महहला सशहिकरण योजनाओ ंकी बात करते समय कई लोग 

PMAY योजना को नजरअंदाज कर दतेे हैं । लेहकन, यह ध्यान दनेे योग्य ह ै हक महहलाओ ंको स्वाहमत्व के साथ 

PMAY घरों का आवंिन उन्हें सशि बनाने की हदशा में एक बडा कदम ह।ै  

10. महहला ई-हाि योजना-  जैसा हक नाम से पता चलता है, यह महहलाओ ंके हलए अपने उत्पादों को प्रदहशित करन े

के हलए एक ई-माकेिप्लेस ह।ै वे ग्राहकों को आकहषित करने के हलए उहचत उत्पाद हववरण और तस्वीरें भी जोड सकती 

हैं। यह महहला सशहिकरण सुहनहित करते हुए मेक इन इहंडया को बढावा दतेा ह।ै  

11. महहला शहि कें द्र-  एमएसके महहलाओ ंको कौशल हवकास, हडहजिल साक्षरता और रोजगार पाने के हलए सहायता 

प्रदान करते हैं। वे महहला सशहिकरण के कें द्र के रूप में कायि करते हैं जो आधहुनक भारत की नींव रख सकते हैं। महहला 

सशहिकरण समय की मांग ह।ै  

पररचचाा- 

महहला सशहिकरण एक सतत प्रहिया ह ै और इसका कोई अंहतम हबंद ु या पररणाम नहीं ह ै हजसे मापा जा सके। 

अनभुवात्मक मागि जो स्पि रूप से पररभाहषत नहीं हैं, उनका भारत जैसे हवहवधतापणूि सेिअप में महहलाओ ंके हलए 

अलग-अलग पररणाम हो सकते हैं और उन्हें समग्र रूप से देखा जाना चाहहए। सामाहजक और सांस्कृहतक व्यवस्था में 

हनहहत बदलते रीहत-ररवाजों को दखेने के हलए धैयिपणूि दृहिकोण की आवश्यकता होती ह।ै दसूरी ओर, यहद हम उनके 

सामाहजक, आहथिक और स्वास््य की हस्थहत में हनरंतर सधुार के रूप में होने वाले सकारात्मक पहलओु ंको दखेते हैं, 

तो भारत में सतत ग्रामीण हवकास की उपलहसध जीवन के सभी पहलओु ंमें महहलाओ ंकी भागीदारी के साथ सराहनीय 

लाभ हदखाएगी। भारत में महहला सशहिकरण अब मखु्यधारा के हवकास की हचंता बन गया ह।ै हवकहसत दशेों के 

हवपरीत, यहाँ सवाल यह ह ैहक हवकास महहलाओ ंके हलए क्या कर सकता ह ैऔर हफर महहलाएँ हवकास के हलए क्या 

कर सकती हैं, के लाभों को प्राप्त हकया जाए। महहला सशहिकरण उस लक्ष्य को प्राप्त करने का साधन है, जो देश के 

आहथिक, सांस्कृहतक और सामाहजक हवकास में समान और सहहियात्मक प्रगहत के साथ हनरंतर आगे बढेगा। 

ग्रामीण भारत में, समानता और समावेहशता जैसी कई महत्वपूणि हवशेषताओ ंको कई दशकों से अनदखेा हकया गया है। 

भले ही भारत में कुल आबादी में महहलाओ ंकी संख्या लगभग आधी ह,ै लेहकन उन्हें अक्सर स्थानीय भागीदारी और 

साविजहनक प्रहतहनहधत्व से बाहर रखा जाता है भारतीय संहवधान की प्रस्तावना में लैंहगक समानता के हसिांत का 
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प्रावधान ह ैऔर महहलाओ ंकी समानता को मौहलक अहधकार के रूप में प्रदान हकया गया ह।ै संहवधान राज्जय को अपन े

मौहलक कतिव्य के रूप में इसे बढावा दनेे और सहुवचाररत नीहतयों और हनदशेों के माध्यम से एक हनहित हदशा प्रदान 

करने के हलए बाध्य करता ह।ै हालाँहक, आजादी के सत्तर साल से भी ज़्यादा समय बाद भी अभी एक लंबा सफ़र तय 

करना ह।ै हर हदन मीहडया महहलाओ ंके हखलाफ़ अत्याचारों की कहाहनयों से भरा रहता ह।ै ये मदु्द ेउन के्षत्रों और समदुायों 

में ज़्यादा कें हद्रत हैं जो अभी भी परुुष श्रेष्ठता की सहदयों परुानी अवधारणा को स्वीकार करते हैं। ग्रामीण भारत में 

सामाहजक और आहथिक संरचना हपछले कुछ सालों में ज़्यादा नहीं बदली ह।ै महहलाओ ंके हाहशए पर जाने में बेरोजगारी, 

जाहतवाद और हशक्षा की कमी की बडी भहूमका ह,ै खासकर ग्रामीण इलाकों में। लैंहगक असमानता, खास तौर पर 

ग्रामीण भारत में, लैंहगक भेदभाव की अभी भी व्याप्त समस्या की एक स्पि और गंभीर याद हदलाती ह।ै महहलाओ ंको 

अभी भी हवत्तीय बहहष्कार और हशक्षा के अवसरों, हचहकत्सा दखेभाल, स्वच्छता सहुवधाओ ंऔर अन्य चीजों की कमी 

से संबंहधत समस्याओ ंका सामना करना पड रहा ह।ै महहलाओ ंकी समानता के मदु्द ेको संबोहधत करने और उनकी 

सामाहजक हस्थहत को ऊपर उिाने के हलए, भारत सरकार न े हवहभन्न के्षत्रों में काननूों, योजनाओ ंऔर कायििमों के 

माध्यम से एक िोस प्रयास हकया है, इस अहसास के साथ हक आगे का रास्ता कल्याण से हवकास पर ध्यान कें हद्रत 

करना ह।ै इस प्रकार महहला सशहिकरण को महहलाओ ंकी हस्थहत को ऊपर उिाने में मुख्य मदु्द ेके रूप में मान्यता हमली 

ह।ै 

ग्रामीण भारि में महिलाओ ंको सशि बनाए जाने के प्रमुख आयाम  

ग्रामीण भारत में महहलाओ ंको सशि बनाने के हलए बहुआयामी दृहिकोण की आवश्यकता ह ैजो उनके सामने आने 

वाली हवहभन्न चनुौहतयों का समाधान करे। ग्रामीण भारत में महहलाओ ंको सशि बनाने के हलए यहाँ सात कदम हदए 

गए हैं:- 

➢ स्वयं सहायता समहूों का गिन- एक स्वयं सहायता समहू में आमतौर पर 18 से 40 वषि की आय ुकी 10 से 25 महहलाएं 

शाहमल होती हैं। महहलाएं एक अनौपचाररक समहू बनाने के हलए एक साथ आती हैं, जहाँ वे सामहूहक शहि का 

एहसास कर सकती हैं और अपना खदु का उद्यम या व्यवसाय शरुू कर सकती हैं। ये व्यवसाय हकसी भी स्वदशेी 

गहतहवहधयों या प्रहतभा को बढावा द ेसकते हैं जैसे हक पापड, अचार जैसी खाद्य सामग्री बनाना या हस्तहनहमित हखलौने, 

घरेल ूसामान आहद जैसी चीजें बनाना।  
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➢ हशक्षा को बढावा दें-  यह समय की सबसे बडी जरूरत ह।ै अच्छी हशक्षा तक पहुचं से ग्रामीण के्षत्रों में महहलाओ ंके 

जीवन की गणुवत्ता में उल्लेखनीय सधुार हो सकता ह।ै ग्रामीण के्षत्रों में स्कूलों की स्थापना और रखरखाव पर ध्यान 

केहन्द्रत करना, तथा यह सहुनहित करना हक वे लडहकयों के हलए सलुभ और स्वागत योग्य हों। नामांकन और उपहस्थहत 

को प्रोत्साहहत करने के हलए छात्रवहृत्त, हनःशलु्क पाि्यपसु्तकें  और भोजन जैसे प्रोत्साहन प्रदान करें।  

➢ व्यावसाहयक प्रहशक्षण को बढावा दें-  ग्रामीण महहलाओ ंकी जरूरतों के अनुरूप व्यावसाहयक प्रहशक्षण कायििम शरुू 

करें। इन कायििमों में कृहष तकनीक, पशपुालन, हस्तहशल्प और लघ-ुस्तरीय उद्यहमता सहहत कई तरह के कौशल 

शाहमल हो सकते हैं। ग्रामीण समदुायों के भीतर या उनके हनकि प्रहशक्षण कें द्र स्थाहपत करें तथा इन कायििमों को परूा 

करने वाली महहलाओ ंके हलए रोजगार के अवसर सहृजत करने हते ुस्थानीय उद्योगों के साथ सहयोग करें। 

➢  स्वास््य सेवा तक पहुचं-  क्लीहनकों का हनमािण करके और स्थानीय स्वास््य पेशेवरों को प्रहशक्षण दकेर ग्रामीण क्षेत्रों 

में स्वास््य सेवा के बहुनयादी ढांचे में सधुार करना। मात ृएवं हशश ुस्वास््य, पररवार हनयोजन और स्वच्छता पर ध्यान 

कें हद्रत करते हुए स्वास््य जागरूकता अहभयान चलाएं। मोबाइल हले्थकेयर इकाइयाँ दरूदराज के के्षत्रों तक पहुचँ सकती 

हैं, हजससे महहलाओ ंको हचहकत्सा सेवाओ ंतक हनयहमत पहुचँ सहुनहित हो सके।  

➢ आहथिक अवसरों को सगुम बनाना-  उद्यहमता, हवपणन और हवत्तीय प्रबंधन पर प्रहशक्षण सत्र आयोहजत करके स्थानीय 

बाजारों में महहलाओ ंकी भागीदारी को प्रोत्साहहत करना। संसाधनों को एकहत्रत करने और ज्ञान को साझा करने के 

हलए महहला सहकारी सहमहतयों की स्थापना करें। माइिोफाइनेंस कायििम जो महहलाओ ंको छोिे ऋण प्रदान करत े

हैं, हजससे उन्हें अपना व्यवसाय शरुू करने या उसका हवस्तार करने में मदद हमलती ह,ै भी बहुत मददगार हो सकते हैं।  

➢ भहूम अहधकार-  कई ग्रामीण क्षेत्रों में, महहलाओ ंको हपतसृत्तात्मक मानदंडों के कारण अपने भहूम अहधकारों को लाग ू

करने में अक्सर चनुौहतयों का सामना करना पडता ह।ै वकालत के प्रयासों को काननूी सधुारों पर ध्यान कें हद्रत करना 

चाहहए जो महहलाओ ंके हलए समान भहूम स्वाहमत्व सहुनहित करते हैं। इसमें महहलाओ ंको भहूम के स्वाहमत्व और 

उत्तराहधकार का अहधकार सहुनहित करने वाले काननूों को लाग ूकरना और लाग ूकरना शाहमल ह।ै इसके साथ ही, 

जागरूकता अहभयान महहलाओ ंको उनके अहधकारों के बारे में हशहक्षत कर सकते हैं तथा उन्हें अपने दावे करने के 

हलए सशि बना सकते हैं।  
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➢ प्रौद्योहगकी समावेशन-  ग्रामीण के्षत्रों में प्रौद्योहगकी का उपयोग महहलाओ ंको सचूना, बाजार और शैहक्षक संसाधनों 

तक उनकी पहुचं बढाकर महत्वपणूि रूप से सशि बना सकता ह।ै पहलों में हडहजिल साक्षरता पर प्रहशक्षण कायििम 

प्रदान करना, कृहष संबंधी जानकारी के हलए मोबाइल एप्लीकेशन शुरू करना, तथा ऑनलाइन हशक्षण प्लेिफामों तक 

पहुचं को सगुम बनाना शाहमल होना चाहहए। प्रौद्योहगकी हवत्तीय समावेशन के हलए एक उपकरण के रूप में भी काम 

कर सकती ह,ै हजससे महहलाओ ंको बैंहकंग सेवाओ ंऔर सरकारी योजनाओ ंतक अहधक आसानी से पहुचं हमल 

सकेगी।  

➢ सामदुाहयक जागरूकता कायििम-  इन मानदडंों को चनुौती दनेे में महत्वपणूि भहूमका हनभाते हैं। स्थानीय नेताओ,ं 

प्रभावशाली व्यहियों और समुदाय के सदस्यों के साथ हमलकर लैंहगक समानता और हवहभन्न के्षत्रों में महहलाओ ंकी 

भागीदारी के महत्व को बढावा दनेा। इन कायििमों में अहधक समावेशी और सहायक सामदुाहयक वातावरण को बढावा 

दनेे के हलए कायिशालाएं, सेहमनार और मीहडया अहभयान शाहमल हो सकते हैं। 

हनष्कर्ा- 

महहला सशहिकरण एक स्थायी और प्रगहतशील समाज बनाने का एक शहिशाली साधन ह।ै हमारे दशे में महहलाओ ं

को बहुत अहधक उत्पीडन, मौहखक दवु्यिवहार, मानहसक शोषण, बलात्कार, कायिस्थल पर भेदभाव आहद का सामना 

करना पडता ह।ै हालाँहक, महहलाओ ंको हवहभन्न प्रकार के सशहिकरण, जैसे सामाहजक, आहथिक, शैहक्षक, राजनीहतक 

और मनोवैज्ञाहनक, के माध्यम से इन अन्यायों के हखलाफ खुद का बचाव करने में मदद करना संभव ह।ै भारत सरकार 

महहलाओ ंकी सहायता के हलए कई योजनाएँ हवकहसत कर रही ह।ै उनमें से कुछ महहला उद्यम हनहध योजना, मदु्रा 

योजना, अन्नपणूाि योजना और दनेा शहि योजना हैं। एक राष्र के रूप में, महहलाओ ंको सम्मानजनक और पणूि जीवन 

जीने की स्वतंत्रता और अवसर दनेा हमारी हजम्मेदारी ह।ै भारत में महहला सशहिकरण योजनाओ ंका उद्दशे्य यह सहुनहित 

करना ह ैहक महहलाओ ंको संसाधनों, अवसरों और सरुक्षा तक समान पहुचँ हमले। सरकार के साथ-साथ गैर सरकारी 

संगिनों िारा चलाए जा रह ेकई अलग-अलग कायििम और पहल हैं जो इस लक्ष्य को प्राप्त करने की हदशा में काम 

करते हैं। हालाँहक अभी भी बहुत प्रगहत की जानी ह,ै भारत में महहला सशहिकरण के हलए सरकारी योजनाएँ 2021 में 

एक लंबा सफर तय कर चकुी हैं और हर साल लाखों महहलाओ ंके जीवन पर प्रभाव डालती रहती हैं। 

महहलाओ ंके घर की पूंजी ओर जमीन मे बराबरी की हहस्सेदारी सहुनहित कर चाहहए।   
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