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सारांश:  

            शिक्षा के क्षेत्र में शिद्याशथियों की संलग्नता (Student Engagement) आज िैशिक पटल पर महत्िपरू्ि 

मदु्दा बन चकुी ह।ै इसका संबंध केिल शिद्याशथियों की उपशथथशत से नहीं, बशकक उनकी बौशिक सशियता, भािनात्मक 

जडुाि और सामाशजक सहभाशिता से ह।ै शििेष रूप से आशििासी शिद्यालयों में यह शिषय और भी महत्िपरू्ि हो 

जाता ह,ै क्योंशक इन शिद्यालयों में शिक्षा की िरु्ित्ता और शिद्याशथियों की िैशक्षक उपलशधधयों पर अनेक सामाशजक-

सांथकृशतक और आशथिक कारक प्रभाि डालते हैं। प्रथततु समीक्षात्मक अध्ययन का उद्दशे्य आशििासी शिद्यालयों में 

शिद्याशथियों की संलग्नता से संबंशधत पिूििती िोधों का िहन शिशे्लषर् करना ह।ै इसमें प्रकाशित िोध आलेखों का 

भारतीय एिं अंतरराष्ट्रीय अध्ययनों की समीक्षा प्रथततु की िई ह।ै चयशनत िोधों में िरु्ात्मक, मात्रात्मक तथा 

शमशित पिशतयों का उपयोि हुआ ह ैतथा इन अध्ययनों से यह थपष्ट हुआ शक आशििासी शिद्याशथियों की संलग्नता 

मखु्य रूप से शिक्षक की भूशमका, पाठ्यिम की प्रासंशिकता, शिद्यालयीय िातािरर्, पाररिाररक सहयोि तथा 

सांथकृशतक संिभों पर शनभिर करती ह।ै िोध-पत्र का शनष्ट्कषि यह ह ै शक आशििासी शिद्यालयों में शिद्याशथियों की 

संलग्नता बढाने हते ुशिक्षक प्रशिक्षर् में सांथकृशतक उत्तरिाशयत्ि, संिािात्मक कक्षा-प्रिासन तथा निाचारी शिक्षर् 

शिशधयों को प्राथशमकता िी जानी चाशहए।  

मुख्य शब्द: शिद्याथी संलग्नता, आशििासी शिद्यालय, शिक्षक िैली, शिद्यालय संथकृशत और निाचारी शिक्षर्। 

 

प्रस्तावना: शशक्षा केिल ज्ञानार्ान की प्रशिया ही नहीं है, बशकक यह शिद्याशर्थायों के सांपरू्ा व्यशित्ि शिकास तर्था 

समार्ीकरर् की प्रशिया भी ह।ै शिद्यालय िह सांस्र्थान ह ैर्हााँ शिद्यार्थी न केिल औपचाररक ज्ञान प्राप्त करते हैं, 
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बशकक सहभाशगता, सहयोग, अनशुासन और सामाशर्क उत्तरदाशयत्ि रै्से मूकयों का भी शिकास करते हैं। इस सांदभा 

में शिद्यार्थी सांलग्नता (Student Engagement) एक कें द्रीय अिधारर्ा के रूप में उभरकर सामने आती ह।ै शिद्यार्थी 

सांलग्नता से अशभप्राय शिद्याशर्थायों की कक्षा और शिद्यालयीय गशतशिशधयों में सशिय भागीदारी, सीखने की प्रेरर्ा, 

आत्म-शिश्वास तर्था सांिादात्मकता से ह।ै शपछले कुछ दशकों में शोधकतााओ ां ने यह पाया है शक शिद्यार्थी सांलग्नता 

सीधे-सीधे शैशक्षक उपलशधध, शिद्यालय छोड़ने की दर, तर्था शिद्याशर्थायों के सामाशर्क-भािनात्मक शिकास से र्डु़ी 

हुई ह।ै शिशेष रूप से आशदिासी शिद्यालयों में, र्हााँ शिद्याशर्थायों का साांस्कृशतक पररिेश मखु्यधारा से शभन्न होता ह,ै 

िहााँ उनकी सांलग्नता शशक्षा की सफलता का प्रमखु आधार बन र्ाती ह।ै यशद शशक्षक और शिद्यालय का िातािरर् 

सहयोगात्मक, सांिादात्मक और साांस्कृशतक रूप से सांिेदनशील ह ैतो शिद्यार्थी स्िाभाशिक रूप से सीखने की प्रशिया 

में र्डु़ते हैं। इसके शिपरीत, कठोर या एकतरफा शशक्षर् शैली शिद्याशर्थायों को शनशष्ट्िय बना सकती ह।ै 

भारत में आशदिासी समदुायों की शशक्षा लांबे समय से उपेशक्षत रही ह।ै शिद्यालय र्ाने िाले आशदिासी शिद्याशर्थायों 

की सांख्या बढी ह,ै शकां त ुउनकी शैशक्षक उपलशधधयााँ अपेशक्षत स्तर तक नहीं पहुाँच पाई हैं। इसका एक महत्िपरू्ा 

कारर् यह माना र्ाता ह ैशक शिद्यालयों में उनकी सांलग्नता का स्तर पयााप्त नहीं ह।ै यही कारर् ह ैशक ितामान अध्ययन 

में इस अिधारर्ा की समीक्षा करना अत्यांत प्रासांशगक हो र्ाता ह।ै प्रस्ततु समीक्षा का प्रमखु उद्दशे्य शोधकताा के 

मशस्तष्ट्क पटल में यह ह ैशक उपलधध शोध साशहत्य के आधार पर यह समझा र्ाए शक शिद्यार्थी सांलग्नता को प्रभाशित 

करने िाले प्रमुख कारक कौन-कौन से हैं, आशदिासी शिद्यालयों में इसके क्या आयाम हैं, और भशिष्ट्य में इस शदशा 

में शोध एिां व्यिहाररक प्रयासों की क्या सांभािनाएाँ हो सकती हैं। 

शोध पद्धदत: 

 प्रस्ततु शोध अध्ययन में शिद्यार्थी सांलग्नता से र्ुडे़ प्रकाशशत शोध आलेखों का अध्ययन शकया गया। इसमें 

भारतीय और अांतरराष्ट्रीय दोनों प्रकार के अध्ययनों को शाशमल शकया गया ह,ै ताशक शिषय का सांतशुलत और 

व्यापक दृशिकोर् सामने आ सके। शोध आलेख एकत्र करने के शलए गगूल स्कॉलर, ररसचागेट, रे्-स्टोर, शिशभन्न 

शैक्षशर्क र्नाल और शिश्वशिद्यालय पसु्तकालयों का उपयोग शकया गया। शोध आलेख का अध्ययन करते समय 

यह ध्यान रखा गया शक उनमें शिद्यार्थी सांलग्नता को मखु्य शिषय बनाया गया हो, िे शिद्यालयी शशक्षा शिशेषकर 

आशदिासी या बहुसाांस्कृशतक सांदभा से र्डेु़ हों, और उनमें उद्दशे्य, पद्धशत तर्था शनष्ट्कषा स्पि रूप से शदए गए हों। शहन्दी 
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और अांग्रेजी दोनों भाषाओ ां में उपलधध शोध कायों को शाशमल शकया गया। िहीं, ऐसे अध्ययन शर्नमें शिद्यार्थी 

सांलग्नता का उकलेख नहीं र्था या र्ो केिल शैशक्षक उपलशधध पर कें शद्रत र्थे, उन्हें इस समीक्षा से बाहर रखा गया। 

शिशभन्न शोध अध्ययन इस समीक्षा में सशममशलत शकए गए ह ैतर्था इनमें अशधकाांश शोध अध्ययन भारतीय पररप्रेक्ष्य 

पर आधाररत हैं, र्बशक कुछ शोध अध्ययन अांतरराष्ट्रीय सांदभों से शलए गये हैं। इन अध्ययनों में शिशभन्न शोध 

शिशधयों का प्रयोग शकया गया ह।ै कुछ अध्ययन गरु्ात्मक पद्धशत पर आधाररत र्थे शर्नमें साक्षात्कार और केस स्टडी 

का प्रयोग हुआ, कुछ मात्रात्मक पद्धशत िाले र्थ ेशर्नमें सिेक्षर् और साांशख्यकीय शिशे्लषर् शाशमल र्थे, और कुछ 

शमशित पद्धशत िाले र्थे शर्नमें दोनों प्रकार की तकनीकों का उपयोग हुआ। इस प्रकार चयशनत अध्ययनों की शिशिधता 

इस समीक्षा को अशधक समग्र और शिश्वसनीय बनाती है। 

समीदक्षत समीक्षा: 

                  शिद्यार्थी सांलग्नता आर् के शैशक्षक शोध का एक महत्त्िपरू्ा शिषय है। शिशेषकर आशदिासी शिद्यालयों 

के सांदभा में यह प्रश्न और भी महत्िपरू्ा हो र्ाता ह ैशक शिद्यार्थी कक्षा और शिद्यालय से शकस हद तक र्डु़ाि महससू 

करते हैं, शकतनी सशियता से भाग लेते हैं और उनका शैशक्षक आत्मशिश्वास कैसा ह।ै एक शोधकताा के रूप में मैंने 

इस शिषय पर पिूािती शोध अध्ययनों का अिलोकन शकया, शर्नसे यह स्पि हुआ शक शिद्यार्थी सांलग्नता केिल 

कक्षा की गशतशिशधयों तक सीशमत नहीं ह,ै बशकक यह पाररिाररक पररिेश, शशक्षक की शैली, शिद्यालयीय िातािरर् 

और साांस्कृशतक पषृ्ठभशूम रै्सें अनेक आयामों से प्रभाशित होती ह।ै र्ो शिशभन्न शोध आलेखों की समीक्षा प्रस्ततु 

ह-ै 

हटै (2012) ने अपने शोध पत्र “स्माटानेस एर् ए ककचरल प्रैशक्टस इन स्कूकस” में यह समझने का प्रयास शकया शक 

शिद्यालयों में स्माटानेस को शकस प्रकार एक साांस्कृशतक शनमाार् के रूप में दखेा और शसखाया र्ाता ह।ै शोध का 

उद्दशे्य यह र्था शक शिद्याशर्थायों की शैशक्षक पहचान और उपलशधध में स्माटानेस की भशूमका को परखा र्ाए और यह 

भी र्ाना र्ाए शक इसका सांबांध शशक्षकों की अपेक्षाओां तर्था शिद्यालयीय असमानताओां से शकस प्रकार र्डु़ता ह।ै 

इस अध्ययन में शकां डरगाटान कक्षा के शिद्याशर्थायों को प्रशतदशा के रूप में शलया गया और नरृ्ातीय शोध पद्धशत अपनाते 

हुए एक िषा तक अिलोकन और सहभाशगता की प्रशिया चलायी गयी। शनष्ट्कषों से स्पि हुआ शक स्माटानेस को 

केिल रै्शिक क्षमताओां का पररर्ाम नहीं माना र्ा सकता, बशकक यह शशक्षकों की कायाप्रर्ाशलयों, अपेक्षाओां और 
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कक्षा में शनशमात साांस्कृशतक िातािरर् से गहराई से र्डु़ा होता ह।ै पाांडे (2017) ने अपने शोध “स्टूडेंट एांगेर्मेंट एांड 

स्कूल ककचर इन ओशडशा” में ओशडशा के आशदिासी शिद्यालयों में शिद्यालयी सांस्कृशत और शिद्याशर्थायों की 

सहभाशगता के बीच सांबांध को समझने का प्रयास शकया। इस अध्ययन का उद्दशे्य यह र्था शक शिद्यालय के िातािरर्, 

शशक्षक-शिद्यार्थी सांबांध और सहभाशगता की सांस्कृशत शिद्याशर्थायों की सशियता और प्रेरर्ा को शकस प्रकार प्रभाशित 

करती ह।ै शोध के अांतगात आशदिासी शिद्यालयों के शशक्षक और शिद्यार्थी प्रशतभागी रह े तर्था अधा-सांरशचत 

साक्षात्कार और शिद्यालय र्ीिन से सांबांशधत गशतशिशधयों का अिलोकन पद्धशत के रूप में अपनाई गई। पररर्ामों से 

ज्ञात हुआ शक र्हााँ शिद्यालयों में शशक्षक-शिद्यार्थी के बीच सहयोगी और सकारात्मक सांिाद की सांस्कृशत शिकशसत 

र्थी, िहााँ शिद्याशर्थायों में कक्षा-सांलग्नता, आत्मशिश्वास और उत्साह का स्तर अत्यशधक ऊाँ चा र्था। कुमार (2020) ने 

अपने शोध पत्र “इनोिेशटि टीशचांग एांड स्टूडेंट एांगेर्मेंट इन रेशसडेंशशयल राइबल स्कूकस इन झारखांड” में झारखांड 

के आशदिासी आिासीय शिद्यालयों पर ध्यान कें शद्रत शकया। शोध का उद्दशे्य यह र्ानना र्था शक निाचारी शशक्षर् 

पद्धशतयााँ शिद्याशर्थायों की सांलग्नता और शैशक्षक उपलशधध को शकस प्रकार प्रभाशित करती हैं। इस अध्ययन में 10 

शिद्यालयों के लगभग 200 शिद्याशर्थायों को प्रशतभागी के रूप में शलया गया और शमशित पद्धशत का उपयोग शकया 

गया। इसमें सिेक्षर्, कक्षा अिलोकन और फोकस ग्रपु शडस्कशन सशममशलत र्थे। शनष्ट्कषों में यह पाया गया शक 

प्रोर्ेक्ट-आधाररत शशक्षर्, समहू काया, सांिादात्मक गशतशिशधयााँ और खेल-आधाररत शशक्षर् र्ैसी निाचारी 

शिशधयााँ शिद्याशर्थायों की सहभाशगता को बढाती हैं और उनके आत्मशिश्वास तर्था शैशक्षक उपलशधधयों में महत्िपूर्ा 

सधुार लाती हैं। रार्पतू (2019) ने “स्टूडेंट एांगेर्मेंट एांड टीचर स्टाइल: अ स्टडी इन मध्य प्रदशे” शीषाक से शोध 

करते हुए यह समझने का प्रयास शकया शक शशक्षक की शशक्षर् शैली और व्यिहार शिद्याशर्थायों की सांलग्नता पर शकस 

प्रकार प्रभाि डालते हैं। इस अध्ययन के अांतगात मध्य प्रदशे के 15 शिद्यालयों को चनुा गया और दीर्ाकाशलक केस 

स्टडी पद्धशत के अांतगात कक्षा अिलोकन तर्था अधा-सांरशचत साक्षात्कार का प्रयोग शकया गया। शनष्ट्कषों में यह स्पि 

हुआ शक शर्न शशक्षकों का व्यिहार प्रेरक, सांिादात्मक और शिद्याशर्थायों के अनभुिों को महत्ि दनेे िाला र्था, िहााँ 

शिद्याशर्थायों की सशियता और सहभाशगता का स्तर अत्यशधक ऊाँ चा पाया गया। इसके शिपरीत, शर्न शशक्षकों ने 

केिल पारांपररक व्याख्यान शैली पर शनभार रहकर शशक्षर् शकया, िहााँ शिद्याशर्थायों की सांलग्नता और सशियता में 

कमी रही। अध्ययन इस बात पर बल दतेा ह ैशक यशद शशक्षक अपनी शशक्षर् शैली में लचीलापन, सांिादात्मकता 
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और शिद्याशर्थायों के र्ीिनानभुिों को सशममशलत करते हैं, तो शिद्याशर्थायों की सहभाशगता अशधक प्रबल होती ह।ै 

शस्मर्थ (2019) ने “स्टूडेंट एांगेर्मेंट इन मकटीककचरल क्लासरूमस: अ केस स्टडी इन ऑस्रेशलया” शीषाक से शोध 

शकया। इस अध्ययन का उद्दशे्य यह समझना र्था शक बहुसाांस्कृशतक कक्षाओां में शिद्याशर्थायों की सहभाशगता शशक्षकों 

की साांस्कृशतक बशुद्धमत्ता से शकस प्रकार प्रभाशित होती ह।ै इस शोध में ऑस्रेशलया के 8 शिद्यालयों को चनुा गया, 

र्हााँ 250 शिद्याशर्थायों और उनके शशक्षकों को प्रशतभागी के रूप में शाशमल शकया गया। शमशित पद्धशत के अांतगात 

सिेक्षर्, कक्षा-अिलोकन और शशक्षकों के साक्षात्कार शलए गए। शनष्ट्कषों से यह स्पि हुआ शक र्ब शशक्षक 

साांस्कृशतक दृशि से सांिेदनशील और समािेशी गशतशिशधयों का उपयोग करते हैं, तो शिद्याशर्थायों की आत्म-शिश्वास, 

सहभाशगता और शैशक्षक उपलशधधयों में उकलेखनीय िशृद्ध होती ह।ै इसके शिपरीत, र्ब शशक्षर् में शिशिध साांस्कृशतक 

पषृ्ठभशूम की उपेक्षा की र्ाती ह,ै तो शिद्याशर्थायों की रुशच और प्रेरर्ा में कमी दखेी र्ाती ह।ै यह अध्ययन इस तथ्य 

को पिु करता ह ै शक बहुसाांस्कृशतक सांदभों में शिद्याशर्थायों की सांलग्नता बढाने के शलए शशक्षक की साांस्कृशतक 

इांटेशलर्ेंस एक महत्िपरू्ा भूशमका शनभाती ह।ै र्ोन्स (2018) ने अपने शोध “स्टूडेंट एांगेर्मेंट एांड टीचर इांटरैक्शन्स 

इन रूरल स्कूकस: अ स्टडी इन कनाडा” में ग्रामीर् शिद्यालयों में शशक्षक-शिद्यार्थी सांिाद की भशूमका पर ध्यान कें शद्रत 

शकया। इस अध्ययन का उद्दशे्य यह र्ानना र्था शक शशक्षक और शिद्याशर्थायों के बीच सांिाद, व्यशिगत दखेभाल और 

सहभाशगता शिद्याशर्थायों की सांलग्नता को कैसे प्रभाशित करते हैं। शोध में ग्रामीर् कनाडा के शिद्यालयों को प्रशतदशा 

के रूप में शलया गया और केस स्टडी पद्धशत अपनाई गई, शर्समें कक्षा-अिलोकन और गहन साक्षात्कार का उपयोग 

हुआ। शनष्ट्कषों से यह ज्ञात हुआ शक शर्न कक्षाओां में शशक्षक शिद्याशर्थायों से व्यशिगत स्तर पर सांिाद करते र्थे और 

उन्हें प्रोर्ेक्ट-आधाररत गशतशिशधयों में सशममशलत करते र्थे, िहााँ शिद्याशर्थायों की सहभाशगता और सशियता उच्च 

स्तर पर रही। इसके शिपरीत, र्हााँ शशक्षक केिल औपचाररक शशक्षर् पद्धशतयों तक सीशमत रहे, िहााँ शिद्यार्थी 

शनशष्ट्िय शदखाई शदए। लोपेज (2017) ने “ककचरल इांटेशलर्ेंस एांड स्टूडेंट एांगेर्मेंट इन लैशटन अमेररकन स्कूकस” 

शीषाक से अध्ययन शकया। इस शोध का उद्देश्य यह र्ानना र्था शक लैशटन अमेररकी शिद्यालयों में शशक्षकों की 

साांस्कृशतक बशुद्धमत्ता शिद्याशर्थायों की सहभाशगता पर शकस प्रकार प्रभाि डालती ह।ै इस अध्ययन में सिेक्षर् और 

फोकस ग्रपु शडस्कशन के माध्यम से डाटा सांकशलत शकया गया और शिशभन्न शिद्यालयों के शशक्षक तर्था शिद्यार्थी 

प्रशतभागी के रूप में सशममशलत हुए। शनष्ट्कषों से यह सामने आया शक शर्न शशक्षकों न ेसाांस्कृशतक रूप से सांिेदनशील 
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शशक्षर् शिशधयों का प्रयोग शकया, िहााँ शिद्याशर्थायों का आत्मशिश्वास बढा और उनकी कक्षा-सांलग्नता का स्तर शिशेष 

रूप से ऊाँ चा रहा। इसके शिपरीत, र्हााँ शशक्षक स्र्थानीय साांस्कृशतक सांदभों को शशक्षर् में शाशमल नहीं करते र्थे, िहााँ 

शिद्याशर्थायों में शनशष्ट्ियता अशधक दखेी गई। यह अध्ययन स्पि करता ह ैशक शिद्याशर्थायों की सांलग्नता को बढाने के 

शलए स्र्थानीय सांस्कृशत और परांपराओ ां को शशक्षर् प्रशिया में शाशमल करना आिश्यक ह।ै शमलर (2016) ने अपने 

शोध “टीचर स्रैटेर्ीज एांड स्टूडेंट एांगेर्मेंट इन अबान स्कूकस: अ यएूस केस स्टडी” में अमेररकी शहरी शिद्यालयों 

पर ध्यान कें शद्रत शकया। इस अध्ययन का उद्दशे्य यह र्था शक शशक्षक द्वारा अपनाई गई शशक्षर् रर्नीशतयााँ शिद्याशर्थायों 

की सहभाशगता और शैशक्षक उपलशधधयों को शकस प्रकार प्रभाशित करती हैं। अध्ययन में शहरी शिद्यालयों के 

शिद्याशर्थायों और शशक्षकों को प्रशतभागी के रूप में सशममशलत शकया गया तर्था दीर्ाकाशलक कक्षा-अिलोकन और 

अधा-सांरशचत साक्षात्कार की पद्धशत अपनाई गई। शनष्ट्कषों में यह पाया गया शक सांिादात्मक शशक्षर् पद्धशतयााँ, समहू-

आधाररत गशतशिशधयााँ और शिद्याशर्थायों को शनर्ाय प्रशिया में सशममशलत करना उनकी सांलग्नता बढाने में सबसे 

अशधक सहायक रहीं। शमाा (2016) ने अपने अध्ययन “आशदिासी शिद्याशर्थायों में अशभभािकीय सहभाशगता का 

अध्ययन” में यह समझने का प्रयास शकया शक आशदिासी पररिारों में माता-शपता की सहभाशगता शिद्याशर्थायों की 

शैशक्षक प्रगशत और कक्षा-सांलग्नता को कैसे प्रभाशित करती है। अध्ययन में झारखांड और छत्तीसगढ के आशदिासी 

शिद्यालयों को प्रशतदशा के रूप में चनुा गया और शिद्याशर्थायों, अशभभािकों तर्था शशक्षकों से साक्षात्कार के माध्यम 

से आाँकडों को सांकशलत शकया गया। शनष्ट्कषों से ज्ञात हुआ शक शर्न पररिारों में अशभभािक शिद्यालयी गशतशिशधयों 

में रुशच लेते र्थ ेऔर बच्चों को पढाई के शलए प्रेररत करते र्थे, िहााँ शिद्याशर्थायों की सहभाशगता अशधक र्थी। इसके 

शिपरीत, शर्न पररिारों का शिद्यालय से र्ुड़ाि कम र्था, िहााँ शिद्यार्थी शनशष्ट्िय और कम प्रेररत शदखाई शदए। 

कुमारी(2018) ने अपने शोध“आशदिासी बाशलकाओां में अशधगम सांकट: कन्या छात्रािास शिद्यालयों का अध्ययन” 

में आशदिासी बाशलकाओां की शैशक्षक समस्याओां और उनकी सहभाशगता की शस्र्थशत का मूकयाांकन शकया। अध्ययन 

का उद्दशे्य यह र्था शक छात्रािासीय व्यिस्र्था बाशलकाओां की शैशक्षक सशियता और कक्षा-सांलग्नता को शकस प्रकार 

प्रभाशित करती ह।ै इस शोध में ओशडशा और मध्य प्रदशे के कन्या छात्रािास शिद्यालयों की बाशलकाएाँ प्रशतभागी 

रहीं। सिेक्षर् और गहन साक्षात्कार की पद्धशत से डेटा सांकशलत शकया गया। शनष्ट्कषों से पता चला शक छात्रािासीय 

र्ीिन में सामशूहक गशतशिशधयों और सहपाशठयों का सहयोग बाशलकाओां की सांलग्नता को बढाता ह,ै शकन्त ुसांसाधनों 
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की कमी और भाषा सांबांधी अिरोध उनकी सशियता में बाधक शसद्ध होते हैं। उराांि (2019)ने “झारखांड में आशदिासी 

बच्चों की शशक्षा: एक शस्र्थशतगत शिशे्लषर्” शीषाक से शोध शकया। इस अध्ययन का उद्दशे्य यह र्ानना र्था शक 

झारखांड के आशदिासी शिद्यालयों में शशक्षा की शस्र्थशत और शिद्याशर्थायों की सांलग्नता कैसी ह।ै अध्ययन में झारखांड 

के कई प्रखांडों के शिद्यालयों को प्रशतदशा के रूप में शलया गया और मात्रात्मक सिेक्षर् पद्धशत का उपयोग शकया 

गया। शनष्ट्कषों से स्पि हुआ शक र्हााँ शिद्यालयों में शशक्षक शनयशमत, प्रशशशक्षत और सांिादात्मक र्थे, िहााँ शिद्याशर्थायों 

की सहभाशगता का स्तर ऊाँ चा र्था। िहीं, शर्न शिद्यालयों में सांसाधनों और शशक्षकों की कमी र्थी, िहााँ शिद्याशर्थायों 

की कक्षा-सांलग्नता न्यनूतम पाई गई। नायर (2020) न ेअपने अध्ययन “भारत के माध्यशमक शिद्यालयों में शिद्यार्थी 

सांलग्नता का अध्ययन” में यह समझने का प्रयास शकया शक माध्यशमक स्तर पर शिद्याशर्थायों की सहभाशगता शकन 

आयामों से शनशमात होती ह।ै अध्ययन में शिशभन्न राज्यों के 500 शिद्याशर्थायों को प्रशतभागी बनाया गया और प्रश्नािली 

के माध्यम से डेटा सांकशलत शकया गया। शनष्ट्कषों से यह ज्ञात हुआ शक पाठ्यिम की प्रासांशगकता, शशक्षक की 

सांिादात्मकता और सहपाशठयों के सार्थ सहयोग की भािना, ये तीनों शमलकर शिद्याशर्थायों की सांलग्नता को शनधााररत 

करते हैं। अध्ययन यह भी दशााता ह ै शक यशद कक्षा का िातािरर् अशधक सांिादात्मक और प्रोत्साहनपरू्ा हो तो 

शिद्याशर्थायों की सशियता और शैशक्षक प्रदशान दोनों में सधुार होता ह।ै एांडरसन (2018) ने अपन े अध्ययन 

“आशदिासी शिद्याशर्थायों की सांलग्नता और स्र्थाशयत्ि का पनुपारीक्षर्: ऑस्रेशलयाई पररप्रेक्ष्य” में यह दखेा शक 

आशदिासी शिद्याशर्थायों की कक्षा-सांलग्नता को बढाने में कौन-से कारक सबसे अशधक सहायक शसद्ध होते हैं। अध्ययन 

में ऑस्रेशलया के शिशभन्न शिद्यालयों को शाशमल शकया गया और सिेक्षर् पद्धशत अपनाई गई। शनष्ट्कषों से यह सामने 

आया शक र्ब शशक्षर् में स्र्थानीय सांस्कृशत और आशदिासी परांपराओ ां को सशममशलत शकया गया, तो शिद्याशर्थायों की 

सांलग्नता और शिद्यालय में स्र्थाशयत्ि दोनों में िशृद्ध हुई। इसके शिपरीत, पशिमी दृशिकोर् आधाररत एकतरफा शशक्षर् 

में उनकी सहभाशगता कम रही। र्ोष (2019) ने “शिज्ञान शशक्षा में आशदिासी शिद्याशर्थायों की सांलग्नता: एक केस 

स्टडी” शीषाक से शोध शकया। अध्ययन का उद्दशे्य यह र्ानना र्था शक शिज्ञान शिषय में आशदिासी शिद्याशर्थायों की 

सहभाशगता शकस प्रकार शनशमात होती ह।ै इसके शलए एक शिद्यालय को केस स्टडी के रूप में चनुा गया और शिद्याशर्थायों 

के सार्थ-सार्थ शशक्षकों को भी प्रशतभागी बनाया गया। कक्षा-अिलोकन और समहू चचाा के माध्यम से डेटा सांकशलत 

शकया गया। शनष्ट्कषों से पता चला शक यशद शिज्ञान शशक्षर् को स्र्थानीय उदाहरर्ों और व्यािहाररक गशतशिशधयों के 
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सार्थ र्ोड़ा र्ाए तो शिद्याशर्थायों की रुशच और सहभाशगता बढती ह।ै इसके शिपरीत, केिल पाठ्यपसु्तक आधाररत 

शशक्षर् से उनकी सशियता सीशमत रहती ह।ै 

उपरोि समीक्षा से यह तथ्य स्पि होता ह ैशक शिद्यार्थी सांलग्नता केिल शिद्यालय में उपशस्र्थशत तक सीशमत नहीं है, 

बशकक यह एक व्यापक शैशक्षक और मनोिैज्ञाशनक प्रशिया है, शर्समें बच्चे की बौशद्धक सशियता, भािनात्मक 

र्डु़ाि और सामाशर्क सहभाशगता सशममशलत होती ह।ै आशदिासी शिद्यालयों में सांलग्नता का स्िरूप और भी र्शटल 

हो र्ाता ह ै क्योंशक यहााँ सामाशर्क-आशर्थाक पषृ्ठभशूम, साांस्कृशतक सांदभा और भाषायी शिशिधता प्रमखु भशूमका 

शनभाते हैं। शिशभन्न अध्ययनों के शिशे्लषर् से यह समझ में आता ह ैशक शशक्षक की शशक्षर् शैली और शिद्याशर्थायों के 

प्रशत उसका दृशिकोर् शिद्याशर्थायों की सांलग्नता पर सबसे अशधक प्रभाि डालता ह।ै र्ब शशक्षक सांिादात्मक, 

प्रेरर्ादायी और सांिेदनशील दृशिकोर् अपनाते हैं, तब शिद्यार्थी न केिल कक्षा की गशतशिशधयों में सशिय रहते हैं 

बशकक उनमें सीखने के प्रशत उत्साह और आत्मशिश्वास भी शिकशसत होता है। इसके शिपरीत, र्हााँ शशक्षर् परांपरागत, 

एकतरफा और व्याख्यान आधाररत होता है, िहााँ शिद्याशर्थायों की सशियता और भागीदारी र्ट र्ाती ह।ै 

 दवद्यार्थी संलग्नता का संकल्पनात्मक मॉडल:  

शिद्यालय का िातािरर् भी शिद्यार्थी सांलग्नता का एक महत्िपरू्ा कारक ह।ै यशद शिद्यालय में सहयोगी, समािेशी 

और प्रेरक िातािरर् हो, र्हााँ शशक्षक-शिद्यार्थी सांबांध मधरु और सहयोगात्मक हों, तो शिद्याशर्थायों में आत्मीयता 

और र्डु़ाि की भािना शिकशसत होती ह।ै पाांडे (2017) और रार्पतू (2019)। पाररिाररक सहभाशगता और समदुाय 

का सहयोग भी सांलग्नता को प्रभाशित करने िाला एक प्रमखु आयाम ह।ै शमाा (2016) और उराांि (2019) के 

अध्ययनों से स्पि हुआ शक र्ब अशभभािक अपने बच्चों की शशक्षा में सशिय रूप से भाग लेते हैं और शिद्यालय से 

र्डेु़ रहते हैं, तो बच्चों में पढाई के प्रशत अशधक उत्साह और सकारात्मक दृशिकोर् शदखाई दतेा ह।ै परांत ुआशदिासी 

क्षेत्रों में यह सहयोग अक्सर आशर्थाक कशठनाइयों, शनरक्षरता और सामाशर्क समस्याओां के कारर् सीशमत रह र्ाता 

ह।ै भाषायी और साांस्कृशतक सांदभा भी सांलग्नता के शनधाारक हैं। कई अध्ययनों से यह तथ्य सामने आया शक र्ब 

शशक्षर् स्र्थानीय भाषा और सांस्कृशत से र्डु़ा होता ह,ै तब शिद्यार्थी अशधक सहर् और सशिय रहते हैं। लोपेर् 

(2017), शस्मर्थ (2019) और र्ोष (2019) ने यह दशााया शक साांस्कृशतक रूप से सांिेदनशील शशक्षर् गशतशिशधयााँ 

शिद्याशर्थायों की भागीदारी को बढािा दतेी हैं और उनके आत्मशिश्वास को मर्बूत करती हैं। यशद शशक्षा परूी तरह 
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बाहरी या अर्नबी सांस्कृशत पर आधाररत हो, तो शिद्यार्थी उसमें रुशच खो दतेे हैं और धीरे-धीरे शनशष्ट्ियता की ओर 

बढ र्ाते हैं। निाचारी शशक्षर् पद्धशतयााँ र्ैसें- प्रोर्ेक्ट आधाररत अशधगम, समहू काया, खेल-आधाररत गशतशिशधयााँ 

और सहभागी शशक्षर् आशदिासी शिद्याशर्थायों की सांलग्नता को बढाने में शिशेष रूप से प्रभािी पायी गयी हैं। कुमार 

(2020), शमलर (2016) और र्ोन्स (2018) के अध्ययनों से यह प्रमाशर्त होता ह ैशक र्ब शिद्याशर्थायों को केिल 

िोता नहीं बशकक सशिय प्रशतभागी बनाया र्ाता है, तो ि ेकक्षा में अशधक उत्साह और ऊर्ाा के सार्थ भाग लेते हैं। 

इससे न केिल उनकी शैशक्षक उपलशधध बढती ह ैबशकक सामाशर्क सहयोग और नेततृ्ि क्षमता भी शिकशसत होती 

ह।ै अांतरराष्ट्रीय अध्ययनों, र्ैसें- एांडरसन (2018) और शस्मर्थ (2019), ने यह भी स्पि शकया शक बहुसाांस्कृशतक 

और ग्रामीर् सांदभों में शिद्याशर्थायों की सांलग्नता बनाए रखने के शलए शशक्षक का साांस्कृशतक बशुद्धमता और व्यशिगत 

सांिाद अत्यांत आिश्यक ह।ै शशक्षक यशद शिद्याशर्थायों के र्ीिन अनभुि, सामाशर्क पषृ्ठभशूम और साांस्कृशतक पहचान 

को सममान दतेे हैं, तो बच्चे शिद्यालय को अपने र्ीिन का शहस्सा मानते हैं और शशक्षा में स्र्थाशयत्ि बनाए रखते हैं। 

दनष्कर्ष: 

              प्रस्ततु शोध समीक्षा से यह सांज्ञान शमलता ह ैशक आशदिासी शिद्यालयों में शिद्याशर्थायों की सांलग्नता केिल 

कक्षा में उपशस्र्थशत तक सीशमत नहीं है, बशकक यह सशिय भागीदारी, सांिाद और प्रेरर्ा से र्डु़ी एक गहन प्रशिया 

ह।ै अध्ययनों से यह स्पि हुआ शक शशक्षक की सांिेदनशीलता और उनकी शशक्षर् शैली सबसे महत्िपरू्ा कारक हैं। 

र्ब शशक्षक सांिादात्मक और सहयोगी दृशिकोर् अपनाते हैं तर्था शिद्याशर्थायों की भाषा और सांस्कृशत को मान्यता 

दतेे हैं, तब उनकी रुशच और आत्मशिश्वास बढता ह।ै शिद्यालय का सहयोगी िातािरर् और पाररिाररक-सामदुाशयक 

भागीदारी भी सांलग्नता को मर्बतू करती ह।ै सार्थ ही, प्रोर्ेक्ट-आधाररत अशधगम, समहू गशतशिशधयााँ और खेल 

रै्सी निाचारी पद्धशतयााँ शिद्याशर्थायों की सहभाशगता और शैशक्षक उपलशधध को बेहतर बनाती हैं। सांके्षप में कहा र्ा 

सकता ह ैशक आशदिासी शिद्यालयों में शिद्यार्थी सांलग्नता शशक्षक, शिद्यालय, पररिार और समदुाय के सांयिु प्रयास 

पर शनभार करती ह ैऔर इन प्रयासों से ही गरु्ित्तापरू्ा शशक्षा सांभि हो पाती ह।ै 
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