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सारांि:  

 डिडिटल युग में शाांडि डशक्षा, आलोचनात्मक सोच, सहानभुडूि और सांघर्ष समाधान कौशल डिकडसि 

करने के डलए ऑनलाइन प्लेटफ़ॉमष, डिडिटल उपकरणों और सोशल मीडिया साक्षरिा का उपयोग करिी है, साथ 

ही भ्रामक सचूना और अभद्र भार्ा िैसी चनुौडियों का भी समाधान करिी ह।ै प्रमखु पहलुओ ां में डिडिटल नागररकिा 

डिकडसि करना, सामाडिक और भािनात्मक डशक्षा ( कायषक्रमों को लाग ूकरना और डिडिटल दडुनया में रचनात्मक 

रूप से काम करने के डलए मीडिया साक्षरिा सडुनडिि करना शाडमल ह।ै प्रभािी होने के डलए प्रौद्योडगकी और 

बडुनयादी ढााँचे में डनिेश, डशक्षकों के डलए व्यापक प्रडशक्षण और शैक्षडणक सांस्थानों और प्रौद्योडगकी प्रदािाओ ां के 

बीच साझेदारी की आिश्यकिा होिी ह।ै 

 

  आज हम मिश्वव्यापी आतंकिाद और यदु्ध की दमुनया में जी रह ेहैं। मानि इमतहास में यदु्ध इतना भयािह 

और मिध्िंसकारी कभी नहीं रहा, मजतना आज हो गया ह।ै जैि रासायमनक ि आणमिक िस्त्र क्षण भर में मनषु्य 

और मानि सभ्यता को नष्ट कर सकते हैं। मितीय मिश्व यदु्ध की मिभीमिका के पश्चात ्मपछले ििों में मानि इमतहास 

की सबसे भयािह ि मिध्िंसकारी घटनाओ ंका अनुभि मानि जामत ने मकया ह,ै ये घटनायें हैं; िर्लडड टे्रड सेंटर 

(न्ययूाकड , अमेररका) पर आतंकी हमला और क्षण भर में ताि के पते्त की तरह इमारत का ढह जाना, अफगामनस्तान 

पर मदल दहला दने ेिाले आक्रमण, ईराक यदु्ध, ममु्बई और भारत के अनेक महस्सों में क्रम से आतंकिादी बम 

मिस्फोट आमद। केिल भारत ही नहीं अन्य दिेों में भी जैसे मक इगं्लैण्ड ि पामकस्तान आमद में भी मसलमसले िार 

आतंकी बम मिस्फोट होते रह ेहैं। आज परूा मिश्व अंतराडष्ट्रीय आतंकिाद और यदु्ध की छाया में जी रहा ह।ै साथ ही 

साथ हम इस तथ्य को भी अस्िीकार नहीं कर सकते हैं मक मनषु्य ने मिज्ञान और टेक्नालॉजी की सहायता से 
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प्राकृमतक संसाधनों पर अपना अमधकार प्राप्त करने की चेष्टा की ह ैऔर मानि सभ्यता के भौमतक मिकास के मिखर 

पर पह चं चकुा ह ैऔर आगे भी त्िररत िेग से बढ़ रहा ह।ै इस त्िररत मिकास का सामामजक दषु्पररणाम, मनषु्य के 

अमानिीयकरण के रूप में मदखाई द े रहा ह।ै यही कारण है मक आज समाज में मनषु्य ईष्या-िेि, महसंा, कलह, 

उलझन, मचंता आमद अनेक प्रकार की उते्तजनाओ ंसे ग्रस्त हैं। आज मनषु्य इस महसंा यकु्त संसार में त्रस्त हैं। बाह्य 

संसार की उते्तजनाओ ं के अमतररक्त मनषु्य आन्तररक दृमष्ट से भी बेचैन ह।ै िह आधमुनक जीिन की बीमाररयों 

(maladies) को झेल रहा ह ैजहां, उच्च स्तरीय ि अस्िास्थ्यकर प्रमतस्पधाडएं, आिश्यकता से अमधक बाजारीकरण 

और पररणामस्िरूप मिकमसत इच्छाएं ि िासनाएं, सामामजक ि भािनात्मक असरुक्षा, पारस्पररक संघिड और लडाई 

झगडे आमद उसे गंभीर रूप से प्रभामित कर रह े हैं। फलस्िरूप भय, कष्ट, अभाि, पीडा, घणृा, हिस, क्रोध, 

अकेलापन तथा सभी प्रकार के दबाि ि तनाि व्यमक्त के दैमनक जीिन में घमटत हो रह ेहैं। आज व्यमक्त बाह्य और 

आंतररक जगत के बीच टूटता जा रहा ह।ै यह आधमुनक जीिन की त्रासदी ह।ै 

प्रश्न उठता ह ैमक इस समस्या का समाधान क्या है? समस्या मिकट ह ैलेमकन इसकी उपेक्षा करना भी संभि नहीं ह।ै 

प्रश्न यह ह ैमक मानिता को पनुः मकस प्रकार अमहसंक, सरुमक्षत, मनभडय ि तनाि रमहत बनाया जाय। इस समस्या का 

समाधान केिल 'िांमत' में ही मनमहत ह।ै आज समय आ गया है, जबमक मिश्व से लेकर व्यमक्तगत स्तर तक 'िांमत' 

स्थामपत करने के उपाय ि साधन ढूंढ़े जाएँ। यदु्ध की िकालत करने िाले सोचते हैं मक अनन्त िामन्त की प्रामप्त एक 

सुंदर स्िप्न ह ैजो कभी साकार नहीं हो सकता। ऐसे मिचारकों के मलए यदु्ध और संघिड ही 'िांमत' स्थामपत करने के 

माध्यम हैं। संघिड तो जीिन का मनयम ह।ै एक राष्ट्र तभी मजबतू और िमक्तिाली बन सकता ह ैऔर िांमत बनाए 

रख सकता ह,ै जब उसके पास ित्र ुराष्ट्रों को परास्त करन ेकी क्षमता होगी। ऐसे लोगों के मलए 'यदु्ध' एक अपररहायड 

सत्य ह।ै यमद कोई मकसी अन्य उपायों या यमुक्तयों के िारा मिश्व में िांमत स्थामपत करने का स्िप्न दखेता ह ैतो िह 

मखूड ह।ै अतः िांमत एक ऐसा प्रत्यय या अनभुमूत ह ैजो अस्थायी और अप्राप्य ह।ै साथ ही साथ मिश्व में कुछ ऐसे 

मिचारकों का भी िगड ह ैमजनका मिश्वास अमहसंा और िांमतपणूड जीिन में ह।ै उनका मिश्वास ह ैमक 'िांमत' मनषु्य का 

एक स्थायी भाि ह।ै 'िांमत' की प्रामप्त मनमश्चत रूप से सम्भि ह।ै जरूरत ह ैतो केिल 'इच्छािमक्त' (The will for 

peace) की। 'िांमत' जीिन का अंमतम ि सनातन मरू्लय ह,ै मजसे कोई भी मानि समाज चाहता ह।ै माररया मांटेसरी 

का कहना ह ैमक सम्पूणड मिक्षा 'िांमत' के मलए ह।ै भारत ििड में अनामद काल से हमारे ऋमि, ममुन ि साध ुसंतों ने 
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हमेिा ही सबके सखु ि िांमत (सिे भिन्त ुसमुखनः) हते ुप्राथडना की ह।ै महात्मा बदु्ध, महािीर, गरुु नानक आमद 

महान दिे स्िरूप मिचारकों के दिडन तथा प्राचीन भारतीय ग्रन्थ जैसे मक भगिद ्गीता, िेद ि उपमनिदों में िांमतपणूड 

ि सममन्ित जीिन हते ुमानि समाज के मलए सम्यक्/ मागड ि िभु आचरणों का मनधाडरण मकया गया ह।ै प्राचीन दिडन 

के मनमहताथड, आज के आधमुनक मिश्व के संदभड में भी प्रासंमगक ह।ै आधमुनक यगु में सभी भौमतक मिकास और 

प्रगमत का आधार धमड और नीमत (उमचत व्यिहार और नैमतक मरू्लय) होना आिश्यक ह,ै लेमकन दभुाडग्यिि मानि 

सभ्यता के भौमतक मिकास और िमृद्ध की होड में व्यमक्त इन मूर्लयों को भलू गया है या इनकी उपेक्षा की ह ैऔर 

पररणाम स्िरूप िह नैमतक संकट के दलदल में धंसता जा रहा ह।ै आज परेू मिश्व में समाज का नैमतक पतन ह आ ह,ै 

भारतििड अपिाद नहीं ह।ै भारतीय जीिन के प्रायः सभी पक्षों में नैमतक दोि मदखायी दतेे हैं, हमारे समाज में 

आध्यामत्मकता ि नैमतक मरू्लय मिलपु्त होते जा रह ेहैं। ितडमान मरू्लय संकट ने मनषु्य को एक बेचैन ि अिान्त प्राणी 

में पररिमतडत कर मदया ह।ै यह आधमुनक मिश्व की सबसे बडी ि उभरती त्रासदी ह,ै मजसे मनुष्य झेल रहा ह।ै 

डिश्व िथा राष्ट्रीय स्िर पर समस्या समाधान के प्रयास: 

मितीय मिश्वयदु्ध की मिभीमिका के फलस्िरूप संयकु्त राष्ट्र संघ की स्थापना ह ई मजससे मक भमिष्य में पनुः यदु्ध की 

आिमृत्त से बचा जा सके। संयुक्त राष्ट्र के तत्िािधान में गहन मिचार मिमिड के पश्चात ्एक मनष्किड उभर कर आया 

मक िांमत की स्थापना और मिकास में मिक्षा की भमूमका और आिश्यकता सबसे महत्िपूणड ह।ै यह भाि यनूेस्को 

के संमिधान की भमूमका के प्रथम िाक्य से ही प्रमतमबमम्बत होता ह,ै "चूंमक यदु्ध मनषु्य के ममस्तष्क में प्रारम्भहोता 

ह।ै अतः िांमत की सरुक्षा के मलये उपाय भी मनषु्य के ममस्तष्क में ही मनममडत करने चामहए।" िांमत के मनमाडण और 

मिकास की मदिा में यनूेस्को सदिै ही प्रयासरत रहा ह।ै मनःिस्त्रीकरण पर आयोमजत संयकु्त राष्ट्र महासभा (1978) 

ने बलपिूडक कहा मक समस्या की जड तक पह चंना आिश्यक ह ैऔर इसका समाधान मनषु्यों के ममस्तष्क को 

प्रभामित करने से ही होगा। संयकु्त राष्ट्र महासभा ने मिक्षा, मिज्ञान, िोध, जनसंचार माध्यम, गरीबी उन्मलून आमद 

के क्षेत्र में दीघडकालीन कायडक्रम चलाने का आह्वान मकया। महासभा ने इस बात पर बल मदया मक लक्ष्य की प्रामप्त के 

मलये केिल स्कूल तथा मिश्वमिद्यालयी स्तर पर ही नहीं बमर्लक 'िामन्त मिक्षा' (Peace Education) को उन सभी 

स्तरों पर समम्ममलत करने की आिश्यकता ह ैजहां से ज्ञान और कौिल प्राप्त होता ह।ै इस आिश्यकता को संज्ञान में 

रखते ह ये यनूेस्को ने डेलसड आयोग का गठन मकया मजसने अपनी ररपोटड लमनिंग; मद टे्रजर मिमदन (Learning: The 
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Treasure Within) में ममलजलु कर रहना (Learning to live together : 1996) को मिक्षा के चार स्तम्भों में 

से एक घोमित मकया। यनूेस्को पीस प्रोजेक्ट (1999) इस मदिा में एक गम्भीर कदम माना जा सकता ह।ै यू० एन० 

जनरल एसेम्बली ररसांर्लयिून (UN General Assembly Resolution) ने ििड 2000 से ििड 2010 तक के 

दिक को िांमत की संस्कृमत (Culture of Peace) तथा अमहसंा (Non-Violence) का दिक घोमित मकया है 

और कहा ह ैमक िैमक्षक कायडक्रमों के माध्यम से 'िांमत' से सम्बमन्धत मिमभन्न के्षत्रों को मचमन्हत कर यिुकों को 

सचेत ि जागरुक बनाया जाय। यनूेस्को के डायरेक्टर जनरल फेमट्रक मेयर (Federic Mayer) का मिचार था मक, 

"जो दिे िांमत कायम करने के मलये अपनी िस्त्र सेना और िस्त्र बनाने िाली फैक्टररयों पर मनभडर करते हैं, उन्हें 

अपना ध्यान दीघडकालीन सरुक्षात्मक कायड अथाडत ्मिक्षा के माध्यम से िामत स्थामपत करने की ओर लगाना चामहए। 

उन्होंने आगे यह कहा मक मिक्षा ऐसी हो जो न्याय (justice), समता (equity) तथा अमहसंा (non-violence) 

आमद मरू्लयों का रोपण करने िाली हो। जहां तक भारतििड का प्रश्न ह,ै यहां सदिै िांमत स्थापना के उपाय मिक्षा के 

माध्यम से ही ढूंढ़न ेका प्रयास मकया गया ह।ै हमारे राष्ट्रमपता महात्मा गांधी ने ऐसे समाज की कर्लपना की थी, मजसका 

आधार अमहसंा और सत्य पालन हो, जो मकसी भी प्रकार के िोिण ि अन्याय से मकु्त हो। महात्मा गांधी का पणूड 

मिश्वास था मक अमहसंा और सत्य की प्रामप्त केिल मिक्षा के माध्यम से ही सम्भि ह।ै 

भारतीय संमिधान एक आदिड संमिधान ह ै मजनमें िे मूर्लय और दृमष्ट समामहत हैं जो मकसी समाज को सममन्ित, 

प्रगमतिील और िांमतपणूड ढंग से रहने में सहायक हो सकते हैं। भारतीय संमिधान उन मरू्लयों से ओतप्रोत ह ैमजनके 

आधार पर समाज अपने गमतिील सामामजक-सांस्कृमतक ढांचे में सखु ि िांमत से रह सकता ह।ै स्ितंत्रता के पश्चात ्

भारत में मिमभन्न मिक्षा आयोगों ि समममतयों ने मिक्षा के मिमभन्न स्तर पर मरू्लय आरोपण पर मििेि रूप से बल 

मदया ह।ै मरू्लय संकट पर मचंता व्यक्त करते ह ए NCERT ने समय-समय पर राष्ट्रीय पाठ्यक्रम संरचना (National 

Curriculum Framework-1975-2000) के मनमाडण का आधार ही मरू्लयों का मनरूपण बनाया ह ैऔर मिक्षा के 

मिमभन्न स्तर पर पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तकों में िांमत तत्िों को समम्ममलत करने का प्रयास मकया ह।ै NCERT ने 

अपने मिक्षक प्रमिक्षण कायडक्रमों (in service teacher education programmes) में भी िांमत मरू्लयों को 

मििेि रूप से िाममल मकया है। अंतराडष्ट्रीय स्तर पर NCERT ने ििड 1999 में जापान, ििड 2000 में श्रीलंका तथा 

ििड 2003 में भारत में िांमत ि सम्बमन्धत मदु्दों पर आयोमजत अन्तराडष्ट्रीय अमधिेिनों में बढ़चढ़कर महस्सा मलया 
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ह।ै राष्ट्रीय मिक्षा नीमत, 1986 (National Policy on Education, 1986) ने बलपिूडक संस्तमुत दी थी मक, 

"मिक्षा को नियिुकों की पीढ़ी को अंतराडष्ट्रीय सहयोग ि िांमतपणूड सहअमस्तत्ि के मलए प्रेररत करना होगा।" राष्ट्रीय 

मिक्षा नीमत के मक्रयान्ियन कायडक्रम (Programme of Action 1992) ने मरू्लय मिक्षा के मिमभन्न घटकों 

(components) को मिद्यालयी मिक्षा के मिमभन्न स्तरों पर समम्ममलत करने का प्रयास मकया। मक्रयान्ियन कायडक्रम 

में मनमहत भािों को ध्िमनत करते ह ए राष्ट्रीय पाठ्यक्रम संरचना (2000) ने मरू्लय मिक्षा को पाठ्यक्रम में िाममल 

करते ह ए यह मिचार मदए मक, "आिश्यकता धाममडक मिक्षा की नहीं है, बमर्लक धमो की मिक्षा, उनके मलू तत्ि, 

अंतमनडमहत मरू्लय, सभी धमों के दिडन के तलुनात्मक अध्ययन की आिश्यकता ह।ै"2 

भारत में मपछले कुछ दिकों में धाममडक ि नैमतक मिक्षा के बजाय मरू्लय मिक्षा का मागड अपनाते ह ए अन्त में िामन्त 

मिक्षा और िांमत के मलए मिक्षा पर ध्यान केमन्ित मकया गया ह।ै भारत में यह प्रयास मिक्षा के मििाल संदभडको 

ध्यान में रखकर मकया गया है-मिगत ििड में राष्ट्रीय पाठ्यक्रम संरचना (Nation Curriculum Framework, 

2005) में NCERT ने अपने उपागम में महत्िपणूड पररितडन करते ह ए िांमत मिक्षा (Peace Education) के स्थान 

पर िांमत के मलए मिक्षा (Education for Peace) को एक आदिड रणनीमत (Strategy) मानते ह ए यह कहा ह ै

मक 'िांमत के मलए मिक्षा' ही िांमत मूर्लयों (peace values) के संदभीकरण (contextualisation) तथा 

मक्रयान्ियन (operationalisation) में सहायक हो सकती ह।ै 

राष्ट्रीय ि सरकारी कायडक्रमों के अमतररक्त दिे में अनेक संस्थाएं हैं जो िामन्त के मिकास हते ुकायड कर रही हैं। मििेि 

रूप से िांमत की गांधीिादी मिचारधारा से सम्बमन्धत 'गांधी पीस फाउण्डेिन' (Gandhi Peace Foundation) 

गांमधयन इमन्स्टट्यटू आफ स्टडीज (Gandhian Institute of Studies) तथा जयपरु पीस फाउण्डेिन (Jaipur 

Peace Foundation) प्रमखु ह।ै दभुाडग्यिि भारतीय िैमक्षक संस्थाओ ंमें िांमत अध्ययन (Peace studies) की 

अभी तक उपेक्षा होती रही ह।ै भारत ने अपने दािडमनक परम्पराओ ंऔर सांस्कृमतक धरोहरों की उपेक्षा की ह ैमजसमें 

अमहसंा, ि िांमतपूणड सह-अमस्तत्ि समामहत ह।ै मिश्व के अनेक महस्सों में आज भी राष्ट्रमपता महात्मा गांधी के संघिों 

के अमहसंात्मक समाधान (non-violent resolution of conflics) का प्रयोग अनेक मिचारक ि नेता कर रह ेहैं, 

जो हमारे मलए िमड की बात ह।ै अनेक गैर सरकारी संस्थाएं (NGOs) िांमत मिक्षा के मिमभन्न पक्षों के मिकास हते ु

अपना योगदान द ेरही ह,ै िे पक्ष ह,ै जैसे मक मानि अमधकार, मलंग भेद, पयाडिरण आमद। लेमकन इन प्रयासों का 
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कोई प्रभाि मिमभन्न स्तर की िैमक्षक संस्थाओ ंपर पररलमक्षत नहीं होता। इन गैर सरकारी संस्थाओ ंको भी एकजटु 

होकर सममन्ित ढंग से कायड करना चामहए मजससे इनका प्रभाि मिक्षण संस्थाओ ंपर भी पडे। 

शाांडि डशक्षा: 

बीसिीं सदी में मिश्व के पटल पर राजनीमतक, िैज्ञामनक, तकनीकी, सामामजक तथा आमथडक क्षेत्रों में साथडक प्रगमत 

ि मिकास ह आ और फलस्िरूप िैश्वीकरण (globalisation) तथा उदारीकरण (liberalisation) जैसी अदर 

हरणाएं मिश्व में उभरी। धीरे-धीरे मिश्व एक मिश्वग्राम (global village) में पररिमतडत होन ेलगा। लेमकन इस प्रकार 

के पररितडन समाज में समता (equity), िांमत (peace) एिं समन्िय (harmony) लाने में असफल रह े हैं। 

उदारीकरण ि िैश्वीकरण के दषु्पररणाम अिश्य समाज में मदखायी दनेे लगे हैं मजनके फलस्िरूप समाज में सामामजक, 

राजनीमतक ि आमथडक असंतुलन उत्पन्न हो रहा ह।ै आज मनषु्य के पास भौमतक सम्पदा ि सखु आराम के सभी 

साधन उपलब्ध ह ैिहीं िैमश्वक समाज जामत, प्रजामत, धमड, िगड, सामामजक-आमथडक स्तर आमद के आधार पर बंट 

गया ह।ै आधमुनक मानि आत्म केमन्ित ि आत्मघाती होता जा रहा ह;ै समन्ियात्त्मक ि िांमतपणूड सह-अमस्तत्ि 

आज खतरे में ह।ै इसका एक प्रमखु कारण जनसंख्या मिस्फोट ि प्राकृमतक संसाधनों का अंधाधुंध दोहन भी है। 

पयाडिरणीय असंतुलन ने मानि अमस्तत्ि को खतरे में डाल मदया ह।ै आज उभरते िैमश्वक समाज में आिश्यकता ह,ै 

संकुमचत राष्ट्रीयता के स्थान पर सािडभौमीकरण या िसधुैि कुटुम्बकम ्की, प्रजातीयं ि सांस्कृमतक रुमढ़यों के स्थान 

पर अन्य संस्कृमतयों ि प्रजामतयों के प्रमत समहष्णुता ि सद ्भाि “की, अनेकता और मिमिधता के बोध की। आंज 

की सबसे गम्भीर आिश्यकता है, अमहसंा और समहष्णतुा की संस्कृमत की स्थापना की। आज आिश्यकता ह ैएक 

'िांत' ि सममन्ित समाज के मनमाडण की। अतः उपरोक्त पररप्रेक्ष्य में मिक्षा को िामतमिक्षा के रूप में मिकमसत करने 

का प्रयास जारी ह ैमजसके िारा समाज में िांमत की संस्कृमत (Culture of Peace), समहष्णतुा, प्रजातांमत्रक मरू्लय, 

मानि अमधकार ि कतडव्य बोध स्थामपत मकया जा सके। 

शाांडि का प्रत्यय ि अथथ: 

िांमत का प्रत्यय अपने आप में एक भ्रमात्मक प्रत्यय ह,ै मजसकी व्याख्या अनेक प्रकार से की जा सकती ह।ै 

सामान्यतः िांमत को संघिड या यदु्ध की अनपुमस्थमत (absence of conflict or war) के रूप में समझा जाता ह।ै 

अनन्तकाल से समाज में िांमत को मन की िांमत या आंतररक िांमत के रूप में ग्रहण मकया जाता रहा ह।ै पमश्चम में 
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िैज्ञामनक समाजिाद (Scientific Socialism) के उदय के साथ माक्सडिादी मिचारकों ने िांमत के प्रत्यय को 

सामामजक संरचना के संदभड में स्पष्ट करने का प्रयास मकया। इनका मिचार था मक "सम्पमत्त का असमान मितरण तथा 

मनजी सम्पमत्त का संचय ही सभी सामामजक बरुाइयों और महंसा का मलू कारण ह,ै अतः 'िांमत' संरचनात्मक महसंा 

की अनपुमस्थमत (abscence of structural violence) ह।ै” अतः उपरोक्त दोनों पररभािाएं एक ही मसक्के के दो 

पहल ूहैं जो िांमत के प्रत्यय को पणूडता प्रदान करती ह।ै महात्मा गांधी ने िांमत के प्रत्यय को महसंा के संदभड में व्यापक 

ढंग से स्पष्ट करते ह ए कहा मक, महसंा का अथड िोिण ह ैयह आमथडक, सामामजक ि राजनीमतक ह ैजो एक राष्ट्र दसूरे 

राष्ट्र का करता ह,ै एक व्यमक्त दसूरे व्यमक्त का करता ह;ै एक व्यिस्था दसूरी व्यिस्था का करती ह ैजैसे मिीनें मनषु्य 

का काम कर रही हैं। महसंा का मिपरीत अमहसंा ह ैमजसके मुख्य आठ घटक हैं; िांमत, समानता, अभय, मिनम्रता, 

स्नेह, आत्ममनयंत्रण, सत्य और समहष्णतुा। िांमत की गांधीिादी मिचारधास में सत्य, अमहसंा, आत्मपीडा तथा 

सम्बन्धों में साधन और साध्य महत्िपूणड ह।ै गांधी का दृढ़ मिचार था मक सायन उतने ही महत्िपूणड ह ैमजतना मक 

साध्य। यही कारण था मक महात्मा गांधी ने सत्याग्रह अपनाया और दसूरों को कष्ट दने ेके बजाय आत्मपीडा को ही 

चनुा क्योंमक यमद िोिणकताड को दमण्डत मकया जाय या नष्ट कर मदया जाय तो यह क्रममक महसंा एिं पणृा को जन्म 

दगेा। आज गांधी के दिडन की आिश्यकता कहीं अमधक है। 

मनष्किडतः िांमत के प्रत्यय के अंतगडत मनम्न तत्ि आते हैं- 

(1) तनाि, संघिड और यदु्ध की अनपुमस्थमत। 

(2) अमहसंात्मक सामामजक व्यिस्था। 

(3) मकसी भी प्रकार के िोिण ि अन्याय की अनपुमस्थमत। 

(4) अतराडष्ट्रीय सद्भाि ि अिबोध। 

(5) पयाडिरणीय संतुलन ि संरक्षण। 

(6) आंतररक िांमत 

इस प्रकार िांमत एक जीिन जीने का तरीका (style of life), एक दृमष्टकोण, एक संतलुन की मस्थमत (state of 

equilibrium) ह।ै यह एक आंतररक िांमत और दसूरों के प्रमत िुभेच्छाओ ंकी अनुभमूत ह।ै िांमत का प्रत्यय 

अत्यमधक मिस्ततृ ह ैमजसमें अनेकानेक मरू्लयों को समामहत मकया जा सकता ह।ै रीजनल कांन्रेन्स ऑफ एमिया 
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पैमसमफक नेटिकड  फॉर इटंरनेिनल एजकेुिन एण्ड िेर्लय ूएजूकेिन (APNIEVE, 1995) ने अनेक िांमत मरू्लयों 

को मचमन्हत मकया मजसके अन्तगडत मानि अमधकार, प्रजातंत्र ि मस्थर मिकास (democracy and sustainable 

development) सम्बमन्धत मरू्लयों को समम्ममलत मकया गया। इस प्रकार िांमत के प्रत्यय का मनरन्तर मिकास हो 

रहा ह ै मजसके अंतगडत स्नेह (love), दया (compassion) समन्िय (harmony), परस्पर मनभडरता (inter 

dependence) दसूरों का ख्याल ि दसूरों के कष्ट में भागीदारी (caring and sharing), समानभुमूत (empathy), 

कृतज्ञता (gratitude) तथा आध्यामत्मकता आमद मूर्लयों का 'समािेि मकया गया ह।ै यनूेस्को कान्रेन्स ऑन टीचर 

एजकेूिन फार पीस एण्ड इण्टरनेिनल अंडरस्टैंमडंग (Unesco Conference on Teacher Education for 

Peace and International Understanding, 1999) ने दस प्रमखु मरू्लयों को मचमन्हत कर मिक्षक-प्रमिक्षण 

कायडक्रमों में समम्ममलत करने पर बल मदया जो िांमत के प्रत्यय में स्िमनमहत ह।ै इन प्रमखु मरू्लयों में (core values) 

हैं, परस्पर सद्भाि, सहयोग, समहष्णतुा, न्यायपरक जीिन, मानि अमधकार, ि दामयत्ि बोध प्रमखु घटक रह ेहैं। इन 

मरू्लयों के अमतररक्त आध्यामत्मक मरू्लयों की उपेक्षा नहीं की जा सकती मजनके िारा इस धरा पर पणूड िांमत (ultimate 

peace) सम्भि ह।ै इन मरू्लयों के मनमाडण ि आरोपण में मिक्षा की भमूमका पहले से अमधक महत्िपणूड और आिश्यक 

ह।ै आज िांमत को स्ियमेि मूर्लय के रूप में स्थामपत मकया जा रहा ह।ै 'िांमत' अंमतम ि स्थायी मरू्लय ह ैमजसकी 

प्रामप्त के मलए अनेक मूर्लयों को धारण करने की आिश्यकता ह।ै मिक्षा के िारा व्यमक्त में उन्हीं मरू्लयों की स्थापना ि 

सकारात्मक दृमष्टकोण का मिकास करना ह ैमजससे एक िांमतमप्रय ि समन्ियात्मक समाज की कर्लपना साकार हो 

सके। 

शाांडि डशक्षा: 

मिक्षा का अंग्रेजी रूपान्तर एजकेूिन (education) ह ैजो लेमटन िब्द एडुकेयर (educare) से उदू्भत ह आ ह ैऔर 

मजसका अथड ह,ै अंदर से बाहर मनकालना या अंतमनडमहत गणुों का प्रकटीकरण। इस दृमष्ट से इयान एम० हरैरस के 

अनसुार, 'िांमत-मिक्षा' का अथड ह,ै "मनषु्य के उन अंतमनडमहत संिेगों का बाढ्य प्रकटीकरण एिं मिकास मजनके िारा 

िह दसूरों के साथ िांमतपणूड ढंग से रह सके। साथ ही िांमत मिक्षा उन िांमत मरू्लयों पर बल दतेी ह,ै मजन पर समाज 

को आधाररत होना चामहए।" 'िांमत मिक्षा' का सम्बन्ध मनषु्य के मन में मनमहत आंतररक संघिड (internal conflict) 

तथा बाह्य जगत की महसंात्मक पररमस्थमतयों (violent situations) दोनों से ह।ै परम्परागत दृमष्ट से 'िांमतमिक्षा' की 
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प्रमखु दृमष्ट यदु्ध के कारणों पर रही ह ैलेमकन मपछले दिकों में संरचनात्मक महसंा (structural violence) के प्रत्यय 

के उदय के साथ 'िांमत मिक्षा' के प्रत्यय का भी मिस्तार ह आ और िांमत मिक्षा के अंतगडत मानि संघिड (human 

conflict) के सभी कारणों का अध्ययन समम्ममलत मकया गया ह।ै एक यरूोपीय िांमत प्रमिक्षक के अनसुार िांमत 

मिक्षा की पररभािा इस प्रकार है- "मनषु्य के व्यिहार को लक्ष्य बनाकर संघिड की िास्तमिकता को समझने ि 

तामकड क समाधान प्राप्त करने के उद्दशे्य से अमधगम प्रमक्रया को प्रारम्भ करना।" इस पररभािा के अनसुार 'िांमत मिक्षा' 

िांमत स्थामपत करने की कुिलता मसखाती ह।ै एक जापानी िांमत प्रमिक्षक के अनसुार 'िांमत मिक्षा' का सम्बन्ध 

अिामन्तपणूड पररमस्थमतयों से ह।ै अमेररकी िांमत-मिक्षक बेट्टी ररयरडन िांमत मिक्षा को इस प्रकार पररभामित करती 

हैं- "िह अमधगम मजसका उ द्दशे्य अमधगमकताड को इस तरह तैयार करना ह ैमक िह िांमत प्रामप्त की मदिा में अपना 

योगदान द ेसके। अनेक पररभािाओ ंके मिशे्लिण के आधार पर 'िांमत मिक्षा' की एक सामान्य पररभािा इस प्रकार 

हो सकती ह,ै "िांमत मिक्षा ऐसी महसंा के ढांचे पर प्रश्न करती ह ैजो हमारे दमैनक जीिन में होती रहती ह,ै साथ ही 

यह िांमतपणूड प्रिमृत्तयों का मनमाडण करती ह,ै जो यदु्धिादी िमक्तिाली मूर्लयों का प्रमतकार या मिरोध कर सकें । 

शाांडि डशक्षा का लक्ष्य:  

डोग्लास स्लोन ने िांमत मिक्षा के लघ ुकालीन ि दीघडकालीन लक्ष्य को स्पष्ट करते ह ए कहा ह ैमक, "िांमत मिक्षा 

के लघ ुकालीन ि दीघडकालीन लक्ष्य इस प्रकार ह।ै" लघकुालीन लक्ष्य ह ैव्यिस्था को इस ढंग से पररिमतडत करना, 

मजससे मक जीिन में अमधक मस्थरता आ सके। इस स्तर पर िांमत मिक्षा उन तात्कामलक पररमस्थमतयों का प्रमतकार 

करती ह ैया मिरोध करती ह ैजो पथृ्िी नामक ग्रह पर जीिन के मलए खतरा हैं। दीघडकालीन लक्ष्य ह,ै मानि में िांमत 

संचेतना, बोध और मिश्वास उत्पन्न करना जो उनमें िांमतपणूड अमस्तत्ि की आकांक्षा जागतृ कर सके तथा अमहसंा 

के मिकास के मलए मानि मूर्लयों में पररितडन कर सके।" िांमत मिक्षा के लघ ुकालीन ि दीघडकालीन लक्ष्यों का 

मिशे्लिण अनेक पाश्चात्य िांमत मिक्षकों ने मकया ह,ै मजनके आधार पर िांमत मिक्षा के प्रमखु लक्ष्यों का मनधाडरण 

हम इस प्रकार कर सकते हैं"-  

1. िांमत के प्रत्यय को समझना और महत्ि दनेा। 

2. भय को समझकर, दरू करने का प्रयास करना। 

3. सरुक्षा व्यिस्था के मििय में सचूनाएं प्रदान करना। 
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4. यदु्ध उन्मखु व्यिहार को समझने की सपता प्रदान करना। 

5. अन्तसररकृमतक अिोध का मिकास करना। 

6 भमिष्य के प्रमत उन्मखु करना। 

िांमत को एक प्रमक्रया के रूप में समझना। 

8. सामामजक न्याय के संदभड में िांमत के प्रत्यय का मिकास करना। 

9. जीिन के प्रमत सम्मान को जागतृ करना। 

10. महसंा को समाप्त करने का प्रयास करना। 

उपरोक्त लक्ष्यों के अमतररक्त भी िांमत मिक्षा का गठन कुछ अन्य लक्ष्यों को भी आधार बनाकर मकया जाता ह ै

क्योंमक िांमत का के्षत्र अत्यमधक मिस्ततृ है। ये लक्ष्य िांमत-मिक्षा के उद्दशे्यों के मनधाडरण और िैमक्षक कायडक्रमों के 

मनयोजन हते ुएक संरचनात्मक ढांचा प्रस्ततु करते हैं। िांमत मिक्षा के लक्ष्यों को प्राप्त करना आसान नहीं ह।ै इस कायड 

के मलए साहस, िीरता, िमक्त तया लगन आमद नेततृ्ि के गुण अपेमक्षत हैं। एक िांमत-मिक्षक को अपने मिद्यामथडयों 

से प्रश्न करना ह ैमक, ि ेअपने मलए बारति में कैसा मिश्व और जीिन चाहते हैं तथा उन मिद्यामथडयों को ऐसी दृमष्ट 

प्रदान करनी ह ैजो मानि व्यिहार में मलूभूत पररितडन करने को प्रेररत कर सके।  

'शाांडि के डलए डशक्षा' में डशक्षक की भूडमका:  

मिद्यामथडयों के मलए मिक्षक एक आदिड (role model) ह।ै यमद मिक्षक िांमत उन्मखु नहीं ह ैतो िह अपने मिद्यामथडयों 

को मकसी न मकसी रूप में महसंा की ओर ले जाएगा। कहा गया ह,ै "What I teach is what I know and what 

I educate is what I am." यमद मिक्षक मिद्यामथडयों का आदिड ह ैतो उसे स्ियं िांमतमप्रय और िांमत की संस्कृमत 

का मनमाडता होना बामहए। अच्छे मिक्षक िांमत मरू्लयों के धारक ि आरोपण करने िाले हैं, िे िास्ति में मिद्यामथडयों 

के आदिड ि माडल ह।ै एक अच्छे िामन्त उन्मुख मिक्षक में कुछ िांमत मूर्लय इस प्रकार होते हैं, जैस-े 

(1) सनुने की कला (art of listening) 

(2) अपनी गलमतयों को मानने ि सधुारने का मिभमता (the humility to acknowledge and correct one's 

mistake) 

(3) अपने कायों की मजम्मेदारी लेना। (assuming responsibility for one's action) 
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(4) आपस में सहयोग ि सामूमहक महतों में भागीदारी का होना। (mutual cooperation and sharing group 

interests) 

(5) मजन समस्याओ ंके कारण मिद्यालय में आपसी मतभेद होते हैं उनका समाधान करने में परस्पर सहयोग करना। 

(helping each other to solve problems transcending differences in school climate) में 

िे मिक्षक जो मिद्यामथडयों को महसंा की ओर उन्मखु करते हैं, उनकी मििेिताएं कुछ इस प्रकार होती ह-ै 

1. िे स्ियं अिांत होते हैं। (they are restless themselves) 

2. कक्षा में दमनात्मक अनुिासन का प्रयोग करते ह।ै (they impose suppresionistic disci-pline in the 

class-rooms). 

3. कक्षा में प्रायः िारीररक दण्ड, मपटाई, आमद का प्रयोग समस्या समाधान यमुक्तयों के रूप में करते हैं। (they 

generally use corporal punishments and slaping etc. as a problem solving strategies). 

4. िे मिद्यामथडयों की मकसी बात को सनुना नहीं चाहते। (they don't want to listen the children). 

5. िे मिद्यामथडयों का अपमान सबके समक्ष करते हैं। (they humiliate students publicly) 

6. िे मिद्यामथडयों की समस्या के प्रमत उदासीन होते हैं। (they are indifferent towards the problems of 

students) 

7. कक्षा में पक्षपात ि भेदभाि करते हैं। (they do partiality and descrimination in the class-rooms). 

मिकासिील दिेों में िांमत मिक्षा (Peace Education in Developing Countries) 

मिकासिील दिेों में 'िांमत मिक्षा' को 'मिकास मिक्षा' के रूप में प्रायः ग्रहण मकया जा रहा ह।ै इन दिेों में िांमत-

मिक्षा को 'अिरुद्ध मिकास, भुखमरी, गरीबी, मनरक्षरता ि मानि अमधकार हनन के संदभड में दखेा जाता है। बडड िर्लडड 

दिेों में िांमत मिक्षा को मिकास मिक्षा (development education) या सतत ् मिकास के मलए मिक्षा 

(education for sustainable development) के रूप में मलया जाता ह।ै इस मिक्षा का सम्बन्ध उन समस्याओ ं

से ह ै जो साम्राज्यिाद, जामतिाद तथा मानि अमधकारों के हनन से उत्पन्न ह ई ह।ै यह मिक्षा लोगों में अपनी 

राजनीमतक ि आमथडक पररमस्थमतयों के प्रमत जागरुकता उत्पन्न करती ह ैऔर उन्हें अपनी सामामजक िास्तमिकताओ ं

को बदलने हते ुमनणडयकारी पररमस्थमतयों में भाग लेने के मलए प्रोत्सामहत करती ह।ै 
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यद्यमप यरूोपीय दिेों में 'िांमत मिक्षा' को न्यायोमचत ि िैध बनाने के मलए पयाडप्त संघिड ह आ ह,ै लेमकन ये दिे अकेले 

नहीं ह।ै भारत में िांमत मिक्षा का मिकास एक अलग अपने ढंग से ह आ ह ैजो बह त कुछ महात्मा गांधी के मिचार 

ि कायों पर आधाररत ह।ै महात्मागांधी के िांमत प्रयासों का आधार मिश्व को मनषु्य की आध्यामत्मक एकता के 

आधार पर दखेना रहा ह।ै 

अतः भारतीय दृमष्ट से 'िांमत मिक्षा' का सम्बन्ध केिल महसंा से जडुी समस्याओ ंसे ही नहीं ह,ै बमर्लक सिडत्र मनषु्य 

के आध्यामत्मक मिकास से भी ह।ै महात्मा गांधी की मिक्षा भौमतक मिकास और प्रगमत के मलए प्रकृमत और मानिता 

का िोिण करने का मिरोध करती ह।ै फलस्िरूप भारतििड में िांमत मिक्षा आत्म मनभडरता और साद ेजीिन पर बल 

दतेी ह।ै भारतीय समाज अनामदकाल से 'िांमत' को महत्ि दतेा रहा ह ैऔर उसकी परम्पराएं भी पाश्चात्य दिेों की 

परम्पराओ ंसे मभन्न ह।ै भारतीय संदभड में िांमत मिक्षा का अथड एक ऐसे अंमहसा प्रेमी समाज का मनमाडण करना ह ैजो 

असमताओ ंको दरू कर एक नए समाज की रचना करे जो मकसी भी प्रकार के िोिण से मकु्त हो। आज बदलते मिश्व 

संदभड में 'िांमत मिक्षा' एक अलग मििय, अध्ययन या अनुिासन में बंधकर नहीं रह सकती। िांमत मूर्लय मानि 

जीिन का अंमतम ि स्थायी मूर्लय ह ैअतः मानि समाज में िांमत स्थामपत करने के मलए 'िांमत' को मिक्षा की सम्पणूड 

व्यिस्था, प्रमक्रया ि मनयोजन से जोडना आिश्यक है। िैमश्वक ि पयाडिरणीय संदभड में परस्पर सम्बन्ध (inter-

relationships) और परस्पर मनभडरता (inter-dependence) के प्रमत भी जागरुकता उत्पन्न की जानी चामहए, 

मजसके मक िे व्यापक पररप्रेक्ष्य में न्याय, िांमत एिं अमहसंा को समझ सकें । इसी अिस्था में मिद्याथी को िांमत का 

मनमाडता बनने का प्रमिक्षण मदया जा सकता ह।ै 

डिडिटल युग में अिसर:  

• बेहतर पह चँ और पह चँ: ऑनलाइन प्लेटफॉमड, ई-लमनिंग और िचुडअल ररयमलटी पारंपररक कक्षा सेमटंग्स से परे 

िांमत मिक्षा सामग्री तक पह चँ को व्यापक बना सकते हैं। 

• इांटरैडटटि लडनिंग: मडमजटल कक्षाएँ और इटंरैमक्टि प्लेटफॉमड छात्रों के बीच सहयोग, आलोचनात्मक सोच और 

सहानभुमूत को बढ़ािा दतेे हैं। 

• िैडश्वक िागरूकिा: मडमजटल उपकरण िैमश्वक मदु्दों के बारे में जागरूकता बढ़ा सकते हैं और छात्रों को मिमिध 

दृमष्टकोणों से जोड सकते हैं, मजससे िैमश्वक म़िम्मेदारी की भािना को बढ़ािा ममलता ह।ै 
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• कौशल डिकास: मडमजटल िांमत मिक्षा सामामजक और भािनात्मक मिक्षा (एसईएल) कौिल में सधुार कर 

सकती ह,ै जो भािनात्मक मिमनयमन और सहानभुमूतपणूड संघिड समाधान के मलए आिश्यक हैं। 

प्रमुख घटक और दृडिकोण:  

• मडमजटल साक्षरता और नागररकता: व्यमक्तयों को सचूना का आलोचनात्मक मूर्लयांकन करना, गलत सचूनाओ ं

की पहचान करना, ऑनलाइन जोमखमों को समझना और ऑनलाइन स्थानों में रचनात्मक रूप से संलग्न होना 

मसखाना। 

• महत्िपणूड िांमत मिक्षा: महसंा के मलू कारणों, सत्ता संरचनाओ ंऔर मडमजटल मीमडया का व्यमक्तयों और समहूों 

पर क्या प्रभाि पडता ह,ै इसकी जाँच को प्रोत्सामहत करना। 

• मीमडया साक्षरता: घणृास्पद भािण, िड्यंत्र के मसद्धांत और डीपफेक जैसी घटनाओ ंको पहचानन ेऔर उनका 

मकुाबला करने की क्षमता को बढ़ािा दनेा। 

• सामामजक और भािनात्मक मिक्षा (एसईएल): भािनात्मक बमुद्धमत्ता का मनमाडण करने और सहानभुमूत को बढ़ािा 

दनेे के मलए एसईएल को मडमजटल िातािरण में एकीकृत करना, जो िांमतपणूड बातचीत के मलए महत्िपणूड ह।ै 

• यिुा-नेततृ्ि िाली पहल: यिुाओ ंको िांमत प्रयासों का नेततृ्ि करने और सकारात्मक मडमजटल समदुाय बनाने के 

मलए सिक्त बनाना। 

चुनौडियााँ और डिचार: 

• मडमजटल मिभाजन: प्रौद्योमगकी और इटंरनेट तक असमान पह चँ प्रभािी कायाडन्ियन में एक बाधा बनी ह ई ह।ै 

• संकाय प्रमिक्षण का अभाि: िांमत मिक्षा को मडमजटल कक्षाओ ंमें प्रभािी ढंग से एकीकृत करने और िांमत 

मिक्षण के मलए मडमजटल उपकरणों का उपयोग करने के मलए मिक्षकों को व्यापक प्रमिक्षण की आिश्यकता है। 

• दषु्प्रचार और अभि भािा: मडमजटल स्पेस भी संघिड का एक स्रोत ह,ै जहाँ दषु्प्रचार और हामनकारक कथाएँ ते़िी 

से फैल रही हैं, मजसके मलए मनरंतर सतकड ता और प्रमत-प्रयासों की आिश्यकता ह।ै 

• सामामजक-तकनीकी प्रभाि: यह मिचार करना महत्िपणूड ह ै मक मडमजटल मीमडया का मड़िाइन और उपयोग 

व्यमक्तयों और समहूों को कैसे प्रभामित करता ह,ै न मक केिल उनके िारा प्रदान की जाने िाली सामग्री को। 

कायाडन्ियन के मलए सझुाि 
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• व्यापक प्रमिक्षण मिकमसत करें: मडमजटल मिक्षण और मीमडया साक्षरता पर मिक्षकों के मलए म़िबतू प्रमिक्षण 

कायडक्रम बनाएँ। 

• बमुनयादी ढाँचे में मनिेि करें: सभी मिक्षामथडयों के मलए समान पह चँ समुनमश्चत करने के मलए तकनीकी बमुनयादी 

ढाँचे और कनेमक्टमिटी में सधुार करें। 

• साझेदारी को बढ़ािा दें: िैक्षमणक संस्थानों, प्रौद्योमगकी प्रदाताओ ंऔर नागररक समाज संगठनों के बीच सहयोग 

को प्रोत्सामहत करें। 

• पाठ्यक्रम में िाममल करें: िांमत की संस्कृमत बनाने के मलए िांमत मिक्षा मॉड्यूल को मखु्यधारा के मडमजटल 

पाठ्यक्रम में एकीकृत करें। 
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