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 िततमान समय में साहित्य में अनेक हिमशत उभर कर सामने आ रि ेिैं। हिन्दी साहित्य में स्त्री हिमशत, दहलत 

हिमशत,हिकलाांग हिमशत, हकन्नर हिमशत, आहदिासी हिमशत इत्याहद हिमशत सामने आ िकेु िैं। अब एक नया मदु्दा 

हिमशत के दायरे में लाया जा रिा ि ैिि ि ैिदृ्ध हिमशत। हिन्दी उपन्यासों में िदृ्धों की समस्याओां को िदृ्ध हिमशत के 

रूप में उठाया जा रिा ि।ै िदृ्ध का शाहददक अर्थत ि-ै पररपक्ि या पका िुआ। अर्थातत ्जो अपने  जीिन के ज्ञान और 

अनभुि को सांगिृीत करके पररपक्ि िो गया ि।ै हिमशत के हलए अांग्रेजी के consultation  शदद का प्रयोग हकया 

जाता ि।ै हजसका तात्पयत बिस, सलाि, परामशत, सलाि, सांिाद एिां सोि-हििार कर िास्तहिकता का पता लगाना 

िोता  ि।ै भारतीय सांस्कृहत में पररिार समाज की एक मित्त्िपरू्त इकाई िै। िदृ्ध या बजुगुत उस पररिार रूपी मित्त्िपरू्त 

इकाई का मेरुदांड िै। िमारे समाज मे िदृ्धजन  या िररष्ठजन िी सांस्कृहत एिां सांस्कारों को समाज में प्रिार-प्रसार करते 

रि ेिैं। िमारे शास्त्र भी बुजगुों के आदर एिां सम्मान गार्थाएाँ किते िैं। िदृ्धजनों के सम्मान में सांत तर्था ऋहि भी अपनी 

िार्ी को मखुररत करते रि ेिैं। िेद-परुार् भी इनकी गार्थाएाँ गाते निीं र्थकते। यजिेुद किता  ि-ै 

“यदाहप पोश मातरम ्पतु्रः प्रभहुदतो ध्यान ्

इतदगे अनरृ्ो भिाम्यितौ हपतरौ ममाां॥”१ 

जब िे सामाहजक भूहमकाओां को हनभा िकेु िोते िैं तब पीढ़ी का अन्तर बताकर घर पररिार के लोग उनकी बातों 

को नकारने लगते िैं तर्था उनके जीिन के अनुभिों और हििारधाराओ का अनादर िोने लगता ि ैहजस कारर् बुजगुत 

अपने आपको िीन एिां समाज की व्यर्थत इकाई मानने लगता ि।ै आज का युिा िगत टी०िी० और इन्टरनेट में िी 

अपनी दहुनया तलाश रिा ि।ै उनकी हमत्रता-ररश्तेदारी सब इन्टरनेट में िी हसमट कर रि गयी ि।ै इसका पररर्ाम यि 

िुआ ि ैहक- “अब टी०िी० की िकािौंध में िदृ्धों की बातें धुाँधली पड़ गयी िैं।”२ 
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िमारे दशे के सांस्कारों को ग्रिर् लग िकुा ि।ै २१ िीं सदी में आधहुनक जीिन शैली और भौहतकता के कारर् सांयकु्त 

पररिार की प्रर्ाली नष्ट िो गयी। यिुाओ ां में सांस्कारिीनता की प्रिहृि पररलहित िोने लगी। नैहतक मलू्य जजतर िो 

िकेु िैं। परम्परागत सांस्कार पहिमीकरर् की भेंट िढ़ गये िैं। आज अपने िी मााँ-बाप िमको बोझ लगने लगे िैं। उन्िें  

उनके िी घर से हनकालकर िदृ्धाश्रम में पिुाँिान ेमें िमें लज्जा भी निीं आती। अपना पररिार केिल पहत-पत्नी और 

अपने बच्िे िी रि गये िैं और मााँ-बाप हनरर्थतक िस्त ुहजसे जब िािा हनकाल फें का। आज की यिुा पीढ़ी को उहित 

मागतदशतन की आिश्यकता ि।ैहजससे सिी हििारों का हिन्तन और मन्र्थन िो सके। िदृ्ध हिमशत समकालीन दौर का 

मित्त्िपरू्त हिमशत ि।ै िदृ्ध हिमशत एक साहिहत्यक एिां सामाहजक ििात ि ैजो िदृ्धािस्र्था से जड़ुी समस्याओां, समाज 

में िदृ्धों की हस्र्थहत,उनके अनभुिों के मित्त्ि और उनके प्रहत सांिेदनशीलता बढ़ाने पर केहन्ित ि।ै यि हिमशत 

िदृ्धािस्र्था की त्रासहदयों, पाररिाररक उपेिा, अकेलापन और सामाहजक, आहर्थतक समस्याओां को उजागर करता ि।ै 

िदृ्ध हिमशत पर केहन्ित कुछ मित्त्िपरू्त हिन्दी उपन्यास िैं जो इस प्रकार िैं- ‘काशी नार्थ हसांि’  द्वारा रहित ‘रेिन पर 

रग्घ’ू  उपन्यास में परम्परागत मलू्यों एिां सांस्कारों के बन्धन में जझूते  िुए िदृ्ध को हदखाया गया ि।ै इस उपन्यास में 

रघनुार्थ अपने सम्परू्त जीिन  बच्िों की दखेभाल में व्यतीत करता ि ैहकन्त ुउसे बच्िों से दःुख िी प्राप्त िोता ि।ै 

रघनुार्थ को बढ़ुापे में अनेक समस्याओां का सामना करना पड़ता ि ैउस समय उसके बच्िे उसका सार्थ निीं दतेे  यिााँ 

तक हक उसकी पत्नी भी उसका सार्थ निीं दतेी। रघनुार्थ अपने जीिन के अहन्तम िर्ों तक अपने बच्िों के बारे में 

िी सोिता रिता ि।ै ‘कृष्र्ा सोबती’ द्वारा रहित 'समय सरगम' उपन्यास में अरण्या नामक मुख्य पात्र  के माध्यम से 

बढ़ती उम्र में हकस तरि जीना िाहिए इसका हित्रर् हकया गया ि।ै ‘उिा हप्रयम्िदा’ द्वारा रहित ‘हगलीगडु’  िदृ्ध 

हिमशत पर  आधाररत उपन्यास ि ैहजसमें एक िदृ्ध ररटायडत हसहिल इांजीहनयर जसिन्त हसांि तर्था दसूरे िदृ्ध ररटायडत 

कनतल हिष्र् ुनारायर् स्िामी िै जो अपनी पोहतयों हगलीगडु किकर बलुाता ि ैहजसका अर्थत िोता ि-ै'हिहड़या का 

बच्िा' ये सेिाहनिहृि के बाद जब अपने बेटा-बिू के सार्थ रिने आते िैं तब इन्िें उपेिा एिां हतरस्कार िी प्राप्त िोता 

ि।ै कुछ अन्य उपन्यासकारों ने भी िदृ्ध हिमशत लेखन में योगदान हदया ि।ै जैसे-गीताांजहल श्री-रेत समाहध, हनमतल 

िमात-अहन्तम अरण्य, दिेेश ठाकुर-सांध्या छाया, हृदयेश-िार दरिेश इत्याहद। इन उपन्यासों में िदृ्धों की ददुतशा, पररिार 

में उनके सार्थ िोने िाला व्यििार,अकेलापन और बदलते मूल्यों के सन्दभत में उनके आत्म-सांघित का हित्रर्  हकया 

गया ि।ै  
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गोहिन्द हमश्र समकालीन साहित्यकार िैं। हजन्िोंने समाज की अनेक समस्याओां पर लेखनी िलाई ि।ै उनमें से एक 

मित्त्िपरू्त समस्या ि-ै िदृ्धों की समस्या उन्िोनें युिा पीढ़ी को सिेत करने के हलए अपने कई उपन्यासों में इस समस्या 

को  उठाया िै। इनके उपन्यास ‘पााँि आाँगनों िाला घर’ में जब राजन अपनी  बीमार मााँ  की सेिा करने के  हलए 

उन्िें अपने घर में रखना िािता ि ैतब उसकी पत्नी रम्मो साफ मना कर दतेी ि ैिि किती ि ैहक- “मैं अपने घर में 

मनिूहसयत निीं िािती....िार हदन हजन्दगी के िैं और उन्िें आिें-करािें सनुने में काट दो,उाँि!” ३ यि सनुकर राजन 

िक्का-बक्का रि गया। अम्मा की बीमारी से मनिूहसयत िोगी। यिी आज की पीढ़ी की सोि ि।ै मााँ-बाप की सेिा 

करने से उनके ऐशोआराम में खलल पड़ेगी। ‘पााँि आाँगनों िाला घर’ उपन्यास में अम्मा के दिेान्त पर जब राजन 

ििााँ पिुाँिता ि ैतब राजन की भाभी ओमी किती ि-ै“एक बीिी का मुाँि क्या दखे लेता ि ैआदमी हक पता निीं उसे 

क्या िो जाता ि।ै भलू जाता ि ैहक किीं कोई बिन, भैया-भाभी, मााँ-बाप भी िैं।”४ 

हमश्र जी का उपन्यास धीरे-समीरे ब्रज यात्रा पर आधाररत उपन्यास ि।ै  इस ब्रजयात्रा में अलग-अलग शिरों से 

अलग-अलग लोग अलग-अलग कारर्ों से आये िुए िैं। इस यात्रा में आयी िुई “रमा जीजी बड़े िी सम्पन्न घर से 

िैं।...उनकी नौ सन्ताने िैं ...हकन्त ुपहत के मरने के बाद ...इन्िें कोई मााँ मानने को तैयार निीं सब किते िैं तमुने और 

बाब ूने हमलकर फलााँ भाई को ज्यादा  हदया।...अपने घर में जमकर निीं रि सकती।...जो बच्िे ििााँ िैं िे िीन्र्थ 

डालेंगे इन्िें। बेिारी भाग-भागकर राधाबल्लभ जी की शरर् आती िैं...अशरर् की शरर्।”५ इसी यात्रा में आयी िुई 

दसूरी महिला हनमतला िोपड़ा िैं हजनके दो लड़के िैं। 'एक लड़के की बिू खराब ि-ैऐसी हकिहकि मिा दगेी हक 

हनमतला जी िार हदन अपने लड़के के पास न रि पाएाँ। दसूरे की बिू अच्छी ि ै तो लड़का खराब ि.ै..एकदम 

व्यापारी।साफ किता ि ैहक बम्बई का घर िमारे नाम हलख दो और सारा जीिन िमारे यिााँ रिो।' हनमतला जी हबिक 

जाती िैं-“घर से र्थोड़ा कुछ हमलता ि ैतो उससे भी िार्थ झाड़कर तमु कपतूों के आसरे टाँग जाओ,तुम जब िािो 

बािर फें क दो और हफर मााँग ूभीख।”६ 

  इस यात्रा में आयी िुई  तीसरी महिला मांजलुा बैन िैं जो ममु्बई से िैं। पररिार के लोग मांजलुा को आसपास निीं 

दखेना िािते इसहलए जब-तब तीरर्थ की तरफ ढकेल दतेे िैं।“रत्ना बैन ब्रजयात्रा िोकर आयी तो छोटा सेठ ने उस े

पकड़ा...िे हकसी तरि बहुढ़या के मन में यात्रा में जाने की बात डाल दें। एक बार मांजलुा बैन तैयार िो गयीं तो 

पैंताहलस हदनों के हलए बम्बई में शाहन्त!”७ 
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 हमश्र जी का आत्मकर्थात्मक शैली में हलखा गया उपन्यास ‘कोिरे में कैद रांग’ उपन्यास में िदृ्धों के सार्थ कैसा 

अमानिीय व्यििार हकया जाता ि,ै इसका हित्रर् हकया गया ि।ै ‘मैं’ के दादा को मोहतयाहबांद िुआ र्था हजसका 

ऑपरेशन न कराने के कारर् िि अन्धे िो गये र्थे। दादा को घर के बािर नीम के बड़े  पेड़  के नीिे परछहतया में डाल 

हदया गया र्था। ...िारपाई के हकनारे पानी का एक छोटा घड़ा और एक छोटी सी लहुटया रखी रिती।.... कभी-कभार 

घर के लोग उन्िें खाना दनेा िी भलू जाते तो दादा करािते िुए अपनी परूी ताकत लगाकर परछहतया से गिुार लगाते, 

“भैया रोटी न हमल्ियै का आज ?” ८ तब घर के सामने से बिाखिुा जो िोता... दादा के पास पटककर िला जाता। 

हमश्र जी उपन्यास ‘शाम की हझलहमल’ िदृ्ध हिमशत पर आधाररत उपन्यास ि।ै यि उपन्यास िदृ्धािस्र्था के अकेलेपन 

और हजजीहििा के द्वन्द्व और टकरािट पर हलखा गया ि।ै िदृ्ध व्यहक्त अपनी पत्नी के मर जाने के बाद दोस्तों के बीि 

समय हबताना िािता ि ैहकन्त ुउसे जल्दी िी यि अिसास िो जाता ि ैहक अब िि अपन ेहमत्रों के हलए अिाांहछत 

ि।ै िदृ्ध व्यहक्त की अन्तरात्मा किती ि।ै “तमु्िें हजजीहििा िाहिए ...नये कालखण्ड हनहमतत करो... नयी 

कोहशकाएाँ...।”९          हफर िि अपनी पिूतप्रेहमका के सार्थ बिी हजन्दगी जीना िािता ि ैहकन्त ुिि किती ि-ै“इस 

उम्र में लोग क्या किेंगे ?” १० 

िदृ्ध व्यहक्त अत्यन्त हनराश िोता ि।ै अब िदृ्ध व्यहक्त कुछ नया कायत करना िािता जैसे िॉस्टल खोलना,कोई 

समाजसेिा का कायत करना या कोई ऐसा कायत हजस पर िि अपना हनजी योगदान द ेसके। हकन्त ुसभी तरफ से उसे 

िताशा िी िार्थ लगती ि ैहजससे िि हनराश िदृ्ध व्यहक्त यि हनर्तय लेता ि ैहक जैसे पिले की उम्र को अलग-अलग 

ढांग से हजया ि ैिैसे िी अब इस उम्र को भी जीना ि,ैबस जीना ि ैजैसे सब जीते िैं। 

वनष्कर्शतः कि सकते ि ैहक आज िदृ्धों का जीिन कहठनाइयों से भरा िुआ िै। आधहुनक यगु की ओर आकहितत 

यिुा पीढ़ी अपने माता-हपता को बोझ समझ रि ेिैं। माता-हपता अपनी पररहस्र्थहतयों के कारर् अपने िी घर में नौकर 

की तरि रि रि ेिैं। हजन्िोंने िमारे जीिन को उज्ज्िल करने के हलए अपने सम्परू्त जीिन को िोम कर हदया उनके 

इस उपकार के बदले ऐसा कठोर दांड क्या यि उहित ि।ै िमारा यि उिरदाहयत्ि ि ैहक िदृ्धािस्र्था में अपने माता-

हपता की दखेभाल, सेिा-शशु्रिूा एिां उनका सम्मान करें।           
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