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शोध साराांश: 

 बकु्सा जनजाति उत्तराखंड की प्रमखु जनजातियों में से एक महत्त्वपरू्ण जनजािीय समदुाय ह,ै जो नैनीिाल, 

हररद्वार, उधमतसंह नगर, पौड़ी गडवाल िथा दहेरादनू तजले के िराई के्षत्र में तनवासरि है। प्रस्ििु शोध पत्र में दहेरादनू 

तजले के शेरपरु ग्रामसभा के सन्दभण में बकु्सा जनजति का शैतक्षक एवं सांस्कृतिक पररदृश्य को ध्यान में रखकर 

तवशे्लषर् तकया गया ह।ै इसके अंिगणि बकु्सा जनजाति की सांस्कृतिक प्रथाओ ंयथा- पररवार, रहन-सहन, खान-

पान, रंगरूप, वेशभषूा, शादी-तववाह, उत्सव-मनोरंजन एवं मिृक संस्कार इत्यातद को प्रस्ििु तकया गया ह।ै जनगर्ना 

2011 के अनसुार शेरपरु ग्राम सभा की कुल जनसंख्या लगभग 1917, शैतक्षक स्िर पर साक्षरिा दर कम, प्राथतमक 

स्िर पर ड्राप आउट दर कम और माध्यतमक स्िर पर ड्राप आउट दर अतधक ह।ै ड्राप आउट दर अतधक होन ेका 

सबसे बड़ा कारर् आतथणक भेदभाव की समस्या ह।ै   

बीज शब्द: बकु्सा जनजाति, शैतक्षक संदभण और सांस्कृतिक पररदृश्य।   

 

प्रस्िावना: 

         भारतीय जनजाशत समाज की  सामाशजक सांरचना का एक महत्िपणूा अांग ह।ै भारतीय सांशिधान के अनचु्छेद 

342 में जनजाशतयों के शलए ‘अनसुशूचत जनजाशतयााँ (Scheduled Tribes)’ शब्दािली का प्रयोग शकया गया ह।ै 

अनसुशूचत जनजाशतयााँ परेू दशे में बडे पैमाने पर मखु्य धारा के समाज से अलग सदुरू जांगलों, पहाडी अर्थिा पठारी 

के्षत्रों में फैली हुई हैं। आशदम लक्षण, भौगोशलक अलगाि, शिशशष्ट सांस्कृशत तर्था व्यापक स्तर पर अन्य समदुायों से 

सांपका  करने में सांकोच आशद इन समदुायों की प्रमखु शिशेषताएाँ हैं। जनगणना 2011 के अनसुार भारत में अनसुशूचत 
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जनजाशत  के व्यशियों की कुल सांख्या 10.43 करोड ह ैजो दशे की कुल जनसांख्या का 8.6% भारत में जनजातीय 

समदुाय के लोगो की अत्यशधक बडी जनसांख्या ह ैऔर भारत दशे में 500 से  अशधक प्रमुख जनजाशत समदुाय के 

लोग रहते ह।ै इन जनजातीय समदुायों में से एक बकु्सा जनजाशत ह ैजो उत्तर प्रदशे एिां उत्तराखांड राज्य में शनिास 

करती ह।ै मखु्य रूप से यह जनजाशत उत्तर प्रदशे के शबजनौंर शजला एिां उत्तराखांड राज्य के दहेरादनू और नैनीताल 

पौडी गढ़िाल आशद शजले में शनिासरत ह ैउत्तराखांड राज्य के बकु्सा जनजाशत की कुल जनसांख्या 46.770 ह ै बकु्सा 

जनजाशत उत्तराखांड राज्य  की तीसरी बडी जनजाशत ह।ै अतः उत्तराखांड राज्य की जनसांख्या िषा 2011 की जनगणना 

के अनसुार राज्य  की कुल जनसांख्या (1.00.86,292) शजसमें से अनसुशूचत जनजाशत की जनसांख्या (2,91,903) 

ह।ै राज्य में अनसुूशचत जनजाशत का जनसांख्या 3% ह ैऔर 2011 के जनगणना के अनसुार उत्तराखांड राज्य की 

साक्षरता दर 79.9% ह ै शजसमें से परुुष साक्षरता दर 86.3% ह ैऔर मशहला साक्षरता दर 63.9 % ह ैउत्तराखण्ड में 

शनिासरत ्भोशिया, र्थारू, जौनसारी,बकु्सा एिां राजी को िषा 1967 में अनसुशूचत जनजाशत श्रेणी में घोशषत शकया 

गया र्था। उि पाांच जनजाशतयों में ‘बकु्सा’ एिां ‘राजी’ जनजाशत आशर्थाक, शैशक्षक एिां सामाशजक रूप से अन्य 

जनजाशतयों की अपेक्षा काफी शनधान एिां शपछडी ह।ै 

बुक्सा जनजाति का परिचय: 

  उत्तरखांड की प्रमुख जनजाशतयों में से एक है। यह नैनीताल, हररद्वार, उधमशसांह नगर, पौडी गडिाल तर्था 

दहेरादनू शजलों की ग्रामीण बशस्तयों में रहते ह।ै बकु्सा जनजाशत की कुल जनसांख्या का 60% भाग उधम शसांह नगर, 

एिां  नैनीताल शजले में बसे हुये ह।ै बकु्सा जनजशत के के्षत्रों को ‘भोक्सार’ कहते ह।ै शारीररक गठन की दृशष्ट से यह 

कद में छोिे और मध्यम चौडी मखुाकृशत तर्था सामान्य ऊाँ ची नाशसका िाले ह ैपरुुषों की अपेक्षा शियााँ अशधक सनु्दर 

होती ह।ै शियों के गोले चेहरा गेहुआ रांग, मांगोल नाकनक्श शदखता ह।ै  ‘शिशलयम्स कु्रक ने बताया शक बकु्सा 

जनजाशत की उत्पशत्त के बारे में कहा ह ैशक ए लोग स्िांय को राजपतूों का िांशज मानते है। कुछ लोगों का मत ह ैशक 

दशक्षण से आये जबशक कुछ लोग कहते ह ैशक ये उज्जैन के शनकि धारा नगरी से आये ह।ै इस जनजाशत की पाररिाररक 

व्यिस्र्था में शियों का प्रमखु स्र्थान शदया जाता ह।ै बकु्सा जनजाशत में कन्या पररिार की आशर्थाक शक्रयाओां में सक्रीय 

सहयोग करती ह।ै इस जनजाशत में परुानी शििाह पद्धशत आज भी प्रचशलत ह,ै यहााँ जातीय, बशहगोशत्राय शििाह 

प्रचशलत ह।ै यहााँ शपत्रसत्तात्मक शपत्रिांशीय एिां शपत्रस्र्थानीय पररिार पाए जाते ह।ै बकु्सा जनजाशत के लोग शांकर जी, 
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काली मााँ, मााँ दगुाा, मााँ लक्ष्मी, भगिान राम-कृष्ण की  पजूा-पाठ करते ह ैऔर  काशीपरु की ‘मााँ बालासनु्दरी दिेी’ 

सबसे बडी दिेी मानी जाशत है। भारत सरकार एिां उत्तर प्रदशे सरकार के अनसुार कुमाऊाँ  के बकु्सा एिां गढ़िाल 

मांडल के मेंहरा राजपतूों का डी. एन. ए. िेस्ि शकया गया तो यह पररणाम सामने आया की दोनों जाशतयों का एक डी. 

एन. ए. एक ही ह ैऔर बकु्सा तर्था मेंहरा राजपतू समाज का शैशक्षक, आशर्थाक एिां सामाशजक स्तर तर्था इनका रहन-

सहन, खान-पान, रीती-ररिाज, सांस्कृशत िेशभूषा सभी शिशेषताए एक सामान ह।ै क्योंशक यह दोनों समाज एक ह ै

और इन्हें मेंहरा राजपतू एिां बोक्सा दोनों नाम शदए गये ह।ै गढ़िाल मांडल के मेंहरा राजपतू जाशत को कुमाऊाँ  मांडल 

की बकु्सा जाशत के सार्थ 1967 में सांिैधाशनक  रूप से शाशमल कर बकु्सा नाम शदया गया ह।ै बोक्सा जनजाशत के 

लोग दहेरादनू शजला के हररद्वार, पौडी गढ़िाल, उधम शसांह नगर नैनीताल के ग्रामीण के्षत्रों में शनिास करते ह।ै इस 

जनजाशत के शैशक्षक, आशर्थाक ि सामाशजक रूप से बहुत शपछडा होने के कारण इस जाशत को सांशिधान में शदए गये 

अनसुशूचत जनजाशत के अशधकारों योजनाओां आशद का ज्ञान नही ह।ै शजसके कारण इस समदुाय के लोग  योजना 

लाभ नही उठा पाते ह।ै अशशक्षा ही इसके शिकास का मखु्य कारण ह।ै बोक्सा जनजाशत को शैशक्षक, आशर्थाक ि 

सामाशजक शिकास की मुख्य धारा से जोडने के शलए कुछ कदम उठाये गये लेकीन इनका प्रचार-प्रसार नही हुआ। 

(1967) में दहेरादनू की मेंहरा राजपतू जाशत को बोक्सा जाशत का सांिैधाशनक दजाा शदया गया। यह बात इस समाज 

को अच्छी नहीं लगी और कई जगहों पर इसका अांतर शिरोध भी हुआ शकन्त ु1976 में पता चला शक हमारी भशूम 

शबक्री पर सरकार के द्वारा प्रशतबन्ध लगा शदया गया ह।ै और बकु्सा समाज के शैशक्षक, आशर्थाक, एिां सामाशजक 

शिकास के शलए सरकार द्वारा बहुत सी योजनाएां चलाई जा रही ह ैशजससे बोक्सा समाज का शिकास हो। यह जानकर 

बकु्सा समाज को ख़ुशी शमली। 1976 में उत्तर प्रदशे सरकार के समाज कल्याण शिभाग के द्वारा बकु्सा जनजाशत 

बाहुल्य प्रत्येक ग्रामसभा में 5-5 व्यशियों को प्रशतव्यशि 10 हजार का रूपये का अनदुान शदया गया शजसमें एक 

जोडी बैल तर्था आिास की छत को ढकने के शलए शिन के 10 िुकडे शदए गये र्थे। इसके बाद भेड, बकरी, गाय, भैस 

एिां दकुान आिास खाद बीज शौचाल हते ुअनगु्रह धन राशी समाज कल्याण शिभाग द्वारा बुक्सा समदुाय को शमलने 

लगा और इस धनराशी को तीन शहस्से होने लगे शजसमें एक शहस्सा लाभार्थी के हार्थ जाता र्था और दो शहस्सा 

शिचौशलया का होता र्था। अनदुान की इस प्रशक्रया से सरकार के धन का दरु उपयोग होने के सार्थ-सार्थ भ्रष्टाचार को 

बढािा शमला शजसके कारण बकु्सा समाज के शनधान, गरीब एिां अनजान लोग अनदुान की लाभकारी योजनाओां से 
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िांशचत रह गये। आज बकु्सा समाज का मध्यस्तों के द्वारा शोषण शकया जा रहा ह।ै शजससे इस समाज की शस्र्थशत 

दयनीय और शोचनीय हो गयी और यह समाज सरकार द्वारा सांचाशलत जनजाशत की योजना ओ ां का लाभ नहीं उठा 

पा रह ेह।ै 

बुक्सा जनजाति की तशिा: 

बकु्सा जनजाशत समदुाय के लोग नदी, नालों, जांगलों, और पहाशडयों के शकनारे ऐस ेस्र्थान पर शनिास करते र्थे। जहााँ 

पर आिागमन के साधन और शशक्षा के साधन उपलब्ध नहीं र्थे। शशक्षण सांस्र्थान दरुस्र्थ होन ेके कारण इस समाज में 

जागरूकता का आभाि र्था शजसके कारण यह सम्पणूा समाज शशक्षा के के्षत्र में पणूा रूप से शपछडा हुआ र्था और 

ितामान समय में शशक्षण सांस्र्थान आस-पास होने से भी इस समदुाय में शैशक्षक स्तर पर साक्षरता दर कम ह ैजो 

प्रार्थशमक स्तर पर ड्रापआउि दर कम ह ैलेशकन माध्यशमक स्तर पर यह ड्रापआउि दर अशधक ह।ै इस समदुाय के 

लोगों शलए बडी शचांता की बात ह।ै इस ड्रापआउि दर का सबसे बडा कारण आशर्थाक गरीबी एिां भेदभाि जैसी- 

समस्या प्रमखु ह।ै 

पररिार एिां रहन-सहन:  

बकु्सा जनजाशत समदुाय में एकाकी एिां सांयिु दोनों प्रकार के पररिार शनिास करते  हैं। एकाकी पररिार में पशत-पत्नी 

एिां उनके अशििाशहत बच्चे तर्था सांयिु पररिार में कई पीशढ़यों के सदस्य रहते ह।ै जैसे-दादा-दादी, माता-शपता, 

चाचा-चाची और उनके बच्चे का एक समहू होता ह ैजो एक ही घर में एक सार्थ रहते ह ैऔर एक सार्थ दःुख एिां 

सखु में सहयोग करते हैं। अशधकाांश रूप से बकु्सा जनजाशत समदुाय के  पररिार में सांयिु पररिार के रूप में रहते र्थे। 

परन्त ुितामान में बकु्सा जनजाशत समदुाय के लोग एकाकी पररिारों की तरफ अशधक आकशषात हो रहें ह।ै बकु्सा 

समाज ने अपना शनिास स्र्थान सघन िन से ढ़ाका हुआ के्षत्रों में बनाया र्था। ये िन से ढ़ाका हुआ के्षत्रों को साफ 

करके पेडों की िहशनयों में कच्ची शमट्टी की ई ांिों, बाांस, घास, नरकोिी एिां खपरैल से अपने को रहने का प्रबांध करते 

र्थे। परन्त ुितामान समय में भारत सरकार एिां राज्य सरकार द्वारा चलाए गये आिास योजना के तहत इस जनजाशत 

समदुाय के लोगों को आिास शक सशुिधा शमल रही है। बकु्सा जनजाशत के लोग िनों से उत्पाशदत िस्तओु ां जैसे- 

कन्दमलू, फल, शहद तर्था जानिरों आशद का माांस खाकर अपना जीिन-यापन करते र्थे। इनका मखु्य भोजन मछली 

एिां चािल ह ैऔर दाल, रोिी, चािल  का सेिन करते ह।ै उपलब्धतानसुार सशब्जयाां जैसे- आल,ू िमािर, बैंगन, 
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गोभी के अशतररि जांगलों से प्राप्त होने िाली जांगली मौसमी सशब्जयाां जैसे- शपांदरा, ककोरा, िनमेंठी, परिल आशद 

प्रमखु ह।ै 

वैवातिक  संस्काि:  

बकु्सा जनजातीय समदुाय परम्परागत रूप से अन्तशिािाही ही समहू रहा ह।ै ितामान समय में भी गोत्रीय समहू में 

शििाह सम्बन्ध स्र्थाशपत करते हैं। अन्य समहू में शििाह शनषेध माना जाता है इस जनजाशत में एकल शििाह की 

परम्परा शिद्यमान ह ैपरम्परागत रूप से बकु्सा जनजाशत में जीिन सार्थी प्राप्त करने के तरीकों के अन्तगात मखु्यतः 

शिधिा पनुशिािाह, दिेर-भाभी शििाह, सहपलायन शििाह, जीजा-साली शििाह, शिशनमय शििाह आशद प्रमखु ह।ै 

उत्सव एवं मनोिंजन: 

दीपािली, दषहरा, होली आशद इनके मखु्य त्योहार हैं। ये लोग दीपािली के त्योहार को बडे धमू-धाम से मनाते हैं। 

धान की फसल कि जान ेके बाद अक्िूबर नबम्िर के माह में ही दीपािली का पिा मनाया जाता ह।ै ये लोग इस 

त्योहार में खीर , बताशा, और शिशभन्न प्रकार के शखलौने पिाखों आशद का प्रयोग अपने घरों मकानों को शदये 

(शचरागों) तर्था मोमबशत्तयों के द्वारा भी सजाते हैं। और अब यह लोग अपने मकानों की सजािि शबजली की झालर 

के द्वारा भी सजाते हैं। तर्था शिशभन्न प्रकार के व्यांजन खीर-परुी, कचौडी हल्िा, चािल, मछली, मीि आशद का प्रयोग 

भी खान ेमें करते हैं। होली भी बकु्सा जनजाशत के प्रमुख त्योहारों में से एक ह।ै होली के शदन ये लोग चौपालों में 

बैठकर ि घर-घर जाकर गाना-गाते हैं और ढ़ोलक का प्रयोग करके नाचते भी हैं। यह त्योहार तीन शदन तक चलता 

ह।ै होली में यह लोग अशधकाांशतः माांस मशदरा का भी सेिन करते हैं। शजसे कुछ मशहलाएां भी प्रयोग में लेती हैं। होली 

के एक शदन पहले इस समदुाय में त्योहार रात, में मनाया जाता ह।ै शजसमें प्रमखु चािल के पापड, कचडी आशद होत े

हैं। और उस पापड को पहले यह लोग पजूते हैं शफर खाने के प्रयोग में लेते हैं। पापड एिां रांग-शबरांगी कचडी के सार्थ-

सार्थ ये अन्य प्रकार के व्यांजनों को घर-घर जाकर एक दसूरे को बाांिते हैं। अबीर-गलुाब लगाने के सार्थ ही इनकी 

होली की शरुूआत होती ह।ै यह रांगारांग कायाक्रम आधे शदन (12 बजे तक चलता ह)ै होली शमलाप के बाद यह लोग 

शफर एक दसूरे पर रांग डालते हैं। 12 बजे के बाद होली का त्योहार समाप्त हो जाता ह।ै बकु्सा जनजाशत में शशिराशत्र 

का पिा भी बडे धमू-धाम के सार्थ मनाया जाता ह।ै शशिराशत्र के शदन ये शशि जी के मशन्दरों में जाते हैं। (खास तौर से 

शजस शदन शशिराशत्र) का मेंला होता ह।ै ये लोग उस शदन शशिजी की पजूा करते हैं। ये िहाां घर से ब्रत होकर जाते हैं। 
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और मशन्दर में जाकर दधू, ि जल चढ़ाते हैं। इसके बाद मशन्दरों में ही शकसी साफ स्र्थान पर अपने भोजन को तैयार 

करते हैं। और िहाां पर भण्डारा लगाते हैं। शजसे ये अपनी भाषा  में भण्डारों कहते हैं। शशिराशत्र से कई शदनों से ये 

मशन्दरों में काांिर लाते हैं और शशिराशत्र के शदन मशन्दरों में काांिरों को चढ़ाते हैं। जब तक यह लोग चढ़ाते नहीं हैं तब 

तक काांिर को जमीन पर नहीं रखते हैं। बशल्क उन्ह ेकां धों पर ही रखते हैं। और अन्त में जाकर काांिर को चढ़ाते हैं 

तर्था मन्नत (मनौती) माांगते हैं यह परम्परागत रीशत-ररिाज इस बकु्सा जनजाशत में आज भी प्रचशलत ह।ै इसके 

अलािा, बकु्सा जनजाशत में अन्य उत्सिों को भी बडे धूम-धाम से मनाया जाता है। जैसे दशहरा, रामलीला (मकर 

सांक्राांशत) धधुतों, नाग पांचमी, बैसाखी आशद त्योहार इनके प्रमखु हैं। शजनको आज भी यह मनाते हैं। मनोरांजन हतेु 

प्राचीन समय में बकु्सा जनजाशत के लोग रात के समय खाने के बाद चौपालों में बैठकर नाच-गाने ि शकस्से, कहाशनयाां 

आशद कहते र्थे और गीत गाते र्थे। शजसमें िी-परुूष बच्चे सभी शाशमल होते र्थे लेशकन साामाशजक पररितान और 

शिशभन्न समदुायों के सम्पका  में आने से इन सब को अब पीछे छोंड शदया ह।ै होली, दीपािली, दशहरा, जन्माष्टमी 

आशद त्योहारों को बकु्सा धमूधाम से मनाते हैं। और इनके शनजी त्योहारों, में होगड ढलइयाां, गोिेर तर्था भोरो आशद 

मखु्य हैं। भादो का मेंला, अिररया का मेंला, तर्था कोसी का मेंला, बोक्सार के प्रमखु मेंले हैं। चैती, ि कोसी का मेंली 

दखेने सभी लोग जाते हैं। 

मृिक संस्काि: 

बकु्सा जनजाशत समदुाय में व्यशि की मतृ्य ुहो जाने पर सबसे पहले मतृक को नहलाकर उसके पतु्र द्वारा मतृक के 

शरीर पर हल्दी का लेप लगाकर उसका शििाह की भाांशत श्रृांगार शकया जाता ह।ै िी मतृका पर भी श्रृांगार कर शबशन्दया, 

कां घा, काजल, शसन्दरू तर्था चशूडयाां आशद को अशपात कर उसे सफेद कपडे से ढांक शदया जाता ह ैमतृ्य ुको बकु्साओां 

के जीिन की दसूरी शादी माना जाता ह।ै' शि दाह प्रायः नदी के शकनारे शकया जाता है बकु्सा जनजाशत में मतृ्य ुके 

12िें शदन अांशतम सांस्कार शक्रया-कमा करके ग्रामिाशसयों को सामशूहक भोजन कराया जाता ह।ै 

तनष्कषभ: 

बकु्सा जनजाशत में शशक्षा के प्रशत जागरूकता का आभाि शदखाई द ेरहा ह।ै शिद्यालयी स्तर पर बालको में शशक्षा के 

प्रशत रूशच का आभाि ह ै  शिद्यालयी स्तर पर बालको में रूशच और ठहराि के शलए  राज्य सरकार के अनसुार 

अनसुशूचत जनजाशतयों के कल्याण एिां उनके जीिन स्तर में सधुार को उच्च प्रार्थशमकता दी गयी है, इन िगो के 
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लोगों के आशर्थाक, सामाशजक एिां शैशक्षक उत्र्थान हेत ुकई योजनाओां का सांचालन शकया जा रहा ह।ै शजससे इनका 

सिाागीण शिकास हो सकें । इस िगा के शलए शिशभन्न कल्याणकारी योजनाओ का मखु्य उद्दशे्य अनसुशूचत जनजाशतयों 

का शैशक्षक, सामाशजक एिां आशर्थाक स्तर पर उन्हें सहयोग कर समाज के मखु्य धारा से जोडा जाय शजससे की शशक्षा 

के के्षत्र में शिकास हो और देश प्रगशत की ओर अग्रसर हो शजससे बकु्सा जनजाशत समाज को मखु्य धारा से जुड 

सके। 
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