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साराांश: 

 वैश्वीकरण सम्पणूण ववश्व को एक दृवि से दखेने व परस्पर सविय सहयोग दकेर सब का वहत करने से ह।ै मावसक धमण, 

वैश्वीकरण और विक्षा के बीच एक गहरा संबंध ह,ै जो स्वास््य, सामावजक मानदडंों और आवथणक ववकास को प्रभाववत 

करता ह।ै वैवश्वक स्तर पर, मावसक धमण को अब केवल एक िारीररक प्रविया नहीं, बवकक लैंवगक समानता और मानव 

अवधकारों के मदु्द ेके रूप में दखेा जा रहा ह।ै ववश्व में बावलकाओ ंको विक्षा सवुवधाएँ उपलब्ध कराने में महत्वपणूण भवूमका 

अदा की ह ै। वतणमान में छात्राओ ने अपनी प्रवतभा वा योग्यता की धाक सम्पणूण ववश्व में स्थावपत कर दी ह ै। वकिोर बावलका 

विक्षा के भमंूडलीकरण ने विक्षा के अनेकानेक नतून आयामों को जन्म वदया ह।ै भमंूडलीकरण के कारण ही हमारे पाठ्यिम 

में, हमारी विक्षण वववधयों तथा हमारी परीक्षा प्रणाली में सुधार आया ह।ै आज हम सचूना व सम्प्रेषण की आधवुनकतम 

प्रौद्योवगकी का प्रयोग विक्षा में कर रह ेहै, मकु्त व ्दरूस्थ विक्षा प्रणाली को बढ़ावा द ेरह ेह,ै आनलाइन प्रवेि व परीक्षाएं 

संचावलत कर रह ेह,ै ई लवनिंग व वचुणअल ववश्वववद्यालय की संककपना कर रह ेह।ै तथा इन्टरनेट की सहायता से दवुनया भर 

का सावहत्य व सामग्री घर बैठे पढ़ रह ेह।ै वजससे हमें मावसक धमण के समय में एक ही जगह पर अध्ययन की ऑनलाइन पठन 

सामग्री उपलब्ध हो जा रही ह ैऔर हम अपने आप को वैवश्वक पटल पर रख पा रह ेहैं। वैश्वीकरण के दौर में, विक्षा के माध्यम 

से मावसक धमण से जुडी चपु्पी को तोडना और बेहतर स्वच्छता सवुवधाएं प्रदान करना, लैंवगक समानता और विक्षा की 

वनरंतरता के वलए अवनवायण है। 

मुख्य शब्द: वैश्वीकरण, वकिोरी बावलका विक्षा।  

प्रस्तवाना:  

 िैश्वीकरण के यगु ने दशे-शिदशे की सीमाओ ंको परे रख कर लोगों को एक दसूरे से जडु़ने का िड़ा मौका शदया ह।ै 

सचूना और संचार तकनीक के के्षत्र में शजस तेजी से िढ़ोतरी हो रही ह ैउसने दशुनया भर के लोगों के िीच संपकक  को औऱ 

िढ़ा शदया ह।ै खासकर शिश्वशिद्यालयों को शकस तरह उच्चस्तरीय शशक्षा प्रदान करनी चाशहए, इस पर भी गौर शकया 
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ह(ैउपाध्याय, 2013)। सैटेलाइट और ग्लोिल पोजीशशनंग शसस्टम दशुनया को ऑशियो और िीशियो के जररए एक तार में 

शपरो शदया ह।ै ग्लोिल इनफॉमेशन सपुरहाइिे िनाए गए हैं शजनमें सोशल िेिसाइट भी शाशमल हैं। इनके कारण सचूना का 

प्रसार औऱ ज्ञान तेजी से फैल रहा ह(ैशमाक,2017)। ऐसी शदलचस्प शस्र्थशतयों में भला कोई अकेला और शनस्पहृ कैसे रह 

सकता ह।ै लेशकन यह अिसरों के सार्थ-सार्थ खतरे भी पैदा कर रहा ह।ै केिल िे ही इससे िच पाएंगे जो अपने आप को हर 

शस्र्थशत में प्रयोग की िदौलत उन्नत करेंगे। अपने 17िें साल में हालांशक जीएलए ने उच्च स्तरीय शशक्षा में पहचान िना ली 

और कई राष्ट्रीय संस्र्थाओ ंसे इसे िेस्ट शिश्वशिद्यालय घोशित शकया जा चकुा ह,ै लेशकन जीएलए खदु से मकुािला करना 

चाहता ह ैऔऱ अि अपना लक्ष्य पहले स ेकहीं ज्यादा ऊपर तय कर शलया ह(ैwww.wikipedia)। िैश्वीकरण के यगु ने 

दशे-शिदशे की सीमाओ ंको परे रख कर लोगों को एक दसूरे से जडु़ने का िड़ा मौका शदया ह।ै सचूना और संचार तकनीक 

के के्षत्र में शजस तेजी से िढ़ोतरी हो रही ह ै उसने दशुनया भर के लोगों के िीच संपकक  को औऱ िढ़ा शदया ह।ै खासकर 

शिश्वशिद्यालयों को शकस तरह उच्चस्तरीय शशक्षा प्रदान करनी चाशहए, इस पर भी गौर शकया ह(ैसधुीर, 2005)। 

       भमंूिलीकरण की इस आंधी के आिेग से शशक्षा जगत भी िरुी तरह से प्रभाशित हुआ ह।ै शशक्षा संस्र्थाए फैशन स्र्थलों 

में िदलती जा रही ह,ै भारतीय भािाओ ंके स्र्थान पर अंग्रेजी अशनिायक आिश्यकता ह ै सांस्कृशतक पतन तेजी से हो रहा है 

तर्था इशतहास के नायको के स्र्थान पर हरैी पाटर जैसे शकरदार हािी हो रह ेह ै। ऐसा नहीं ह ैशक भमंूिलीकरण की अिधारणा 

पर जोर दनेे के कारण शशक्षा जगत में केिल नकारात्मक पररणाम ही सामने आये ह।ै अंतराकष्ट्रीय प्रशतस्पधाक में कुछ शशक्षा 

संस्र्थाओ ने अपने शैक्षशणक स्तर को सधुार कर शिश्व की श्रेष्ठतम शशक्षा संस्र्थाओ में अपने को शाशमल शकया ह ैतर्था उनसे 

शनकले छात्र-छात्राओ ने अपनी प्रशतभा िा योग्यता की धाक सम्पणूक शिश्व में स्र्थाशपत कर दी ह ै। शशक्षा के भमंूिलीकरण ने 

शशक्षा के अनेकानेक नतून आयामों को जन्म शदया ह(ैगपु्ता,2009)। भमंूिलीकरण के कारण ही हमारे पाठ्यक्रम में, हमारी 

शशक्षण शिशधयों तर्था हमारी परीक्षा प्रणाली में सधुार आया ह।ै आज हम सचूना ि सम्प्रेिण की आधशुनकतम प्रौद्योशगकी 

का प्रयोग शशक्षा में कर रह ेह,ै मकु्त ि ्दरूस्र्थ शशक्षा प्रणाली को िढ़ािा द ेरह ेह,ै आन लाइन प्रिेश ि परीक्षाएं संचाशलत कर 

रह ेह,ै ई लशनिंग ि िचुकअल शिश्वशिद्यालय की संकल्पना कर रह ेह।ै तर्था इन्टरनटे की सहायता से दशुनया भर का साशहत्य ि 

सामग्री घर िैठे पढ़ रह ेह।ै यह सि शशक्षा के िैश्वीकरण की शदशा में उठाये कदमो का ही पररणाम है। शिश्व व्यापर संगठन 

(WTO) के समझौते पर भारत के द्वारा हस्ताक्षर करने के फलस्िरूप शशक्षा भी व्यापार की एक िस्त/ुसेिा िन गई ह ैतर्था 

अन्य िस्तओु के समान इससे सम्िंशधत शिशभन्न सामशग्रयों िे सेिाओ का सम्पणूक शिश्व में आयात-शनयाकत प्रचरुता से तर्था 

मात्र आशर्थकक लाभाजकन के शलये शकया जा रहा ह।ै शशक्षा को व्यापार िस्त ुमानना भारतीय परंपरा के शिपरीत होने के कारण 
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इस सम्िन्ध में अनेक आपशतयां की जा रही ह ै। शशक्षा का भशिष्ट्य क्या होगा इसका अनमुान लगाना शनिःसंदहे आज एक 

कशठन कायक िन गया ह।ै 

ककशोरावस्था की छात्राओ ंमें माकसक धमभ पररवतभन एव ंकवकास 

मानि जीिन के शिकास की प्रशक्रया में शकशोरािस्र्था का महत्िपणूक स्र्थान ह,ै यह अिस्र्था युिािस्र्था एिं पररपक्िास्र्था तक 

रहती ह ैयह िाल्यािस्र्था तक प्रौढ़ािस्र्था के मध्य संशध की प्रशक्रया ह।ै क्रो एिं क्रो ने कहा है, “शकशोर ही ितकमान की शशक्त 

और भािी आशा को प्रस्ततु करता ह”ै। मनोिैज्ञाशनकों का कहना ह ैशक इस अिस्र्था की अिशध 12 ििक से 18 ििक की आयु 

तक चलती ह ैइसकी शरुुआत िाशलकाओ ंमें 12 ििक से और िालकों में सामान्यत 13 ििक से होती ह ै। इस अिस्र्था में 

शकशोर एिं शकशोरी में भािात्मक पररितकन होते ह ैशजसमें उन्ह ेसमझना मशुश्कल होता ह,ै उनका व्यिहार शिरोधी हो जाता 

ह ैउन्ह ेसमझना कशठन हो जाता ह ैइस अिस्र्था में शकशोररयों में अपने मलू्य और संिेग में दशुिधा होती ह ै। शकलपैशरक जी 

के अनसुार, “इस िात में कोई संदहे नहीं ह ैशक शकशोरािस्र्था जीिन का सिसे कशठन काल ह”ै। (गपु्ता,शशक्षा मनोशिज्ञान) 

ककशोरावस्था की कवशेषता  

शकशोरािस्र्था को शारीररक शिकास एिं मानशसक शिकास कासिकश्रेष्ठकाल माना गया ह ैइस काल में अनेक भौशतक पररितकन 

शदखाई पड़ते ह ैजैसे- िाशलका के शारीररक ढांचे में दृढ़ता,कूल्ह ेएिं स्तन का शिकास, कल्पना शशक्त का शिकास, मानशसक 

शिकास,शिरोधी मानशसक शदशा पररितकन,शकशोर के दाढ़ी मूंछ में पररितकन,तकक  शशक्त का शिकास,शदिास्िप्न का शिकास 

होता ह।ै इस अिस्र्था में शकशोर एिं शकशोरी का लगभग सभी शदशाओ ंमें पररितकन होता ह ैजो की इस प्रकार ह ै-: 

I. शारीररक कवकास:- प्रारंशभक शकशोरािस्र्था के दौरान शकशोररयों में शारीररक पररितकन 9 से 14 ििक की आय ुके िीच 

शदखाई पड़ता ह,ै क्योंशक लड़शकयां शकशोरािस्र्था में कदम रखती ह,ै इसमें कई तरह के पररितकन शदखाई दतेे हैं। िाल 

उगना, स्तनों का शिकास, कूल्ह ेका शिकास, उंचाई एिं मोटापा इत्याशद पररितकन होते हैं। 

II. माकसक धमभ की शुरूआत:- माशसक धमक एक ऐसी प्रशक्रया है, शजसमें एक यौन पररपक्ि लड़की जो शक प्रारंशभक 

शकशोरिस्र्था की ओर पररपक्ि होने की प्रर्थम अिस्र्था में लड़शकयों को हर महीने आमतौर पर तीन से चार शदन तक 

यह माशसक धमक होता ह ैजो महीने में एक िार होती ह।ै माशसक धमक की पहली घटना को शमनाचे कहा जाता ह ैऔर यह 

उस उम्र को शचंशहत करती ह,ै जि लड़शकयां यौन पररपक्ि हो जाता ह।ै आमतौर पर शमनाच ेउस िक्त शरुूआत होती ह,ै 

जि लड़शकयां प्रारंशभक शकशोरािस्र्था में उच्च प्रार्थशमक शशक्षा में होती हैं। 

III. शैक्षकणक कवकास:- प्रारंशभक शकशोरािस्र्था के दौरान शकशोर एिं शकशोररयों की आय ु9 से 14 ििक की होती ह,ै 

शजसमें शक उच्च प्रार्थशमक शशक्षा में छात्राओ ंके शैक्षशणक शिकास में कक्षा पररितकन होता ह।ै छात्राएं या तो कक्षा 6 स े
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7 में या कक्षा 8 में पढ़ती हैं चूूँशक प्रारंशभक शकशोरािस्र्था शक शरुूआत उच्च प्रार्थशमक शशक्षा में कक्षा 8 में प्रिेश के 

दौरान होता ह,ै शजसमें छात्राएं पढ़ती हैं एिं आगे पढ़न ेके सार्थ-सार्थ शैक्षशणक शिकास में कई तरह के शििय पढा ा़ये 

जाते हैं। शजसमें शक शहन्दी, अंग्रेजी, गशणत, नागररक शास्त्र, भगूोल, शिज्ञान और संस्कृत यह सभी पढ़ने को शमलते हैं। 

छात्राओ ंमें आय ुके सार्थ-सार्थ प्राकृशतक पररितकन एिं शारीररक पररितकनों के सार्थ-सार्थ छात्राओ ंकी शैशक्षक शिकास 

भी होते हैं तर्था ज्ञान एिं उपलशधध की शिकास के शलए अग्रसर होते हैं। 

IV. सामाकिक एवं र्ावात्मक कवकास:- शकशोरी शकशोरािस्र्था के दौरान अपनी पहचान की भािना के सार्थ संघिक 

करते हैं। इस आय ुस्तर पर िो अपनी पहचान िनाने तर्था समाज में कुछ कायक करन ेके शलए तत्पर होकर आगे िढ़ना 

चाहते हैं इस दौरान नई नई सामाशजक भशूमका अदा करनी होती हतैाशक उन्हें समाज में एक पहचान एिं नए मलू्य तर्था 

नेताओ ंके चयन में नेततृ्ि करने के शलए आगे रहने की चाह इस अिस्र्था में होती हैं एिं भािनात्मक शिकास में इस 

अिस्र्था में शकसी की िातों को जल्दी िरुा मान जाना, िहुत जल्दी खुश हो जाना, िहुत जल्दी दखुी हो जाना, शदमाग 

में शकसी िातों को ज्यादा िढ़ाकर ले लेना तर्था गलत कदम तरंुत उठा लेना यह सभी भािात्मक पररितकन शकशोरािस्र्था 

के दौरान होते हैं। 

V. संज्ञानात्मक कवकास:- शरुूआती शकशोरािस्र्था में शकशोर अमतूक शिचार के शलए एक िढती क्षमता शदखाते ह,ै उनकी 

िशुि का शिकास होता ह ैऔर ज्ञान अशधक महत्िपणूक हो जाता ह,ै नैशतक सोच की गहराई िढती ह ैएिं नए-नए शोध 

कायक की ओर प्रितृ्त होने लगते हैं तर्था शदमाग में प्रश्न एिं उन प्रश्नों के उत्तर खोजने हते ुअमतूक शिचार करने के शलए 

उनकी क्षमता में िशृि होती जाती ह।ै 

VI. व्यवहार में कर्न्नता:-शकशोर एिं शकशोरी की व्यिहार में शभन्नता आती ह ैिे अपने अि सक्षम समझने लगते ह ैउन्हें 

शकसी भी िात में तरंुत गसु्सा हूँसी आती ह ै। 

VII. अकधगम समस्या:-माशसक धमक में छात्राओ ंको जि स्कूल में जाती ह ैतो उन्ह ेपढ़ने में एिं िैठने में शदक्कत होती ह ै

पढ़ाई करने के दौरान मानशसक एकाग्रकता नहीं हो पाती ह ैिार-िार ध्यान माशसक धमक के कारण कपडे़ में ही रहता ह ै

और ध्यान शिचशलत होने से अशधगम समस्या होती ह ै। 

VIII. मनोशारीररक समस्या:-माशसक धमक में शारीररक ददक से छात्राओ ंको मानशसक तनाि होने लगता ह ैशजसमे की ददक से 

स्कूल में शचंता, भय, ददक, गसु्सा, शचड़शचड़ापन,मानशसक दिाि,प्रेरणाहीन समझना खदु को, उल्टी लगना, मिू िदलना, 

िार-िार उतार चढ़ाि होना, भखू नहीं लगना, सर में ददक होना यह सभी पररितकन होते ह ैजि माशसक धमक की शरुुआत 

होती ह ै।        
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वैकश्वकरण (ग्िोबिाइिेशन) के सकारात्मक प्रर्ाव 

❖ िैशश्वकरण या ग्लोिलाइजेशन ने भारतीय शिद्याशर्थकयों और शशक्षा के के्षत्र को इटंरनेट के माध्यम से शिदशेी शिश्वशिद्यालयों 

को भारतीय शिश्वशिद्यालयों से जोड़ा ह,ै शजसके कारण शशक्षा के के्षत्र में िहुत िड़ी क्राशन्त आई ह।ै 

❖ िैशश्वकरण या ग्लोिलाइजेशन के द्वारा स्िास््य के्षत्र भी प्रभाशित हुआ ह,ै इसके कारण सामान्य दिाईयाूँ, स्िास््य को 

शनयशमत करने िाली शिद्यतु मशीन आशद से उपलधध हो जाती ह।ै 

वैश्वीकरण का कशक्षा पर प्रर्ाव 
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कशक्षा वैश्वीकरण को प्रर्ाकवत करती है वैकश्वकरण कशक्षा को कैसे प्रर्ाकवत करती है 

1. शशक्षा सिािंगीण शिकास करती ह ैऔर यह जागरूकता 

लाकर हमें शिश्व पटल से जडु़ने में मदद करता ह ै। 

2. शशक्षा हमें भौगोशलक सीमाओ का  ज्ञान कराता ह ैशजससे 

हम एक दशे से दसूरे दशे में शशक्षा ग्रहण करने 

शिश्वशिद्यालयों में जाते ह ै। 

3. शशक्षा ही ह ैजो हमें शिश्व िंधुत्ि का मलू मन्त्र दतेी ह ै। 

4. शशक्षा हमें शिश्व के कल्याण सद्भाि , स्नेह , परोपकार , 

का गणु शिकशसत करती ह ै। 

5. आज शशक्षा ही है जो सोशल नेटिकक  के द्वारा हम कंही से 

भी िाताकलाप , नीशत शनमाकण पररचचाक करन ेमें सफलीभतू 

िनती ह ै। 

6. शशक्षा हमें शिश्व के शैशक्षक प्रणाली को समझने में मदद 

करती ह ै शजससे हम अपनी शशक्षा नीशत का शनधाकरण 

िनाते रहते ह ैशजससे सकारात्मक प्रशतस्पधाक शिश्व स्तर पर 

कर सके । 

7. शशक्षा के द्वारा हम शिश्व स्तर पर शकये गए शोध कायो की 

जिािदहेी को शनधाकररत करते ह ै। 

8. शशक्षा हमें आतंकिाद को हतोत्साशहत करने का सम्िल 

दतेी ह ै। 

9. यह सांस्कृशतक भेदभाि को शमटाती ह ै शजससे हम पर-

संस्कृशत करण के गणुों को अपनाते हैं    

1. िैशश्वकरण का प्रशतफल ह ैशक प्रत्येक दशे की शशक्षा 

को अलग–अलग समझने का अिसर प्रदान करता 

ह ै। 

2. िैशश्वककरण ही ह ै जो शशक्षा में प्रशतस्पधाकत्मक 

सकारात्मक रूप से ले आता ह ै। 

3. िैशश्वकरण के द्वारा यह संभि हो सका की ज्ञानी 

लोगो का एक दशे से दसूरे दशे में आना-जाना लगा 

रहा अतिः इसने शशक्षा के संप्रत्यय में शदनों शदन 

िदलाि लाया । 

4. िैशश्वकरण के द्वारा शिचारो की अशभमान्यताओ को 

शशक्षा में स्र्थान शदया गया । 

5. भारत ने िैशश्वकरण के मूल मंतव्य को प्राचीन काल 

से माना तभी यंहा शिशिध धमक आये और यंहा के 

गणुों को अपने दशे में सम्पेशित शकया । 

6. भौगोशलक दरूरयों को शमटाने का काम िैशश्वकरण के 

द्वारा सफल हो सका शजससे हम व्यापार को 

प्रोत्साशहत कर सकें  । 

7. िैशश्वकरण का प्रशतफल ह ैशक हम पशृर्थिी की रक्षा 

के शलए शनत नए संकल्प लेते ह ैशजससे शशक्षा हमारी 

सफल हो सके । 

8. यह शिशभन्न व्यापारों या व्यिसायों का परेू संसार के 

शिश्व िाजार में शिस्तार करना ह।ै   
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9. ग्लोिलाइजेशन परेू शिश्वभर में शकसी िस्त ु को 

फैलाने से संिंशधत है। अतिः यह शशक्षा को भी 

प्रभाशित करता ह ै।  

 

वैकश्वक पररदृश्य में एनईपी 2020 के प्रमुख पहिू: 

• उच्च कशक्षा का अंतराभष्ट्रीयकरण: एनईपी 2020 छात्रों और शशक्षकों की दोतरफा आिाजाही को िढ़ािा दतेा 

ह।ै उच्च श्रेणी के शिदशेी शिश्वशिद्यालयों को भारत में पररसर स्र्थाशपत करने के शलए प्रोत्साशहत शकया जाता ह ैऔर 

शीिक भारतीय उच्च शशक्षा संस्र्थान शिदशेों में पररसर स्र्थाशपत कर रह ेहैं । 

• पाठ्यक्रम और कौशि का सामंिस्य: रटने िाली शशक्षा से दरू हटते हुए, यह नीशत 21िीं सदी की िैशश्वक 

कौशल आिश्यकताओ ं को परूा करने के शलए िहुशिियक शशक्षा, शिज्ञान, प्रौद्योशगकी, इजंीशनयररंग और 

गशणत/शिशजटल एकीकरण को प्रार्थशमकता दतेी ह।ै 

• वैकश्वक नागररकता और स्थानीय िडें: एनईपी 2020 भारतीय ज्ञान प्रणाशलयों और संस्कृशत को एकीकृत करते 

हुए िैशश्वक दृशिकोण को िढ़ािा दनेे और सतत शिकास लक्ष्य 4 (एसिीजी4) का पालन करने के िीच संतलुन 

स्र्थाशपत करने का प्रयास करती ह।ै 

• किकिटि पररवतभन: यह नीशत भारतीय शशक्षा और िैशश्वक शिशजटल रुझानों के िीच के अंतर को पाटने के शलए 

शिशजटल िशुनयादी ढांच,े ऑनलाइन शशक्षा और व्यशक्तगत शशक्षण पर जोर दतेी ह।ै  

वतभमान चुनौकतयााँ और मुख्य के्षत्र: 

• अवसंरचना एवं कायाभन्वयन: ग्रामीण के्षत्रों में सदुृढ़ शिशजटल अिसंरचना की आिश्यकता और उदाहरण के 

शलए, अकादशमक िैंक ऑफ के्रशिट्स (एिीसी) का प्रभािी कायाकन्ियन। 

• गुणवत्ता आश्वासन: यह सशुनशित करना शक जैसे-जैसे प्रणाली, उदाहरण के शलए, एक िहु-अनशुासनात्मक 

दृशिकोण की ओर िढ़ती ह,ै संस्र्थानों में गणुित्ता एक समान िनी रह।े 

• समानता: शिशजटल शिभाजन को पाटना और शिशभन्न के्षत्रों में सकल नामांकन अनपुात (जीईआर) को िढ़ाना, 

जो ितकमान में 27.1% ह।ै  

ककशोरी बाकिका कशक्षा 
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माशसक धमक (Menstruation), िैश्वीकरण (Globalization) और शशक्षा (Education) के िीच एक गहरा संिंध ह,ै जो 

स्िास््य, सामाशजक मानदिंों और आशर्थकक शिकास को प्रभाशित करता ह।ै िैशश्वक स्तर पर, माशसक धमक को अि केिल 

एक शारीररक प्रशक्रया नहीं, िशल्क लैंशगक समानता और मानि अशधकारों के मदु्द ेके रूप में दखेा जा रहा ह।ै जोशक शनम्नित 

ह-ै   

माकसक धमभ और कशक्षा का अंतसंबंध 

• कशक्षा में बाधा: उशचत माशसक धमक स्िच्छता प्रिंधन (Menstrual Hygiene Management - MHM) की 

कमी के कारण, शिशेिकर शिकासशील दशेों में, लड़शकयाूँ स्कूल छोड़ दतेी हैं या अनपुशस्र्थत रहती हैं। 

• स्वास््य और आत्मकवश्वास: स्कूलों में माशसक धमक के प्रशत जागरूक शशक्षा (Menstrual Education) की 

कमी से लड़शकयाूँ इसे शछपाती हैं और शमक महससू करती हैं, जो उनके मानशसक स्िास््य और पढ़ाई को प्रभाशित 

करता ह।ै 

• समाधान के रूप में कशक्षा: जि शकशोररयों को उनके शरीर में होने िाले प्राकृशतक िदलािों (Menarche) के 

िारे में िैज्ञाशनक और व्यािहाररक जानकारी शमलती है, तो िे शमक की भािना को दरू कर आत्मशिश्वास से अपनी 

पढ़ाई जारी रख पाती हैं।  

वैश्वीकरण का प्रर्ाव (Globalization Impact) 

• नीकतगत प्राथकमकता: िैश्वीकरण के कारण माशसक धमक स्िच्छता एक िैशश्वक एजेंिा (Global Agenda) िन 

गया ह,ै जो 'एजेंिा 2030' के तहत सतत शिकास लक्ष्यों (SDGs) से जडु़ गया ह।ै 

• सांस्कृकतक पररवतभन: िैश्वीकरण ने माशसक धमक से जुड़ी पारंपररक िजकनाओ ं (Taboos) और रुशढ़िादी 

मान्यताओ ंको चनुौती दी ह,ै शजससे दशुनया भर में इस मदु्द ेपर चचाक आसान हुई ह।ै 

• उत्पादों तक पह ाँच: िैशश्वक व्यापार के कारण सैशनटरी उत्पादों तक पहुूँच िढ़ी ह,ै हालांशक अभी भी कम आय 

िाले पररिारों में इनका उपयोग सीशमत ह।ै  

चुनौकतयााँ और आगे की राह 

• बुकनयादी ढांचे की कमी: कई स्कूलों में अभी भी स्िच्छ शौचालयों, पानी और सैशनटरी पैि के शनस्तारण की 

उशचत सशुिधा नहीं ह।ै 

• कशक्षक की र्ूकमका: केिल िैज्ञाशनक शशक्षा ही नहीं, िशल्क 'पीररयि पॉशजशटि' माहौल िनाने के शलए शशक्षकों 

को भी प्रशशशक्षत करने की आिश्यकता ह।ै 



International Journal of                                                         IJGMRA | ISSN (online): 3107-6483                                                                                                             

Global Multidisciplinary Research and Analytics             January-March 2026 | Vol. 1 | Issue 4     
 

        International Journal of Global Multidisciplinary Research and Analytics, 1(4)        113 

 

• व्यापक कशक्षा: शशक्षा में केिल जीिशिज्ञान (Biology) ही नहीं, िशल्क प्रिंधन (Management) और 

भािनात्मक पहलओु ंको भी शाशमल शकया जाना चाशहए।  

कनष्ट्कषभ: 

िैश्वीकरण के दौर में, शशक्षा के माध्यम से माशसक धमक से जडु़ी चपु्पी को तोड़ना और िेहतर स्िच्छता सशुिधाएं प्रदान करना, 

लैंशगक समानता और शशक्षा की शनरंतरता के शलए अशनिायक ह।ै जनिरी 2026 में भारत के सिोच्च न्यायालय ने एक 

ऐशतहाशसक फैसले में माकसक धमभ स्वास््य और स्वच्छता (MHH) को मौकिक अकधकार के रूप में मान्यता दी है, 

जो सीधे तौर पर शशक्षा के अशधकार से जडु़ा ह।ै अि माशसक धमक स्िास््य केिल एक कल्याणकारी मदु्दा नहीं, िशल्क 

एक बाध्यकारी संवैधाकनक अकधकार ह,ै जो शशक्षा में लैंशगक समानता को िढ़ािा दतेा ह।ै 

मुख्य कबंदु: 

• संवैधाकनक अकधकार: कोटक ने कहा शक माशसक धमक स्िास््य अनचु्छेद 21 के तहत जीिन, गररमा और शारीररक 

स्िायत्तता के अशधकार का अशभन्न अंग ह।ै 

• कशक्षा से िुडाव: माशसक धमक के दौरान स्िच्छता सशुिधाओ ंकी कमी के कारण छात्राओ ंको स्कूल छोड़ने या 

अनपुशस्र्थत रहने पर मजिरू होना, उनके शशक्षा के अशधकार (अनचु्छेद 21A) और समानता (अनुच्छेद 14) का 

उल्लंघन ह।ै 

• कवद्याियों के किए कनदेश: सिोच्च न्यायालय ने सभी सरकारी और शनजी स्कूलों को कक्षा 6 से 12 तक की 

लड़शकयों के शलए मफु्त िायोशिग्रेिेिल सैशनटरी पैि उपलधध कराने और शलंग-शिभाशजत शौचालय (Gender-

segregated toilets) सशुनशित करने का आदशे शदया ह।ै 

• वैश्वीकरण और संवेदीकरण: यह शनणकय िैशश्वक स्िास््य मानदिंों और 'पीररयि शिशग्नटी' (Period Dignity) 

को भारतीय शैक्षशणक व्यिस्र्था में लाग ूकरता ह,ै ताशक जैशिक कारणों से कोई भी छात्रा शशक्षा से िंशचत न रह।े  
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