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साराांश: 

 थारू जनजाति भारिीय उपमहाद्वीप के प्रमखु आतिवासी समुिायों में से एक ह,ै जो मूल रूप से भारि और नेपाल 

में पाए जािे हैं । यह जनजाति मखु्य रूप से भारि में उत्तराखंड, उत्तर प्रिशे और तिहार में और नेपाल के ितिणी भागों में 

िसी हुई ह ै। जो भौगोतलक दृति से तहमालय के िराई िेत्र में तथथि ह ै। भारि की कुल अनसुतूिि जनजातियों की संख्या 

का 1.09 प्रतिशि उत्तर प्रिशे में पायी जािी ह ै। जनगणना 2011 के अनसुार उत्तर प्रिशे की कुल जनसँख्या में अनसुतूिि 

जनजातियों का प्रतिशि 0.6 ह ै। राज्य में थारू जनजातियों की कुल जनसँख्या 83544 (जनगणना, 2011) है जो अन्य 

स्रोि के अनसुार अि िढ़कर 105291 हो गया ह ै। जो मुख्यिः लखीमपरु खीरी, िहराइि, िलरामपरु, श्रावथिी, गोरखपरु 

एवं महाराजगंज जनपि में पाए जािे हैं । ये सभी प्रायः तहिं ूधमम को मानिे हैं और अपनी अनठूी संथकृति, रीति-ररवाजों और 

त्योहारों के तलए जाने जािे हैं । इनका परम्परागि पेशा कृति, पशपुालन, वन एवं अन्य सम्िंतधि व्यवसाय रहा ह ै। थारू 

जनजाति के लोग प्रािीनकाल से विममान समय िक अपनी समदृ्ध सामातजक, सांथकृतिक, आतथमक एवं राजनीतिक 

तवतवधिाएँ संजोए हुए हैं । यद्यतप वे लोग तवतभन्न सामातजक, आतथमक और सांथकृतिक ििलाव की िनुौतियों का सामना 

कर रह ेहैं । उत्तर प्रिशे सरकार ने हाल ही में अपनी जािीय थारू जनजाति की अनठूी संथकृति को ितुनया भर में अपनाने के 

तलए एक योजना शुरू की ह ै। इसका उद्दशे्य थारू गाँवों को पयमटन मानतित्र पर लाना और आतिवासी आिािी के तलए 

रोज़गार और आतथमक आत्मतनभमरिा पैिा करना ह ै।  

मुख्य शब्द: जनजाति, संथकृति, थारू, लोकसंथकृति, िराई िेत्र ।   

 

भारत िी जनजातीर् परंपरा उििी िांस्िृसति सिसिधता िा जीिंत प्रतीि ह ै। िंसिधान िी पााँचिीं अनिुचूी िे 

अंतगयत िसणयत अनिुसूचत जनजासतर्ााँ भारतीर् िमाज िा असभन्द्न अंग हैं । इन्द्हीं में एि प्रमुख जनजासत थारू जनजासत ह,ै 

जो मखु्र्तः नेपाल िीमा िे लगे उत्तराखंड, उत्तर प्रदशे और सबहार राज्र् में पाए जाते हैं । उत्तर प्रदशे िे बहराइच, लखीमपरु 

खीरी, गोंडा, बस्ती, गोरखपरु तथा बलरामपरु सजलों में इनिा मखु्र् सितरण पाई जाती ह ै।  
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थारू िमदुार् िी उत्पसत्त िो लेिर अनेि मत हैं । िुछ इसतहाििार उन्द्हें क्षसिर् राजिंशी िगय िे उत्पन्द्न मानते हैं 

(Pandey, 2014), तो िुछ सिद्वान इन्द्हें मध्र् एसशर्ा िे आए प्रिािी िमहू िा िंशज बताते हैं (Singh, 2017)। इनिा 

नाम “थारू” िंभितः थार मरुस्थल र्ा स्थानीर् “थारूनी” शब्द िे व्र्तु्पन्द्न माना गर्ा ह ै । थारू िमाज मातिृत्तात्मि 

प्रभाि, िृसि आधाररत अथयव्र्िस्था, पारंपररि सचसित्िा ज्ञान और िामदुासर्ि िहर्ोग िी भािना िे सलए प्रसिद्ध है । 

सिंत ु उपसनिेशिाद, िन असधसनर्मों, आधसुनिीिरण एिं िैश्वीिरण तथा िीमािती सििाि पररर्ोजनाओ ं ने इनिे 

िांिाररि जीिन िो अत्र्सधि गहराई िे प्रभासित सिर्ा ह ै। 

उदे्दश्य:  

• शोध पि िा उद्दशे्र् थारू जनजासतर्ों िे िामासजि-िांस्िृसति िंदभय में उत्पन्द्न होने िाली िमस्र्ाओ ंिा सिशे्लिण 

िरना । 

• उन िमस्र्ाओ ंिे िमाधान िे सलए िंभासित उपार्ों िी तलाश िरना ह ै। 

थारू जनजाति का भौगोतिक तवििण:  

आसदिािी ‘थारू’ जनजासत भारत-नेपाल िी िीमा िे दोनों तरफ़ सशिासलि र्ा सनचले सहमालर् िे तराई क्षेि में, 

घने जंगलों िे बीच सनिाि िरती ह,ै जो सि भारत िी प्रमखु जनजासतर्ों में िे एि उत्तर भारत िी प्रमखु जनजासत ह ै। र्ह 

जनजासत सशिासलि क्षेि िी तलहटी िी तराई में रहती ह ै। र्ह क्षेि उत्तर प्रदशे, उत्तराखंड और सबहार में ह ै। उत्तर प्रदशे िे 

अिध के्षि िे स़िलों लखीमपरु खीरी, बहराइच, पीलीभीत ि गोण्डा में थारू जनजासत मुख्र् रूप िे सनिाि िरती ह ै। इनमें 

िे ज़्र्ादातर लोग जंगल में रहते हैं और िुछ खेती िरते हैं। भारतीर् तराई में िे ज़्र्ादातर उत्तराखंड, उत्तर प्रदशे और सबहार 

में रहते हैं। 2011 िी जनगणना िे अनिुार, उत्तर प्रदशे में अनिुसूचत जनजासत िी आबादी 11 लाख िे ज़्र्ादा थी; अब 

र्ह िंख्र्ा 20 लाख िे ज़्र्ादा होने िा अनमुान ह।ै इि आसदिािी आबादी िा बडा सहस्िा थारू लोगों िा ह।ै इि जनजासत 

िे लोग अपने घरों िे पाि उगाई जाने िाली गेह ,ं धान, मक्िा और िसब्जर्ों पर सनभयर रहते हैं। ज़्र्ादातर लोग अभी भी 

जंगल िे दरू रहते हैं। 

थारू की उत्पति से जुडी मखु्य धािणाए:ँ 

• िाजपूि वांशज: 

• एि लोिसप्रर् मान्द्र्ता िे अनिुार, 1576 में हल्दीघाटी िे र्दु्ध िे बाद महाराणा प्रताप िे िुछ सिपासहर्ों 

ने अपनी पसत्नर्ों और िेििों िे िाथ तराई क्षेि में शरण ली थी।  
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• इन सिपासहर्ों िे मारे जाने िे बाद, उनिी पसत्नर्ों ने िेििों िे सििाह सिर्ा और उनिी िंताने थारू 

िहलाई।ं  

• इि मत िे अनिुार, िे सििोसदर्ा राजिंश िे िंशज हैं।  

• थाि िेतगस्िान से: 

• िुछ लोगों िा मानना ह ैसि "थारू" नाम थार रेसगस्तान िे आर्ा ह,ै और िे िहां िे उन राजपतूों िे िंशज 

हैं जो 16िीं शताब्दी में जंगलों में चले गए थे।  

• बौद्ध धमय से: 

• एि अन्द्र् सिद्धांत र्ह ह ैसि "थारू" शब्द िंस्िृत िे "स्थसिर" (थेरिाद बौद्ध धमय िे अनरु्ार्ी) िे सनिला 

ह।ै  

• मध्र् नेपाल िे िुछ थारू लोग खदु िो गौतम बदु्ध िा िंशज मानते हैं।  

• अन्य मि: 

• िुछ िैज्ञासनिों िा मानना ह ैसि थारू िमदुार् खदु िो मात ृपक्ष िे राजपतू मानते हैं, जबसि सपत ृपक्ष िे 

भील उत्पसत्त िा मानते हैं।  

• िे िुछ िंशािली उपासधर्ााँ (िरनेम) भी रखते हैं जैिे राणा और चौधरी।  

थारू समाज का सामातजक-साांस्कृतिक परिदृश्य: 

थारू जनजासत िा जीिन प्रिृसत िे िाथ गहराई िे जडुा हुआ ह।ै उनिा रहन-िहन, िेशभिूा, भोजन, भािा और 

धासमयि सिश्वाि स्थानीर् पर्ायिरण िे अनिूुल सििसित हुआ ह।ै 

• परिवाि औि सामातजक सांिचना: 

थारू िमाज में िंर्कु्त पररिार िी परंपरा प्रचसलत रही ह।ै मसहलाओ ंिी भसूमिा अत्र्ंत महत्िपणूय ह—ैिे न िेिल घरेलू 

सनणयर्ों में भाग लेती हैं बसल्ि िृसि और िामासजि आर्ोजनों में भी िसिर् होती हैं (Rawat, 2018)। सििाह प्रणाली 

मखु्र्तः एिपत्नीत्ि पर आधाररत ह,ै सिंत ुसिधिा सििाह िो िामासजि रूप िे स्िीिार्यता प्राप्त ह।ै 

• धातमयक एवां साांस्कृतिक आस्था: 

थारू िमाज िे धासमयि सिश्वाि सहन्द्द ूधमय िे प्रभासित हैं, परंत ुइनमें प्रिृसत पजूा िा सिशेि स्थान ह।ै िे ‘बढुी माई’, ‘थारू 

दिेी’ और ‘बारा दिेी’ जैिे लोिदिेताओ ंिी उपािना िरते हैं। उत्ििों में हररर्ाली, होली, दीपािली, बढुी माई पजूा और 

माघ मेला प्रमखु हैं। 

• िोककिा औि साांस्कृतिक धिोहि: 
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थारू मसहलाएं समट्टी िी दीिारों पर ‘सलपाई िला’ और ‘अलपना’ बनाती हैं। लोिगीतों और नतृ्र्ों में िृसि, प्रेम और ऋतु 

पररितयन िी झलि समलती ह।ै र्ह लोििंस्िृसत धीरे-धीरे सिलसुप्त िी िगार पर ह ैक्र्ोंसि र्िुा पीढी रोजगार िी खोज में 

शहरों िी ओर प्रिाि िर रही ह।ै 

सामातजक-साांस्कृतिक चुनौतिया ँ

1. तशक्षा एवां साक्षििा की कमी 

थारू िमाज में सशक्षा िी सस्थसत सचंताजनि ह।ै जनगणना 2011 िे अनिुार थारू जनजासत िी िाक्षरता दर माि 52.9% 

ह,ै जो राष्ट्रीर् औित िे िाफी िम ह ै(Census of India, 2011)। सिशेििर बासलिाओ ंिी सशक्षा उपेसक्षत रही ह।ै 

सशक्षा िे अभाि में र्ह िमदुार् िरिारी र्ोजनाओ ंिा लाभ नहीं उठा पाता। 

2. स्वास््य एवां पोषण सांबांधी समस्याए ँ

थारू के्षि में स्िास््र् िसुिधाओ ंिा अभाि ह।ै िुपोिण, मात ृमतृ्र् ुदर, और मलेररर्ा जैिी बीमाररर्ााँ व्र्ापि हैं (Sharma 

& Singh, 2019)। पारंपररि सचसित्िा ज्ञान िे बािजदू आधसुनि सचसित्िा ति पहुाँच िीसमत ह।ै 

3. तवस्थापन औि भूतम अतधकािों का सांकट 

िन असधसनर्म 2006 िे पहले, थारू लोगों िो िनभसूम पर असतिमणिारी िमझा जाता था। िन्द्र्जीि अभर्ारण्र्ों िे 

सिस्तार, सिशेििर दधुिा नेशनल पािय  िी स्थापना (1977) िे बाद, अनेि थारू पररिारों िो अपने पारंपररि गााँिों िे 

सिस्थासपत होना पडा (Joshi, 2020)। इििे उनिी िामासजि िंरचना और आसथयि सस्थरता दोनों पर गहरा अिर पडा। 

4. साांस्कृतिक क्षिण औि पहचान सांकट 

आधसुनिता, सशक्षा िी एिरूपता और मीसडर्ा िे प्रभाि ने थारू िंस्िृसत िी सिसशष्टताओ ंिो क्षीण सिर्ा ह।ै पारंपररि 

पररधान, बोली और लोिगीत अब िेिल िदृ्ध पीढी ति िीसमत हो रह ेहैं। र्िुा िगय अपन ेिांस्िृसति मलू िे िटता जा 

रहा ह।ै 

5. प्रशासतनक उदासीनिा 

िरिारी र्ोजनाओ ंिा लाभ अक्िर सबचौसलर्ों िे िारण इन ति नहीं पहुाँच पाता। थारू मसहलाएं स्िर्ं िहार्ता िमहूों िे 

माध्र्म िे आसथयि िशसक्तिरण िी ओर बढ रही हैं, सिंत ुिंस्थागत िहार्ता िा अभाि है। 

सांभातवि समाधान 

1. तशक्षा का स्थानीयकिण 
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थारू िमाज िी भािा और िंस्िृसत िो ध्र्ान में रखते हुए प्राथसमि सशक्षा स्थानीर् भािा में दी जानी चासहए। नेशनल 

एजिेुशन पॉसलिी 2020 िे अनरुूप मातभृािा आधाररत सशक्षा इनिी िाक्षरता दर बढाने में िहार्ि होगी। 

2. स्वास््य ढाँचे का सुदृढीकिण 

िरिार िो थारू बहुल के्षिों में मोबाइल हले्थ र्सूनट्ि और आर्िु आधाररत स्िास््र् िें र स्थासपत िरने चासहए। पारंपररि 

सचसित्ििों (िैद्य) िो आधसुनि सचसित्िा प्रणाली िे जोडा जाए तासि स्थानीर् ज्ञान िंरसक्षत रह।े 

3. भूतम अतधकािों की सुिक्षा 

िन असधिार असधसनर्म (2006) िे प्रािधानों िे अनिुार थारू पररिारों िो िामदुासर्ि िन भसूम पर स्िासमत्ि और 

उपर्ोग िा असधिार सदर्ा जाना चासहए। इििे उनिा आसथयि आत्मसनभयरता स्तर बढेगा। 

4. साांस्कृतिक पुनजायगिण 

थारू िला, नतृ्र् और लोिगीतों िो राज्र् और राष्ट्रीर् स्तर पर पहचान दी जाए। िांस्िृसति महोत्ििों में थारू िमदुार् 

िी भागीदारी बढाई जाए। इििे िाथ-िाथ थारू िांस्िृसति िंग्रहालर् िी स्थापना िे इनिी िांस्िृसति धरोहर िा िंरक्षण 

िंभि ह।ै 

5. मतहिा सशतिकिण 

थारू मसहलाओ ंिो स्िर्ं िहार्ता िमहूों, हस्तसशल्प प्रसशक्षण और िकू्ष्म सित्त र्ोजनाओ ंिे जोडिर आसथयि रूप िे 

िक्षम बनार्ा जा ििता ह।ै इििे पररिार िी िामासजि सस्थसत में भी िधुार होगा। 

6. अनुसांधान एवां नीति सहयोग 

सिश्वसिद्यालर्ों और नीसत आर्ोग िे माध्र्म िे थारू िमदुार् पर सनरंतर शोध िो प्रोत्िासहत सिर्ा जाए तासि सििाि 

र्ोजनाएाँ एसिडेंि-बेस्ड बन ििें । 

तनष्कषय (Conclusion) 

थारू जनजासत भारत िी िांस्िृसति सिसिधता िी एि अनमोल िडी ह।ै इनिी िामासजि और िांस्िृसति पहचान िेिल 

परंपरा नहीं, बसल्ि भारतीर् िभ्र्ता िी जैि सिसिधता िा प्रतीि ह।ै ितयमान र्गु में इनिी िमस्र्ाएाँ िेिल सििाि िी 

नहीं, बसल्ि असस्तत्ि िी हैं। इिसलए सशक्षा, स्िास््र्, भसूम असधिार और िांस्िृसति िंरक्षण िे िमसन्द्ित प्रर्ाि ही इन्द्हें 

िामासजि न्द्र्ार् और िांस्िृसति स्िासभमान सदला ििते हैं। 

थारू िमाज िे पनुजायगरण िी सदशा में िरिार, अिादसमि िंस्थानों और स्िर्ंिेिी िंगठनों िो समलिर िार्य िरना होगा। 

तभी र्ह िमदुार् अपनी जडों िे जडुा रहते हुए आधसुनि भारत िी प्रगसत में भागीदार बन ििेगा। 
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