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 भारतीयों के पलायन एवं ववदेश में  प्रवास के दौरान वमली मुवककलों व जीवन संघर्ष  की गाथा को 

विवित करने  वाली कृवतयााँ  प्रवासी सावित्य की श्रेणी में  आती िै |  प्रवासी भारतीय जो अत्यविक संवेदनशील 

िोते  थे ,  उन्िोंने  परदेश में  प्रवास के दौरान आने  वाली सामावजक -सांस्कृवतक समस्यायों को या आस-पास 

घवित िोने  वाली घिनाओ ंको अपनी लेखनी के  माध्यम से साविवत्यक कृवतयों द्वारा उजागर करते िैं |  प्रवासी 

सावित्य के बा रे  में  सुिा ओम ढींगरा वविार - “प्रवासी सावित्य को पीड़ा व्यक्त करने  वाला सावित्य मानती 

िैं |”१  

       प्रवासी साहित्य  का अथष भारत से  बािर रि रिे भारतीय मूल के लेखकों द्वारा रिा गया विंदी  सावित्य 

िै।  यि सावित्य ववस्थापन ,  पुरानी यादों (नॉस्िेवजजया) ,  सांस्कृवतक द्वंद्व और ववदेशी िरती पर संघर्ष  के  

अनुभवों को व्यक्त करता िै।  प्रवासी सावित्य के मुख्य वबंदुओ ं के अन्तगषत वे  रिनाकार भारतीय जो रोजी-

रोिी या अन्य कारणों से  ववदेशों में  बस गए िैं ।  इनका ववर्य अपनी जड़ों से  वबछड़ने  का ददष ,  नई संस्कृवत से 

तालमेल और पििान का संकि िै |  यि विंदी भार्ा को वै विक पििान वदलाने  और भारतीय संस्कृवत को 

संजोने  का माध्यम िै ।  

       साहित्यकार  वि व्यवक्त िै जो अपने  वविारों ,  अनुभवों और कजपनाओ ं को शब्दबद्ध कर समाज के  

सामने  रखता िै ।  यि केवल शब्दों का मेल निीं ,  बवजक जीवन के सत्य और मानवीय भावनाओ ंकी कलात्मक 

अवभव्यवक्त िै । सावित्यकार  की पररभार्ा को वनम्नवलवखत वबंदुओ ंसे  समझा जा सकता िै:   

       समाज का दपषण,  सावित्यकार समाज में  घि रिी घिनाओ ंको अपनी लेखनी के माध्यम से  प्रवतवबंवबत 

करता िै और भावों के प्रकिीकरण के अन्तगषत जो व्यवक्त गद्य (किानी ,  उपन्यास) या पद्य (कववता) के 

माध्यम से पाठकों के मन में  संवेदनाएाँ  जगा सके। सावित्यकार वि  सृजनकताष  िै;  जो अपनी मौवलकता और 

भार्ा की कुशलता से  नए संसार का सृजन करता िै,  वजससे समाज को वदशा वमलती िै |   
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सावित्यकार की प्रमुख ववशेर्ताएं जैसे  संवेदनशीलता वजसमे एक सावित्यकार सामान्य घिनाओ ंमें  भी गिरा 

अथष ढूंढ लेता िै।  दूसरा उसका दृविकोण वजसमे वि दुवनया को एक नए और आलोिनात्मक नजररए से  

देखता िै ।  विीं लोक-कजयाण के अन्तगषत उसका लेखन केवल स्वयं  के  वलए निीं ,  बवजक मानवता के वित 

और मागषदशषन के  वलए िोता िै ।तभी तो मुंशी  प्रेमिंद्र किते िैं  वक - "सावित्यकार वि िै जो अपनी कलम 

से सोया िुआ समाज जगा दे।"२  

       प्रवासी सावित्य की परंपरा अत्यंत समृद्ध िै,  जो अपनी जड़ों से  वबछड़ने  के ददष  और नए पररवेश में  

सामंजस्य की जद्दोजिद से  उपजी िै ।  इसकी मुख्य िाराएाँ  ,पड़ाव और ववकास  वगरवमविया काल से ,  इसकी 

शुरुआत 19वीं सदी में  िुई जब भारतीयों को बंिुआ मजदूर बनाकर मॉरीशस ,  विजी और सूरीनाम भेजा 

गया। यिााँ  के  सावित्य में  श्रम,  शोर्ण और देशप्रेम की पीड़ा प्रमुख थी।  आिुवनक काल/20वीं सदी के  उत्तरािष  

में  बेितर अवसरों की तलाश में  लोग अमे ररका ,  यूके और कनाडा गए। यिााँ  के सावित्य में  अवस्मता का 

संकि (Identity Crisis) और 'ब्रेन डे्रन '  जैसे  ववर्य प्रिान िैं।   

        द्वंद्व, अपनी मूल संस्कृवत और ववदेशी जीवनशैली के बीि का मानवसक संघर्ष ।  स्मृवत और नॉस्िेवजजया 

का अन्तगषत  बीती बातों और अपनी वमट्टी की यादों  का भावुक वििण तथा  प्रवासी ले वखकाओ ंने  परदेस 

में  स्त्री की आजादी और अकेलेपन को प्रमुखता से वलखा िै ।  मॉरीशस के  अवभमन्यु अनत,  यूके की  सुर्म 

बेदी ,  तेजेंद्र शमाष  अमेररका के वववभन्न प्रवासी सावित्यकारों इस परम्परा के संवािक बने |   

       सुषम बेदी  विंदी सावित्य की एक प्रमुख प्रवासी ले वखका ,  उपन्यासकार और वशक्षाववद् थीं। उनका 

व्यवक्तत्व बिुआयामी था ,  वजसमें एक लेखक ,  अवभनेिी और ववद्वान का संगम देखने  को वमलता िै।  यिााँ  

उनका जन्म 1  जुलाई 1945  को विरोज़पुर ,  पंजाब (भारत) में ।  वशक्षा उन्िोंने  वदजली वविववद्यालय के इंद्रप्रस्थ 

कॉलेज से  स्नातक (BA) और स्नातकोत्तर (MA) की वशक्षा प्राप्त की। इसके बाद उन्िोंने  पंजाब 

वविववद्यालय ,  िंडीगढ़ से "विंदी नािक: प्रयोग के संदभष  में" ववर्य पर पीएि.डी. की उपावि ली। उनका 

वनिन 20  मािष  2020  को न्यूयॉकष ,  अमेररका में  िुआ|   

        सुर्म बेदी का व्यवक्तत्व उनकी बिुमुखी प्रवतभा के  कारण वववशि था|  वे  उन िुवनंदा  लेखकों में  से थीं 

वजन्िोंने  ववदेश में  रिते िुए भी अपनी मातृभार्ा विंदी को लेखन का माध्यम बनाया।  
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उन्िोंने  प्रवासी भारतीयों (ववशेर्कर अमेररका में  बसे  भारतीयों) के  आंतररक संघर्ष ,  पििान का संकि और 

सांस्कृवतक द्वंद्व को अपनी रिनाओ ंमें  प्रमुखता से उभारा। लेखन के साथ-साथ उनका गिरा जुड़ाव अवभनय 

से  भी था। 1960  और 70  के दशक में वे  भारतीय िेलीववजन की एक प्रवसद्ध अवभनेिी और सलािकार 

रिीं।  

         अमेररका जाने  के  बाद भी वे  रंगमंि और िीवी से जुड़ी  रिीं। उन्िोंने  कोलंवबया वविववद्यालय ,  न्यूयॉकष  

में  विंदी भार्ा और सावित्य की प्रोिेसर के रूप में  लंबे  समय तक कायष  वकया। उन्िोंने  कंप्यूिर के माध्यम से 

भार्ा वशक्षण के क्षेि में  भी मित्वपूणष  योगदान वदया।  प्रमुख साविवत्यक कृवतयााँ  उनके सावित्य में  भारतीय 

और पविमी संस्कृवत के बीि झूलते  जीवन का जीवंत वििण वमलता िै ।  प्रवासी उपन्यासों में  विवित 

सामाहिक संदर्भ  मुख्य रूप से सांस्कृवतक द्वंद्व और पििान के इदष -वगदष घूमते  िैं ।  सुर्म वेदी  जैसे  लेखकों 

ने  ववदेश में  भारतीय पररवारों के सामने  आने वाली सामावजक िुनौवतयों को गिराई से उकेरा िै ।  इन उपन्यासों  

के प्रमुख सामावजक पिलू वनम्नवलवखत िैं:  

        पीवढ़यों का अंतराल (Generation Gap): पिली पीढ़ी के प्रवावसयों का अपनी जड़ों से  जुड़ाव 

और दूसरी पीढ़ी का पूरी तरि पविमी सांिे  में  ढलना आपसी तनाव पैदा करता िै ।  अवस्तत्व का संकि: 

ववदेशी िरती पर 'पराया '  समझे जाने  का बोि और अपनी पििान ( Identity) को बनाए रखने  का संघर्ष ।  

स्त्री ववमशष:  प्रवासी समाज में  मविलाओ ं की दोिरी भूवमका—घर के भीतर भारतीय परंपराओ ं का वनवषिन 

और बािर आिुवनक कायषक्षेि में  सामंजस्य।  नस्लभेद और अलगाव: पविमी समाज में  स्वीकायषता  पाने  की 

जद्दोजिद और कभी-कभी नस्लीय भेदभाव का सामना करना।  बदले िुए पाररवाररक मूजय: संयुक्त पररवार 

का िूिना और एकाकीपन (Loneliness) का सामावजक संदभष  इन उपन्यासों का कें द्र िै ।  

       सुर्म बेदी के  उपन्यास प्रवासी सावित्य (Diasporic Literature) के मील के पत्थर माने  जाते  िैं ।  

उन्िोंने  न्यूयॉकष  और अमेररका के  अन्य विस्सों में  बसे भारतीय समुदाय के जीवन को बिुत करीब से  देखा 

और उसे अपने  उपन्यासों में  उकेरा। उनके उपन्यासों में  वनवित सामावजक संदभों को वनम्नवलवखत वबंदुओ ंके 

माध्यम से  ववस्तार से  समझा जा  सकता िै:   

दो संस्कृहतयों के बीि दं्वद्व  (Cultural Conflict) सुर्म बेदी के उपन्यासों का सबसे प्रमुख सामावजक 

संदभष  ' विशंकु '  की वस्थवत िै।   
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उनके पाि न पूरी तरि से  भारतीय रि पाते  िैं  और न िी पूरी  तरि से  अमेररकी बन पाते  िैं ।  'िवन '  उपन्यास 

में  यि स्पि वदखता िै ,  जिााँ  भारतीय संस्कार और ववदेशी जीवन शैली के बीि िकराव िोता िै ।  उपन्यास 

यि सवाल उठाता िै  वक क्या भूगोल बदलने से संस्कार बदल जातें  िैं? और प्रवासी समाज अपनी पििान 

वकस प्रकार सुरवक्षत रख सकता िै |  यिााँ  'िवन '  केवल एक िावमषक अनुष्ठान निीं ,  बवजक सांस्कृवतक शुद्धता 

को बिाए रखने  का एक सामावजक प्रयास िै।   

 पीह़ियों का अंतराल  (Generation Gap) प्रवासी समाज में  माता-वपता (पिली पीढ़ी) और बच्िों 

(दूसरी पीढ़ी) के बीि का वैिाररक अंतर एक गंभीर सामावजक समस्या िै ।  पिली पीढ़ी अपनी जड़ों ,  भार्ा 

और िमष  से जुड़ी रिना िािती िै,  जबवक दूसरी पीढ़ी अमेररकी मूजयों ,  स्वतंिता और डेविंग संस्कृवत को 

अपनाती िै।  सुर्म बेदी ने  वदखाया िै  वक कैसे  यि अंतराल पररवारों के  िूिने  का कारण बनता िै।  इसका 

वििण ‘कतरा-दर-कतरा उपन्यास’ में  वकया िै |   

 स्त्री अहस्मता और स्वतंिता  (Women's Identi ty) सुर्म बेदी की कृवतयों में  प्रवासी  वस्त्रयों की वस्थवत 

का गिरा वििण िै।  उनके उपन्यासों  में  वस्त्रयााँ  केवल घरेलू काम तक सीवमत निीं िैं,  बवजक वे  आवथषक रूप 

से स्वतंि िोना  िािती िैं।  'लौिना '  और 'कतरा-दर-कतरा '  जैसे  उपन्यासों में  उन्िोंने  वदखाया िै  वक कैसे  एक 

भारतीय स्त्री ववदेशी िरती पर अपनी पििान और अवस्तत्व की लड़ाई लड़ती िै।  वि परंपराओ ं के बोझ 

और आिुवनकता की मााँग के बीि संतुलन बनाने  की कोवशश करती िै ।  

 पििान का संकट  (Identity Crisis) सामावजक स्तर पर 'नस्लभेद '  (Racism) और 'अलगाव '  

(Marginalization) उनके पािों के  जीवन का अवभन्न विस्सा िै ।  वजसका वििण  ‘मैंने  नाता तोडा’,  

‘कतरा-दर-कतरा’  उपन्यास में  वकया िै |  उनके पािों को अक्सर यि मिसूस िोता िै  वक कड़ी मेिनत और 

सिलता के बावजूद ,  गोरे  समाज में  उन्िें िमेशा एक 'बािरी '  (Outsider) के  रूप में  देखा जाता िै।  यि 

सामावजक उपेक्षा उनके भीतर िीन भावना या ववद्रोि पैदा करती िै ।  इसमें  यि सन्देश देती  िैं  वक कोई भी 

ररकता व्यवक्त की अपनी पििान से  बड़ा निीं िोता |  

 पाररवाररक हवघटन और अकेलापन  भारतीय समाज की िुरी 'संयुक्त पररवार '  िै,  लेवकन ववदेश में  यि 

ढांिा वबखर जाता िै।   
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सुर्म बेदी  ने  अपने  उपन्यासों में  वदखाया िै  वक कैसे  ववदेशों में  लोग बड़े  घरों  में  रिने  के  बावजूद सामावजक 

रूप से अकेले िैं।  बुजुगों की उपेक्षा और बच्िों का अपने  माता-वपता से भावनात्मक रूप से कि जाना एक 

कड़वा सामावजक यथाथष  िै ।   

 र्ाषा और िडों की तलाश  उनके उपन्यासों में  विंदी भार्ा के  प्रवत मोि और बच्िों को अपनी भार्ा न 

वसखा पाने  का अपराि बोि भी एक सामावजक संदभष  के रूप में  आता िै ।  पाि अपनी भार्ा और खान-पान 

के माध्यम से भारत को अमेररका में  जीवंत रखना िािते  िैं।   

         वववशि उपन्यासों के संवक्षप्त संदभष:  िवन: परंपरा बनाम आिुवनकता और भारतीयता की रक्षा।  

लौटना:  ववस्थापन का ददष  और अपनी वमट्टी की ओर लौिने  की छिपिािि।  इतर: यि उपन्यास जीवन के 

उन विस्सों को छूता िै  जो मुख्यिारा से  अलग रि जाते िैं ।  गाथा अमरबेल की:  ररकतों की उलझन और 

प्रवासी जीवन की जविलता।  

       सावित्य के के्षि में  उनके योगदान के वलए उन्िें कई प्रवतवष्ठत सम्मान प्राप्त िुए  सावित्य अकादमी 

(वदजली) द्वारा  विंदी सेवा  के वलए सम्मान (2006) ।  उत्तर प्रदेश विंदी संस्थान का सम्मान।  उनके पिले 

उपन्यास 'िवन '  को अंतरराष्ट्रीय स्तर पर कािी सरािना वमली और इसका कई भार्ाओ ं में  अनुवाद भी 

िुआ। उपन्यास 'िवन '  प्रवासी सावित्य की क्लावसक रिना मानी जाती िै,  वजसमें वे वदखाती िैं  वक कैसे  

बािरी दुवनया में  तो व्यवक्त सिल िो जाता िै,  लेवकन आंतररक रूप से अपनी जड़ों के  वलए तरसता रिता 

िै।  सुर्म बेदी प्रवासी विंदी  सावित्य का एक ऐसा स्तंभ िैं  वजन्िोंने  सात समंदर पार बैठकर भी विंदी  की जड़ों 

को सींिने  का काम वकया।  उनका लेखन केवल यादों  का वपिारा  निीं िै,  बवजक न्यूयॉकष  जैसे  मिानगरों में  

बसने  वाले  भारतीयों के  मानवसक अंतद्वंद्व का एक जीवंत दस्तावेज़ िै।   

हनष्कषभ :  

 सुर्म बेदी का सावित्य केवल किावनयों का संग्रि निीं िै,  बवजक वि उन ववस्थावपत मन की आवाज़ 

िै जो दो संस्कृवतयों के बीि अपनी जगि तलाश रिे िैं ।  सुर्म बेदी के  उपन्यासों का सामावजक िलक अत्यंत 

ववस्तृत िै ।  उनके उपन्यास केवल किावनयााँ  निीं िैं,  बवजक वे  प्रवासी भारतीयों के समाजशास्त्रीय अध्ययन 

(Sociological Study) के दस्तावेज िैं ,  जो यि बताते िैं  वक घर से  दूर  एक 'नया घर '  बसाने  की प्रविया 

वकतनी िुनौतीपूणष  और ददषनाक िोती िै |  
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