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साराांश: 

औद्योगीकरण, महानगरीय प ूँजीवाद और एकल पररवारों के उदय ने भारतीय समाज की सुदृढ़ संयकु्त पाररवाररक 

संरचना को गहराई से खंडित डकया ह।ै इस संरचनात्मक डवघटन की सवााडिक मार वदृ्ध आबादी पर पडी ह ैडजसे वतामान 

उपभोक्तावादी समाज उत्पादन प्रणाली से बाहर होने के कारण एक अनपुयोगी और डनडरिय इकाई मानने लगा ह।ै प्रस्ततु 

शोि-पत्र समकालीन डहदंी उपन्यासों—डवशेष रूप से डचत्रा मदु्गल के ‘डगडलगि्िु,’ गोडवंद डमश्र के ‘शाम की डिलडमल’ 

और िॉ. स रज डसंह नेगी के उपन्यासों ‘ररश्तों की आूँच’, ‘वसीयत’ और ‘डनयडत चि’ के समाजशास्त्रीय पररप्रेक्ष्य में वदृ्ध 

डवमशा उनके अकेलेपन, उपेक्षा और अडस्तत्वपरक संकट का गहन म लयांकन करता ह।ै यह अध्ययन दशााता ह ैडक डकस 

प्रकार वतामान प ूँजीवादी एवं बाजारीकृत मनोवडृि मानवीय संवेदनाओ ंको अर्ा-कें डित लाभ-हाडन की तलुा पर तौलती ह ै

डजससे घर का बजुुगा हाडशए पर िकेल डदया जाता ह।ै 

बीज शब्द: वदृ्ध डवमशा, उपभोक्तावाद, एकल पररवार, अकेलापन, समाजशास्त्रीय पररप्रेक्ष्य। 

प्रस्तावना: 

उत्तर-आधसुिक भारतीय सिमशों के दौर में िदृ्ध सिमशश एक असििायश और गंभीर माििीय ि िामासजक िरोकार 

के रूप में स्थासपत िुआ ि।ै िदृ्धािस्था जीिि चक्र की अंसतम तासकश क अिस्था ि ैसजिे िमाजशास्त्र में जैसिक एिं िामासजक 

िंक्रमण काल के रूप में दखेा जाता ि।ै पारंपररक भारतीय िामासजक तािे-बािे में िदृ्धजि ित्ता, ज्ञाि, अिभुि और िैसतकता 

के मखु्य कें द्र िुआ करते थे। िंयकु्त पररिार व्यिस्था में उिकी भसूमका केिल िीसत-सिधाशरक की िी ििीं बसकक िई पीढी 

को िंस्काररत करि ेिाले मागशदशशक की भी थी। सकंत,ु आधसुिकीकरण और पाश्चात्य िांस्कृसतक आक्रामकता के प्रभाि ि े

िामासजक िंबंधों के इि परेू सपरासमड को उलट सदया ि।ै िमकालीि िमाजशास्त्रीय सचंतक कालश मार्किश के आसथशक 

सिधाशरणिाद और मैर्कि िेबर के तासकश क-सिसधक सक्रया के सिद्धांतों के आलोक में दखेें तो आज के िमाज का ढााँचा 

अत्यसधक उपयोसगतािादी िो चकुा ि।ै यिााँ सकिी भी व्यसक्त का िामासजक मकूय इि बात िे तय िोता ि ैसक िि सकतिा 

आसथशक उत्पादि कर िकता िै। चूाँसक, िदृ्ध व्यसक्त िेिासिितृ्त िो चकुा िोता ि ैऔर उिकी शारीररक उत्पादकता िीसमत िो 
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जाती ि ैइिसलए िामासजक सिसिमय सिद्धांत के अििुार पररिार और िमाज उिे लागत असधक और प्रसतफल कम माििे 

लगते िैं। सिदंी कथा िासित्य िे इि िमाजशास्त्रीय पररितशि को बेिद िकू्ष्मता िे सिरखा ि।ै जिााँ स्िातन््योत्तर उपन्यािों में 

बढुापा पाररिाररक आदर के िाथ िेपथ्य में जाता था, ििीं िमकालीि उपन्यािों में यि एक भयंकर त्रािदी, उपेक्षा, घरेल ू

सििंा और मािसिक एकांतिाि के रूप में असभव्यक्त िो रिा ि।ै 

पाररवाररक हवघटन 

िदृ्धों की ितशमाि दयिीय सस्थसत के मलू में िमाज की आसथशक िंरचिा में आया पररितशि ि।ै कृसि प्रधाि ग्रामीण 

अथशव्यिस्था जिााँ िंयकु्त पररिार की धरुी थी, ििीं औद्योसगक-मिािगरीय अथशव्यिस्था एकल पररिार की असििायशता पर 

सटकी ि।ै मिािगरीय जीिि की अपिी सििशताएाँ िैं—जैिे फ्लैट िंस्कृसत में कम जगि िोिा, अत्यसधक मिाँगाई और सिजता 

का असतरेकपणूश आग्रि। इि िामासजक सिस्थापि पर गिरा प्रकाश डालते िुए डॉ. आररफ मिात अपिी पसु्तक ‘सिन्दी कथा 

िासित्य में िदृ्ध सिमशश’ में रेखांसकत करते िैं- “आधसुिकीकरण की अंधी दौड़ में िामसूिक पररिार सबखरिे लगा... मिषु्य 

सिकाि के पथ पर जैिे-जैिे अग्रिर िोता गया, पररिार िे दरू िोता गया और घर के बुजगुश का स्थाि घर के कें द्र िे सिकलकर 

घर के कोिे और सफर घर के बािर िोता गया।” (मिात, 2022, प.ृ 53) 

उपभोक्तािाद िे मिषु्य की चेतिा को ‘इस्तेमाल करो और फें को’ की िंस्कृसत में ढाल सदया ि।ै यि मािसिकता 

केिल िस्तओु ंतक िीसमत ििीं रिी बसकक जीसित माििीय िंबंधों पर भी लाग ूिोिे लगी ि।ै िंतािों की मित्िाकांक्षाएाँ 

इतिी अिीसमत और आत्मकें सद्रत िो गई िैं सक उिके जीिि में अपिे माता-सपता के अतीत, उिकी बीमाररयों और उिके 

िीधे-िरल िंिाद के सलए कोई ‘स्थाि’ शेि ििीं बचा ि।ै िदृ्धों को यि लगिे लगता ि ैसक िे अपिी िी कमाई िे बिाये गए 

मकाि में एक अिचाि ेसकरायेदार की तरि जी रि ेिैं। 

प्रमुख ह िंदी उपन्यास एविं वदृ्ध जीवन- 

हित्रा मुद्गल का ‘हिहलिड्डु’ एविं म ानिरीय ‘िैर-मौजूदिी’ की त्रासदी 

सचत्रा मदु्गल का लघ ुउपन्याि ‘सगसलगड्डु’ आधसुिक मिािगरीय बोध और बजुुगों की असस्मता के िंकट का एक 

बेजोड़ दस्तािेज ि।ै इि उपन्याि की कथािस्त ु13 सदिों के कालखंड में फैले दो िदृ्धों—ररटायडश सिसिल इजंीसियर बाबू 

जििंत सिंि और ररटायडश किशल सिष्ण ुिारायण स्िामी के जीिि के इदश-सगदश बिुी गई ि।ै दोिों िी पात्र आसथशक रूप िे 

आत्मसिभशर िैं, उन्िें अच्छी पेंशि समलती ि ैसफर भी िे भाििात्मक दररद्रता और पाररिाररक सतरस्कार के सशकार िैं। लेसखका 

िे उपन्याि में ‘गैर-मौजदूगी’ की अिधारणा को िामिे रखा ि।ै घर के भीतर बजुुगश को इि कदर िजरअंदाज सकया जाता ि ै

जैिे िे भौसतक रूप िे ििााँ िैं िी ििीं। जििंत सिंि का बेटा और बिू अपिी आधसुिक जीििशैली में इतिे व्यस्त िैं सक 
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उिके पाि जििंत सिंि िे बात करिे की फुिशत ििीं ि।ै किशल स्िामी सजन्िोंिे िेिा में गौरिमयी जीिि सजया, बढुापे में 

िंतािों की उपेक्षा के कारण सितांत अकेलेपि में जीिे को सििश िैं और अंततः अत्यंत कारुसणक सस्थसत में मतृ्य ुको प्राप्त 

िोते िैं। पािशतीबाई चौगुले इि सस्थसत की िमीक्षा करते िुए सलखती िैं- “अिपुयोगी िोिे के बाद िमिे उन्िें ढोिा जरूरी 

ििीं िमझा... लेसखका िे अपिे उपन्याि में िदृ्धों के जीिि को कें द्र में रखा ि ैसजिे उन्िोंिे ‘गैर मौजदूगी’ का िाम सदया िै। 

यि उपन्याि िमारे तथाकसथत िभ्य जीिि की पोल खोलता ि।ै” (चौगलेु, 2020, प.ृ1) 

सचत्रा मदु्गल यिााँ यि िमाजशास्त्रीय यथाथश उद्घासटत करती िैं सक बढुापे की िमस्या केिल आसथशक सिपन्िता ििीं 

ि ैबसकक ‘भाििात्मक अलगाि’ ि।ै किशल स्िामी और जििंत सिंि का मयरू सििार की पसुलया पर समलिा और एक-दिूरे 

के दःुख िाझा करिा यि दशाशता ि ैसक इि िमाज में िदृ्ध िी िदृ्ध का िच्चा ििारा रि गया ि।ै 

 िोहविंद हमश्र का ‘र्ाम की हिलहमल’ एविं  हजजीहवषा और एकाकीपन का द्विंद्व 

गोसिंद समश्र का उपन्याि ‘शाम की सझलसमल’ िदृ्ध सिमशश के एक अलग मिोिैज्ञासिक और िामासजक धरातल 

को छूता ि।ै यि उपन्याि केिल बजुगुों की लाचारी ििीं सदखाता बसकक ढलती उम्र में जीिे की उद्दाम इच्छा और अकेलेपि 

के बीच िोिे िाली टकरािट को भी रूपासयत करता ि।ै उपन्याि का मखु्य िायक जीिि के उि पड़ाि पर खड़ा ि ैजिााँ 

अतीत बिुत सिशाल ि ैऔर भसिष्य धुंधला। िमाजशास्त्र में इिे ‘भसूमका शनू्यता’ किा जाता ि ैजिााँ व्यसक्त के पाि सिभािे 

के सलए कोई िामासजक भसूमका शेि ििीं बचती। उपन्याि का मलू पाठ इि असस्तत्ििादी िंकट को प्रकट करता ि-ै “सजि 

रास्ते िे यिााँ तक आया, िि आगे जाता ििीं सदखता... जीिि में जो िो िकता था िो सलया प्रेम, िौकरी, तरर्ककी, धिोपाजशि, 

गिृस्थी... थोड़ा दरू चले तो बोडश लगा सदखा ‘आगे रास्ता बंद ि’ै तो अब सकधर?” (समश्र, 2017, प.ृ 11) 

गोसिंद समश्र सदखाते िैं सक कैिे िमाज बजुगुों को एक ‘जीसित जड़’ माि लेता ि ैऔर उििे अपेक्षा करता िै सक 

िे सबिा सकिी इच्छा, कामिा या सिरोध के कोिे में पडे़ रिें। सकंत,ु िायक के भीतर की सजजीसििा इि िामासजक थोपेपि 

का सिरोध करती ि।ै असििाश समश्र इि उपन्याि की सििेचिा करते िुए सलखते िैं सक- “बढुापे में अकेले िो जािे पर, सफर 

जी भर जी लेिे की उद्दाम इच्छा और उिे िाकार करिे के प्रयत्ि िी इि उपन्याि की आत्मा िैं।”(समश्र, 2018, प.ृ 2) यि 

उपन्याि स्पष्ट करता ि ैसक िमाज िदृ्धों के अिभुिों को िंसचत करिे में परूी तरि सिफल रिा ि।ै 

डॉ. सूरज हसिं  नेिी के उपन्यास: वसीयत, हनयहत और नैहतक पतन 

डॉ. िरूज सिंि िेगी के उपन्याि ‘ररश्तों की आाँच’, ‘ििीयत’ और  ‘सियसत चक्र’ ग्रामीण और अधश-शिरी 

मध्यमिगीय पररिारों में बुजगुों के िाथ िोिे िाले कू्रर व्यििार का िग्ि यथाथश प्रस्ततु करते िैं। ‘ििीयत’ उपन्याि में यि 
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िमाजशास्त्रीय कटु ित्य सदखाया गया ि ै सक आधसुिक िंतािों के सलए माता-सपता केिल एक ‘आसथशक िंिाधि’ िैं। 

जबतक िदृ्ध के पाि िंपसत्त, मकाि या पेंशि का सियंत्रण रिता ि,ै तबतक पररिार में एक छद्म िम्माि का िाटक रचा जाता 

ि।ै जैिे िी ििीयत िंतािों के िाम िस्तांतररत िोती ि,ै आदर का िि मखुौटा उतर जाता िै। इि प्रिसृत्त का सिशे्लिण करते 

िुए शोधकताश कुलदीप कुमार सलखते िैं- “सजि िदृ्धों िे अपिी िंतािों को बिािे और िाँिारिे में अपिा ििशस्ि न्योछािर 

कर सदया िे आज सितांत अकेले, सिराश, िताश, अििाद ग्रस्त और उपेसक्षत जीिि जीिे को सििश िैं... यिााँ बेटा िी सपता 

को उिके िी घर िे बेघर कर दतेा ि।ै” (कुमार, 2024, प.ृ 33) िेगी के उपन्यािों में िदृ्ध पात्रों का यि सिष्कािि भारतीय 

िमाज के तेजी िे सगरते िैसतक और िांस्कृसतक ग्राफ़ को दशाशता ि।ै यि केिल एक पाररिाररक िमस्या ििीं िै बसकक एक 

व्यापक िामासजक सििंगसत ि ैजिााँ मकूय परूी तरि िे अथश-िापेक्ष िो गए िैं। 

अकेलेपन और उपेक्षा का समाजर्ास्त्रीय दृहिकोण 

मिाकाव्यात्मक सिस्तीणशता के िाथ यसद िम इि उपन्यािों का िमेसकत िमाजशास्त्रीय िगीकरण करें तो िदृ्धों की 

उपेक्षा के सिम्िसलसखत मुख्य प्रसतमाि उभरते िैं- 

1.सिंरिनात्मक अलिाव: 

आधसुिक पररिारों में िदृ्ध शारीररक रूप िे तो पररिार के िाथ रिते िैं लेसकि िामासजक रूप िे िे परूी तरि अलग-

थलग िोते िैं। 

2. सिंवाद ीनता: 

िई पीढी मोबाइल और िोशल मीसडया के आभािी िंिार में आकंठ डूबी ि।ै बजुगुों के पाि बैठिे, उिकी स्मसृतयों 

को ििुिे या उििे िामान्य बातचीत करिे के सलए भी बच्चों के पाि िमय ििीं ि।ै यि िंिादिीिता िदृ्धों को एक गिरे 

मािसिक अििाद की ओर धकेलती ि।ै 

3. मनोवैज्ञाहनक रू्न्यता: 

पररिार के सकिी भी मित्िपणूश सिणशय, जैिे- िंपसत्त की खरीद, बच्चों की सशक्षा, या सििाि में िदृ्धों की राय को 

‘परुािे जमािे की िोच’ किकर खाररज कर सदया जाता ि।ै यि उिके आत्मिम्माि पर िबिे गिरी चोट िोती ि।ै 

4. आहथशक एविं र्ारीररक हनर्शरता: 

 िदृ्धािस्था के िाथ आिे िाली शारीररक बीमाररयााँ और उि पर िोिे िाला खचश िंतािों को अपिी आसथशक उन्िसत 

में बाधा प्रतीत िोता ि।ै दिाइयों की मााँग करि ेपर िदृ्धों को जो िीिता और सतरस्कार िििा पड़ता ि ैिि उन्िें अिमय मतृ्य ु

की ओर ले जाता ि।ै 
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आधुहनकता एविं हवमर्श के ह िंदु-  

सिष्किश रूप में किा जा िकता ि ैसक िमकालीि सिदंी उपन्यािों में असभव्यक्त ‘िदृ्ध सिमशश’ मिज़ एक व्यसक्तगत 

आय ुका रोिा ििीं ि ैबसकक यि िमारे िमचूे िामासजक ढााँचे के अमाििीयकरण का जीिंत प्रसतिाद ि।ै सचत्रा मदु्गल, गोसिंद 

समश्र और िरूज सिंि िेगी जैिे कथाकारों िे िदृ्धों के बिािे उत्तर-आधसुिक िमाज की उि स्िाथी, िंिेदििीि और 

आत्मकें सद्रत मािसिकता को बेिकाब सकया ि ैजो केिल भौसतक सिकाि को िी ििोपरर मािती ि।ै 

िमाजशास्त्र के दृसष्टकोण िे इि सिकराल िोती िमस्या का िमाधाि केिल िरकारी पेंशि योजिाओ ंया िदृ्धाश्रमों 

के सिमाशण में ििीं ि।ै िदृ्धाश्रम िामासजक अलगाि को िैधासिक स्िीकृसत दिेे जैिा ि।ै इिका िास्तसिक िमाधाि ‘अंतर-

पीढीगत एकजटुता’ में खोजा जािा चासिए। यिुा पीढी को यि िमझािा िोगा सक िदृ्धािस्था कोई िंक्रामक रोग या 

िामासजक बोझ ििीं ि ैबसकक अिभुिों का िि मिािागर ि ैसजििे िमाज सदशा प्राप्त करता ि।ै जबतक िम उपयोसगतािादी 

दृसष्टकोण को बदलकर ‘भाििात्मक िि-असस्तत्ि’ के प्रसतमाि को पिुजीसित ििीं करेंगे, तबतक िदृ्धों का यि अकेलापि 

और उपेक्षा दरू ििीं िो िकती ि।ै सिदंी उपन्याि इि िामासजक चेतिा को जगािे में एक मागशदशशक की भसूमका सिभा रि ेिैं। 

उपसिं ार- 

प्रस्ततु शोध-पत्र के सिशे्लिण िे यि स्पष्ट िोता ि ैसक सिदंी उपन्यािों में सचसत्रत 'िदृ्ध सिमशश' केिल ढलती उम्र की 

शारीररक सििशताओ ंका आख्याि ििीं ि।ै बसकक, यि उत्तर-आधसुिकीकरण, बेलगाम उपभोक्तािाद और एकल पररिार 

व्यिस्था के कारण उपजे एक गंभीर माििीय, िामासजक और असस्तत्िपरक िंकट का जीिंत प्रसतिाद ि।ै सचत्रा मदु्गल के 

सगसलगड्डु, गोसिंद समश्र के शाम की सझलसमल और डॉ. िरूज सिंि िेगी के ििीयत जैिे उपन्यािों का पाठ्य-मकूयांकि यि 

दशाशता ि ैसक िमकालीि िमाज िंिेदिशीलता के स्तर पर सकतिा दररद्र िो चकुा ि।ै आसथशक लाभ-िासि की कू्रर तुला पर 

माििीय ररश्तों को तौलिे की बाजारिादी मिोिसृत्त िे घर के बजुगुश को ित्ता के कें द्र िे िटाकर िासशए के कोिे में धकेल 

सदया ि।ै 

िासित्य िमाज का दपशण िी ििीं, बसकक उिकी िोई िुई चेतिा को झकझोरिे िाला माध्यम भी ि।ै इि कथाकारों 

िे किशल स्िामी, बाब ूजििंत सिंि और अन्य िदृ्ध पात्रों के माध्यम िे िमाज में व्याप्त उि िंिादिीिता और गैर-मौजदूगी 

के यथाथश को उघाड़ा िै जो बजुगुों को अपिे िी घर में जीसित लाश की तरि जीिे पर सििश करती ि।ै िमाजशास्त्र के 

सिद्धांतों के आलोक में, जबतक िमाज सकिी व्यसक्त को उिकी आसथशक उत्पादकता िे आाँकता रिगेा तबतक िदृ्धों का 

यि अलगाि और मिोिैज्ञासिक शनू्यता िमाप्त ििीं िो िकती ि।ै इि सिकराल िामासजक िमस्या का िमाधाि केिल 

िंस्थागत स्तर पर िदृ्धाश्रमों की बाढ ला दिेे या काििूी रूप िे भरण-पोिण काििू बिा दिेे मात्र िे िंभि ििीं ि।ै काििू 
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आचरण बदल िकता िै, िंिेदिा ििीं। इिका िास्तसिक और दीघशकासलक िमाधाि िमाजशास्त्रीय प्रसतमाि के अंतगशत 

'अंतर-पीढीगत एकजटुता और िामंजस्य' की पिुस्थाशपिा में सिसित ि।ै यिुा पीढी को अपिी आत्मकें सद्रत मित्िाकांक्षाओ ं

िे बािर सिकलकर यि स्िीकार करिा िोगा सक बजुगुश िमाज का अिपुयोगी कचरा ििीं, बसकक जीिि-अिुभिों और 

िांस्कृसतक मकूयों की िि अमूकय धरोिर िैं सजिके सबिा कोई भी िमाज अपिी जड़ों िे कटकर सबखर िकता ि।ै 

इि शोध-पत्र िे स्पष्ट िोता ि ै सक िमकालीि सिदंी कथा िासित्य िे िदृ्ध जीिि की त्रािदी को केिल एक 

करुणाजिक रूप में प्रस्ततु ििीं सकया बसकक इिके पीछे िसक्रय िामासजक-आसथशक और िंरचिात्मक कारणों की गिरी 

जााँच की ि।ै अंततः, बुजगुों को पररिार के भीतर उिका खोया िुआ िम्माि, आत्मीयता और भाििात्मक िरुक्षा लौटािा 

िी इि सिमशश की िाथशकता िै। िमकालीि सिदंी कथा िासित्य इि सदशा में एक िशक्त िैचाररक िस्तके्षप उपसस्थत करता 

ि ैजो िमाज को आत्मसिरीक्षण िते ुसििश करता ि।ै 
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