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साराांश- 

  प्रस्ततु शोध अध्ययन माध्यशमक शिद्यालय के शिद्याशर्थियों में शनदशेन सेिाओ ंकी शस्र्थशत एिं आिश्यकता का स्तर 

दखेने के शलए शकया गया ह।ै इस शोध हते ु िर्िनात्मक अनसंुधान शिशध के अंतगित सिेक्षर् शिशध का प्रयोग शकया गया ह।ै 

इस अध्ययन में न्यादशि के रूप मे 80 शिद्याशर्थियों का चयन शकया गया शिसमें 40 शहदंी माध्यम, 40 अंग्रेिी माध्यम के 

शिद्यार्थी सशममशलत ह ै। शनदशेन की आिश्यकता को मापने के शलए डॉ िे.  एस. ग्रेिाल द्वारा शनशमित उकरर् का प्रयोग शकया 

गया ह ै।  शिद्याशर्थियों में शनदशेन की आिश्यकता को दखेने के शलए प्रशतशत सांशययकीय शिशध का प्रयोग शकया गया ह।ै 

प्रस्ततु  शोध  माध्यशमक शिद्यालय के शिद्याशर्थियों की शनदेशन के प्रशत िागरुकता  और आिश्यकता का अध्ययन कर रहा 

ह।ै शिद्यालयों में शनदशेन सेिाओ ंकी शस्र्थशत चनुौतीपरू्ि ि आिश्यकता आधाररत ह ैमाध्यशमक स्तर पर शिद्याशर्थियों में 

सिािशधक सामाशिक शनदेशन ि मनोिैज्ञाशनक शनदशेन की आिश्यकता पाई गई ह।ै 

मुख्य मिन्रु्द: शनदशेन, माध्यशमक शिद्यालय, शनदशेन शस्र्थशत, शनदशेन आिश्यकता. 

प्रथिाििा:  

शशक्षा हमारे िीिन में प्रकाश की तरह ह ै ,शिसके माध्यम से बालक की समस्त मानशसक, सामाशिक तर्था 

आध्याशत्मक शशियों का शिकास होता ह।ै शिससे िह समाि का उत्तरदायी तर्था चररत्र संपन्न नागररक बनकर समाि के 

सिाांगीर् उन्नशत में अपना सहयोग दतेा ह।ै बेहतर शशक्षा सभी के शलए िीिन में आगे बढ़ने एिं सफलता प्राप्त करने के शलए 

आिश्यक ह ैशशक्षा के द्वारा मनषु्य के भीतर एक क्षमता शिकशसत होती ह,ै शिससे िह दसूरों से परामशि एिं शनदशेन ले 

सकता ह ैऔर दसूरों को परामशि एिं शनदशेन प्रदान भी कर सकता ह।ैिह अपने सामान्य एिं संकट के क्षर्ों में एक दसूरे की 

मदद करने के शलए शनदशेन देता ह ैशिससे उसकी व्यशिगत एिं सामाशिक िीिन धारा शनबािध रूप से चलती रहती है। 

शनदशेन अर्थाित शदशा शदखाने की प्रिशृत्त हर सामाशिक व्यिस्र्था में शकसी न शकसी रूप में कायिशील रही ह।ै िन्म के पश्चात ्

से ही व्यशि िैसे-िैसे समाि के समपकि  में आता ह,ै िह स्ियं को अनेक समस्याओ ंसे शिरा हुआ पाता ह।ै िर में, समाि 
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में, शिद्यालय में अर्थिा अपने शदनचयाि के कायों में उत्पन्न समस्याओ ंके समाधान के शलये, उसे शकसी न शकसी प्रकार की 

सहायता की आिश्यकता होती ह।ै शनदशेन का उपयोग, इसी उद्दशे्य की पशूति में सहायक ह।ै 

सामान्यतः शनदशेन को एक ऐसी प्रशकया के रूप में स्िीकार शकया िाता ह,ै शिसके आधार पर शकसी एक अर्थिा अनेक 

व्यशियों को शकसी न शकसी प्रकार की सहायता प्रदान की िाती ह।ै इस सहायता के आधार पर समस्याओ ंके समबन्ध में 

शििेकपरू्ि शनष्कर्ि शनकालने, िांशित शनर्िय लेने तर्था अपने लक्ष्यों एिं उ द्दशे्यों को प्राप्त करने में सगुमता होती ह।ै 

शनदशेन के आधार पर ही व्यशि को अपनी योग्यताओ,ं क्षमताओ,ं कौशलों आशद के बारे में ज्ञान हो िाता ह ैतर्था िह स्ियं 

में शनशहत शिशेर्ताओ ंका समशुचत उपयोग करने में सक्षम हो पाता ह।ै शनदशेन का उद्दशे्य व्यशि की समस्याओ ंका समाधान 

करना नहीं ह ैिरन ्इसके आधार पर शकसी व्यशि को इस योग्य बनाया िाता ह ैशक िह अपनी समस्याओ ंका समाधान स्ियं 

करने में सक्षम हो सके। शनदेशन का केन्र शबन्द ुव्यशि होता ह,ै उसकी समस्या नहीं। उसकी समस्याओ ंका अध्ययन, शनदशेक 

बाद में करता ह,ै पहले तो व्यशि की शशि तर्था योग्यताओ ंका अध्ययन करता ह।ै चौधरी (2008) "इस मशीनी यगु में 

मानि की आिश्यकताऐ ंि समस्याएँ िशटल हो गई हैं। अब पग-पग पर मानि को शनदशेन ि परामशि की आिश्यकता ह।ै 

शनदशेन पर्थ प्रदशिक की तरह कायि करता  ह।ै िैसे कोई व्यशि चौराह ेपर खडा ह;ै िह चलना िानता ह ैतर्था यह भी िानता 

ह ैशक इन चारों रास्तों में से कोई एक रास्ता उसके गन्तव्य तक िाता ह ैलेशकन; कौन सा िह रास्ता ह,ैयह नहीं िानता; तब 

शकसी अन्य व्यशि द्वारा उसे गन्तव्य का रास्ता बताना शनदशेन ह।ै शनदशेन प्रशिया शनदशेक या शकसी व्यशि के अन्दर ज्ञान 

का शिकास नहीं करता अशपत ुउस व्यशि के अन्दर के पहले से उपशस्र्थत ज्ञान को एक सही शदशा प्रदान करके उसे उसके 

लक्ष्य तक पहुचंाता ह।ै कोचर (2004) “मागिदशिन  कायििम माध्यशमक शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों के शलए बहुत महत्िपरू्ि 

हो िाता ह ैक्योंशक भारतीय समाि सामाशिक और आशर्थिक रूप से तीव्रता से  पररिशतित हो  रहा ह ै।’’ितिमान समय में 

प्रदान शकया गया शनदशेन शिद्याशर्थियों को इस योग्य बनाता ह ैशक िे अपने समाि तर्था व्यिसाय के शलए उशचत चनुाि कर 

सकते हैं। प्रभु (2015)  "शनदशेन व्यशि को स्ियं को समझने तर्था स्ियं चनुाि करने ि शनर्िय लेने मे सहायता करता ह ै।’’ 

 अनेक शोधकतािओ ंने अपने शोधकायों में शिद्याशर्थियों की शनदशेन आिश्कताओ ंका िर्िन शकया ह।ै शमाि (2014) द्वारा 

शकये गये शोध में पाया गया शक शिद्याशर्थियों को िरेल ूसमस्याओ ंका सामना करने के शलए शनदशेन सेिाओ ंकी आिश्यकता 

ह।ै मििेमर्दिा एि ंमसंह (2015) ने शनदशेन आिश्यकताओ ंपर अध्ययन शकया और दखेा  शक शैशक्षक क्षेत्र में शिद्याशर्थियों 

को शनदशेन की सिािशधक आिश्यकता ह ैिबशक शिद्याशर्थियों में शारीररक शनदशेन की आिश्यकता नहीं पायी गयी। मसहं 

(2021) ने अपने शोध में पाया शक िात्राओ ंकी अपेक्षा िात्रों को सामाशिक और शैशक्षक शनदशेन की अशधक आिश्यकता 

ह ै।  
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इस प्रकार स्पष्ट ह ैशक शनदशेन शिद्याशर्थियों के सिाांगीर्  शिकास एिं सफलता के शलये शनर्ाियक कारक हैं सार्थ ही लोगों के 

मलू्यों और िीिन  शैली मे भी बदलाि ला  रह ेह ै। शनदशेन ि परामशि  सेिाएं शिद्याशर्थियों की  समस्याओ ंका समाधान 

करने मे सहायता प्रदान करती ह ै। शिद्याशर्थियों के शलए शनदेशन समस्याओ ंके महत्ि को ध्यान मे रखकर ही शोधार्थी ने 

माध्यशमक स्तर पर अध्ययनरत शिद्याशर्थियों की शनदशेन की आिश्यकताओ ंका अध्ययन करने का  शनर्िय शलया ह ै।  

 अध्ययि की आिश्यकिा 

ितिमान समय में प्रगशत के पर्थ पर अग्रसर करने हते ुिात्रों में शनदशेन की महत्िपरू्ि भशूमका ह ैप्रत्येक के्षत्र में शिद्याशर्थियों को 

शनदशेन की आिश्यकता होती ह ैचाह ेिह व्यशिगत को शैशक्षक या व्यािसाशयक हो। अनेक शिद्यार्थी सही शनदशेन न शमलने 

के कारर् िीिन में सही शदशा या मागि में न िाकर असफल हो िाते हैं और अनेक शिद्यार्थी सही शनदशेन पाकर ही सही 

शदशा में िा कर िीिन में सफलता प्राप्त करते हैं। 

शिद्यालयों में अध्ययनरत शिद्यार्थी शिशभन्न प्रकार का ज्ञान प्राप्त करते हैं उन शिद्याशर्थियों के संपरू्ि व्यशित्ि का शिकास करने 

के शलए उन्हें समय-समय पर शनदशेन दनेे की आिश्यकता होती ह ैशनदशेन द्वारा ही िात्र भािी िीिन का शनधािरर् करते हैं। 

ितिमान युग मे शनदशेन शशक्षा का प्रमखु अंग बन गया ह ै इन तथ्यों को ध्यान में रखते हुए शोध की आिश्यकता का अनभुि 

शकया गया, अतः यह अध्ययन उपयोगी शसद्ध होगा। 

शोध के उ‌द देश्य 

1. माध्यशमक शिद्यालयों में शनदेशन सेिाओ ंकी शस्र्थशत का अध्ययन करना। 

2. माध्यशमक शिद्यालयों में अध्ययनरत शिद्याशर्थियों की शनदशेन की आिश्यकता का अध्ययन करना। 

3. शहदंी माध्यम के माध्यशमक शिद्यालय के शिद्याशर्थियों की शनदेशन की आिश्यकता का अध्ययन करना। 

4. अंग्रेिी माध्यम के माध्यशमक शिद्यालय के शिद्याशर्थियों की शनदशेन की आिश्यकता का अध्ययन करना 

शोध मिमध: प्रस्ततु अध्ययन में िर्िनात्मक सिेक्षर् शिशध का प्रयोग शकया गया ह।ै 

जिसंख्या: प्रस्ततु शोध में उत्तर प्रदशे राज्य के लखनऊ शहर  के माध्यशमक शिद्यालयों मे अध्ययनरत शिद्याशर्थियों को 

सशममशलत शकया गया ह।ै 

न्यार्दशि एि ं न्यार्दशि प्रमिमध  : प्रस्ततु शोध में न्यादशि के रूप मे  माध्यशमक शिद्यालय के 80 शिद्याशर्थियों का चयन 

यादृशछिक रूप से लाटरी शिशध द्वारा शकया गया ह।ै  

उ‌दपकरण: शिद्याशर्थियों में शनदेशन की आिश्यकताओ ंका अध्ययन करने के शलए डॉ. िे. एस. ग्रेिाल द्वारा शनशमित गाइडेंस 

इन्िेंटरी उपकरर् का प्रयोग शकया गया ह।ै 
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सांमख्यकीय मिशे्लषण: प्रस्ततु शोध में सांशययकी शिशे्लर्र् हते ुआिशृत्त शितरर् एिं  प्रशतशत सांशययकीय शिशध की गर्ना 

की गई ह।ैशिसके आयाम शनमन ह ै– 

1. भौशतक आिश्यकता 

2. सामाशिक आिश्यकता 

3. मनोिैज्ञाशनक आिश्यकता 

4. शैशक्षक आिश्यकता 

5. व्यािसाशयक आिश्यकता 

  अध्ययि का पररसीमि 

• प्रस्ततु शोध अध्ययन लखनऊ शहर तक सीशमत है। 

• प्रस्ततु शोध अध्ययन में शहदंी एिं अंग्रेिी माध्यम के शिद्याशर्थियों को ही सशममशलत शकया गया ह।ै 

• प्रस्ततु शोध अध्ययन केिल कक्षा 11 एिं 12 के शिद्याशर्थियों तक की सीशमत ह।ै 

मिशे्लषण एिं व्याख्या: 

उ‌ददेश्य सं०1 माध्यममक मिद्यालय में मिर्देशि सेिाओ ंकी मथथमि का अध्ययि करिा।  

माध्यशमक शिद्यालय में शनदेशन सेिाओ ंकी शस्र्थशत का अध्ययन अिलोकन शिशध के द्वारा शकया गया और अध्ययन के 

आधार पर यह ज्ञात  हुआ शक माध्यशमक शिद्यालयों में शनदेशन सेिाओ ंकी शस्र्थशत शिद्यालयों के अनुसार शभन्न-शभन्न ह,ै 

अशधकांश शिद्यालयों में शिद्याशर्थियों के  शैशक्षक, व्यािसाशयक, व्यशिगत तर्था सामाशिक शनदशेन संबंधी सेिाएं उपलब्ध 

र्थीं, िबशक अनेक शिद्यालयों में इन सेिाओ ंका अभाि या सीशमत उपयोग दखेा गया। कुि  शिद्यालयों में परामशिदाता और 

शनदशेनकताि मौिदू र्थे।  शिद्यालयों में सलाहकार और शनदशेन  कायििमों  का आयोिन भी   शकया िाता ह ैिहां िात्रों को 

शैशक्षक ,व्यािसाशयक एिं व्यशिगत शनदशेन प्रदान शकया िाता ह।ै शिद्यालयों में समय-समय पर कैररयर प्रोग्राम, सेशमनार 

,कायिशालाएं आशद का आयोिन शकया िाता ह ै तर्था शिद्यार्थीओ ं को उनकी समस्याओ ं के अनसुार शशक्षक और 

परामशिदाता शनदेशन दतेे ह ै  । शिद्यालय में शनदेशन कक्षाओ ं  तर्था शनदशेन सेल की शस्र्थशत कायिशील र्थी।  ।  

अध्ययन से यह भी ज्ञात हुआ शक अशधकांश शिद्याशर्थियों को शिर्य चयन, भशिष्य के कररयर शनधािरर्, अध्ययन संबंधी 

समस्याओ ंके समाधान तर्था व्यशिगत कशिनाइयों के शलए उशचत मागिदशिन की आिश्यकता होती ह।ैशिद्यालयों में शनदशेन 
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सेिाओ ंके संचालन में प्रशशशक्षत परामशिदाताओ ंकी कमी, पयािप्त संसाधनों का अभाि तर्था प्रशासशनक स्तर पर सीशमत 

ध्यान िैसी समस्याएं सामने आई।ं 

कई शिद्यालयों में शशक्षक अनौपचाररक रूप से शिद्याशर्थियों का मागिदशिन करते पाए गए, लेशकन व्यिशस्र्थत एिं योिनाबद्ध 

शनदशेन कायििमों का अभाि दखेा गया सार्थ शक िहां शनदशेन सेिाएं प्रभािी रूप से संचाशलत हो रही र्थीं, िहां शिद्याशर्थियों 

में आत्मशिश्वास, शनर्िय लेने की क्षमता, शैशक्षक उपलशब्ध तर्था भशिष्य के प्रशत स्पष्टता अशधक पाई गई। अतः माध्यशमक 

शिद्यालय स्तर पर शनदशेन सेिाओ ंको अशधक सदुृढ़, व्यिशस्र्थत एिं िात्र-कें शरत बनाने की आिश्यकता ह।ै 

उ‌ददेश्य सं०2 माध्यममक मिद्यालयों में अध्ययिरि मिद्यामथियों की मिर्देशि की आिश्यकिा का अध्ययि करिा।  

सारणी सखं्या :-1 माध्यममक मिद्यालय में अध्ययिरि मिद्यामथियों में मिर्देशि की आिश्यकिा प्रमिशि में 

मिर्देशि आिश्यकिा     संख्या कुल अंक प्राप्त अंक      प्रमिशि 

भौशतक आिश्यकता       80 3200 975 30.46% 

सामाशिक आिश्यकता       80 4800 1834 38% 

मनोिैज्ञाशनक आिश्यकता         80 4160 1394 33.50% 

शैशक्षक आिश्यकता       80 6080 1819 30% 

व्यािसाशयक आिश्यकता       80 2560 737 29% 

ग्राफ संख्या 1:- माध्यममक मिद्यालय में अध्ययिरि मिद्यामथियों में मिर्देशि की आिश्यकिा का आलेखीय 

मिरूपण 

 



International Journal of                                                         IJGMRA | ISSN (online): 3107-6483                                                                                                             

Global Multidisciplinary Research and Analytics                     April-June 2026 | Vol. 2 | Issue 1     
 

           International Journal of Global Multidisciplinary Research and Analytics, 2(1)           40 

 

माध्यशमक शिद्यालय के शिद्याशर्थियों में सामाशिक शनदशेन की आिश्यकता सिािशधक (38%)और और न्यनूतम आिश्यकता 

व्यािसाशयक शनदशेन(29%) की पायी गई ह।ै अतः माध्यशमक स्तर पर अध्ययनरत शिद्याशर्थियों को शिद्यालयों मे 

व्यािसाशयक शनदेशन के प्रशत िागरूक करने के शलए शशक्षकों और शनदशेनकतािओ को सेशमनार और कायिशालयों का 

आयोिन करना चाशहए ।  

उ‌ददेश्य सं०3 महंर्दी माध्यम के माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यामथियों की मिर्देशि की आिश्यकिा का अध्ययि 

करिा।  

सारणी संख्या 2:-महंर्दी माध्यम के माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यामथियों की मिर्देशि की आिश्यकिा प्रमिशि में  

मिर्देशि की आिश्यकिा संख्या कुल अंक प्राप्त अंक प्रमिशि 

भौशतक आिश्यकता  40 1600 471 29.43% 

सामाशिक आिश्यकता 40 2400 895 37.29% 

मनोिैज्ञाशनक आिश्यकता 40 2080 707 34% 

शैशक्षक आिश्यकता 40 3040 945 31.08% 

व्यािसाशयक आिश्यकता 40 1280 373 29.14% 

ग्राफ संख्या 2:-महंर्दी माध्यम के माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यामथियों की मिर्देशि की आिश्यकिा का 

आलेखीय मिरूपण 

 

 



International Journal of                                                         IJGMRA | ISSN (online): 3107-6483                                                                                                             

Global Multidisciplinary Research and Analytics                     April-June 2026 | Vol. 2 | Issue 1     
 

           International Journal of Global Multidisciplinary Research and Analytics, 2(1)           41 

 

शहदंी माध्यम के माध्यशमक शिद्यालयों में सामाशिक शनदेशन(37.29%)तर्था मनोिैज्ञाशनक शनदशेन(34%) की आिश्यकता 

सिािशधक पायी गई ह ैऔर न्यनूतम आिश्यकता भौशतक शनदशेन(29.43%) और व्यािसाशयक (29.14%) की पायी गई 

ह।ै अतः शहन्दी माध्यम के  माध्यशमक स्तर पर अध्ययनरत शिद्याशर्थियों को शिद्यालयों मे व्यािसाशयक शनदशेन और भौशतक 

शनदशेन  के प्रशत िागरूक करने के शलए शशक्षकों और शनदशेनकतािओ को व्यािसाशयक शनदशेन की और कायिशालयों का 

आयोिन करना चाशहए।  

उ‌ददेश्य सं०4 अंगे्रजी माध्यम के माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यामथियों की मिर्देशि की आिश्यकिा का अध्ययि 

करिा।  

सारणी सखं्या 3:-अंगे्रजी माध्यम के माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यामथियों की मिर्देशि की आिश्यकिा  

मिर्देशि की आिश्यकिा संख्या कुल अंक  प्राप्त अंक प्रमिशि 

भौशतक आिश्यकता  40 1600 504 31.4% 

सामाशिक आिश्यकता 40 2400 939 39.12% 

मनोिैज्ञाशनक आिश्यकता 40 2080 687 33% 

शैशक्षक आिश्यकता 40 3040 874 28.75% 

व्यािसाशयक आिश्यकता 40 1280 364 28.43% 

ग्राफ संख्या 3:-अंगे्रजी माध्यम के माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यामथियों की मिर्देशि की आिश्यकिा का 

आलेखीय मिरूपण 
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अंग्रेिी माध्यम के माध्यशमक शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों में सामाशिक शनदशेन(39.12%)  तर्था मनोिैज्ञाशनक शनदशेन (33%) 

की आिश्यकता सिािशधक पायी गई ह ैऔर न्यनूतम आिश्यकता व्यािसाशयक शनदशेन (28.43%) की पायी गई ह।ै अतः 

अंग्रेिी माध्यम के  माध्यशमक स्तर पर अध्ययनरत शिद्याशर्थियों को शिद्यालयों मे व्यािसाशयक शनदशेन के प्रशत िागरूक 

करने के शलए शशक्षकों और शनदशेनकतािओ को व्यािसाशयक शनदशेन की और कायिशालयों का आयोिन करना चाशहए।  

मिष्कषि: ितिमान अध्ययन माध्यशमक शिद्यालय के शिद्याशर्थियों में शनदशेन सेिाओ ंकी शस्र्थशत एिं आिश्यकता का अध्ययन 

ह।ै प्रस्ततु अध्ययन में देखा गया शक माध्यशमक शिद्यालयों में शनदशेन सेिाओ ंकी शस्र्थशत शिद्यालयों के अनसुार शभन्न-शभन्न 

ह,ै अशधकांश शिद्यालयों में शिद्याशर्थियों के  शैशक्षक, व्यािसाशयक, व्यशिगत तर्था सामाशिक शनदशेन संबंधी सेिाएं उपलब्ध 

र्थीं, िबशक अनेक शिद्यालयों में इन सेिाओ ंका अभाि या सीशमत उपयोग दखेा गया। कुि  शिद्यालयों में परामशिदाता और 

शनदशेनकताि मौिदू र्थे।माध्यशमक शिद्यालयों में शनदशेन की उशचत एिं व्यिशस्र्थत शस्र्थशत पायी गई और माध्यशमक स्तर पर 

शिद्याशर्थियों में सिािशधक सामाशिक एिं मनोिैज्ञाशनक शनदशेन की आिश्यकता दखेी गई तर्था शैशक्षक और व्यािसाशयक 

शनदशेन की  न्यनूतम आिश्यकता दखेी गई । शहदंी एिं अंग्रेिी माध्यम के माध्यशमक शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों में भी 

सिािशधक आिश्यकता सामाशिक  मनोिैज्ञाशनक शनदशेन की तर्था न्यनूतम आिश्यकता शैशक्षक एिं व्यािसाशयक शनदशेन 

की पायी गई ह।ै 

इस अध्ययन में पाया गया ह ैशक माध्यशमक शिद्यालयों के  सभी शिद्याशर्थियों में सामाशिक शनदशेन,मनोिैज्ञाशनक शनदशेन 

,शैशक्षक शनदशेन की आिश्यकता सिािशधक तर्था व्यािसाशयक शनदशेन की आिश्यकता न्यनूतम पायी गई ह।ैिात्रों का 

मागिदशिन शशक्षकों  के सार्थ -सार्थ माता- शपता को भी अपने िर / पररिार के िातािरर् मे सुधार करके बछचों मे  स्िायत्तता 

और आत्म मलू्य की भािनाओ ंका पोर्र् कर  िागरूक बनाना चाशहए  बछचों का पहला स्कूल उनका िर होता ह ैतो 

उनकी नीि  का शनमािर् यही से होता है ।  

 शैमिक मिमहिाथि :-प्रस्ततु शोध अध्ययन का उद्दशे्य माध्यशमक शिद्यालय के शिद्याशर्थियों में शनदशेन की आिश्यकताओ ं

को िानना ह।ै अनसंुधान कायि के पररर्ाम भशिष्य में नीशत  शनधािरर् की आधारशशला बनते हैं। व्यशि शिगत अनभुिों से 

सीखता ह ैतर्था उसके अनरुूप कायि करता ह।ै अतीत के अनुभि व्यशि के ितिमान और भशिष्य की समस्याओ ंके समाधान 

का मागि प्रशस्त करते हैं। 

प्रस्ततु शोध अध्ययन अध्यापकों का ध्यान इस और कें शरत करता ह ैशक िे िात्रों की व्यशिगत शैशक्षक ि व्यािसाशयक 

समस्याओ ंको समझ कर उशचत मागिदशिन प्रदान करें उन्हें अशभप्रेररत करें ि शिद्याशर्थियों की समस्याओ ंके कारर्ों को िानकर 
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उनका समाधान प्रदान करें। प्रस्ततु शोध अध्ययन शिद्याशर्थियों के शलए भी उपायदयेता रखता ह।ैशशक्षकों को शिद्याशर्थियों को 

अपने  शिचार और राय व्यि करने के शलए प्रोत्साशहत करना चाशहए तर्था माता -शपता स ेबात करते रहना चाशहए  शिसस े

शिद्याशर्थियों को शिशभन्न स्तरों पर सही शनदशेन शदया िा सकता ह ैतर्था सही  शशक्षर् पद्धशत के चयन मे सफलता शमलती है 

भािी शोध के मलए सुझाि  

ितिमान अध्ययन माध्यशमक शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों मे शनदशेन सेिायों की शस्र्थशत और आिश्यकता  पर  प्रकाश और 

अंतदृिशष्ट डाल रहा ह ै। भशिष्य के शोध के शलए कुि मयुय सुझाि नीचे शदए गए ह ै 

1. ितिमान अध्ययन माध्यशमक शिद्यालय के 80 शिद्याशर्थियों तक सीशमत ह।ै भशिष्य के शोध म ेबेहतर और प्रमाशर्क पररर्ाम 

प्राप्त करने के शलए बडे नमनूे के सार्थ अध्ययन शकया िा सकता ह।ै 

2.. ितिमान अध्ययन माध्यशमक शिद्यालय के शिद्याशर्थियों  पर शकया गया ह,ै इस तरह का शोध 

कॉलेि/बी.एड./डी.एड./व्यािसाशयक स्तर के िात्र पर भी शकया िा सकता ह।ै 

3.. भािी  शोध केन्रीय शिद्यालय (क.ि.स) और निोदय शिद्यालय (न.ि.स.) में शकए िा सकते हैं।  

4.ितिमान अध्ययन उत्तर प्रदशे तक ही सीशमत ह।ै कुि के्षत्रीय शिशिधताओ ंका अध्ययन करने के शलए इसे दशे के अन्य 

राज्यों तक बढ़ाया िा सकता हैं।  

5.इसी तरह का अध्ययन कला, िाशर्ज्य और शिज्ञान िैसे शिशभन्न िगों के िात्रों के आधार पर शकया िा सकता ह।ै 

6. भशिष्य के  शोध मे  टी -टेस्ट और सहसंबंध िैसे सांशययकी शिशधयों के आधार पर शकया िा सकता ह ै।  
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