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साराांवशका :  

भारतीय शिक्षा प्रणाली को मखु्यतः तीन स्तरों में शिभाशित शकया गया ह-ै प्राथशमक, माध्यशमक एिं उच्च स्तरीय शिक्षा। 

शिक्षा के प्रत्येक स्तर पर परीक्षा का आयोिन ज्यादातर िर्ष के अंत में शकए िाते ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 के 

शियान्ियन के फलस्िरूप शिक्षा के प्रत्येक स्तर पर शिद्याशथषयों का िैशक्षक मलूयांकन िर्ष में कई बार होने लगे ह ैशिससे 

िैशक्षक मूलयांकन की प्रशिया में निीन सधुार हुआ ह।ै नई शिक्षा नीशत में शिद्याशथषयों की िैशक्षक सधुार के शलए पाठ्यिम 

में लचीलापन तथा गशतशिशध आधाररत शिक्षा दनेे की शसफाररि की गई ह ैिो शक रचनािाद शिक्षा की दने ह।ै रचनािादी 

शिक्षा प्रणाली में शिद्याशथषयों के मलूयांकन की संरचना इस प्रकार से की िाती ह ैशक शिद्याथी स्ि-आकलन तथा साथी समहू 

के साथ सीखते हुए अपन ेअशधगम प्रशतफल को साथषक बनाते रहते ह।ै ितषमान परीक्षा प्रणाली में िर्ष के अंत में शिद्याशथषयों 

को परीक्षा फल के रूप में प्रमाण-पत्र दनेे की प्रशिया शिद्यमान ह ैशिससे शिद्याशथषयों के अन्दर सीखने का उद्दशे्य शसफष  प्रमाण 

पत्र प्राप्त करना रह िाता ह।ै प्रचशलत परीक्षा प्रणाली का मलूयांकन रचानािादी शिक्षा के अनसुार करने से शिद्याशथषयों के 

अन्दर उशचत कौिलों का शिकास होता ह।ै प्रस्ततु िोध आशटषकल में यह बताने का प्रयास शकया गया ह ैशक रचनािादी 

शिक्षा के द्वारा मलूयांकन करने से शिद्याशथषयों का अशधगम प्रशतफल अशधक साथषक होता ह।ै  

मुख्य शब्द: मलूयांकन, राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020, रचनािाद।  

 प्रस्तावना:   

भारतीय शिक्षा प्रणाली में िर्ष के अंत में परीक्षा का आयोिन प्राचीन समय से होता रहा ह।ै परम्परागत परीक्षा 

प्रणाली में परीक्षा का आयोिन मौशखक रूप से होता था शिक्षक मौशखक रूप से छात्रो से प्रश्न पछूते थे और छात्र रटे रटाये 

ज्ञान के अनसुार उत्तर दतेे थे। शिद्याशथषयों के उत्तर के अनसुार उनका मूलयांकन होता था। कुछ समय पश्चात ्शिद्याशथषयों का 
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मलूयांकन शलशखत परीक्षा के माध्यम से होने लगा। स्ितंत्रता के बाद शिश्वशिद्यालय आयोग का गठन के फलस्िरूप स्नातक 

स्तर की परीक्षा प्रणाली में बदलाि शकया गया तथा परीक्षा में शलशखत और मौशखक परीक्षा का आयोिन होने लगा। राष्ट्रीय 

शिक्षा नीशत, 1986 के शियान्ियन के बाद शिक्षा के प्रत्येक स्तर के परीक्षा प्रणाली में पररितषन शकया गया। इस नीशत का 

समय-समय पर संिोधन भी शकया िाता रहा। संिोशधत राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 1992 में प्रथम बार ‘परीक्षा प्रशिया के इन 

कशमयों को दरू करके इसे अशधक प्रभाििाली तथा साथषक  बनाने के शलए सेमेस्टर पररक्षा प्रणाली के आयोिन का सझुाि 

शदया गया’ (गपु्ता,2011)। और परीक्षा के मलूयांकन के शलए ग्रेश ंग पद्धशत को अपनाने का सझुाि शदया गया। धीरे-धीरे 

शिश्वशिद्यालयी स्तर की परीक्षा में इसे लाग ूकर शदया गया। इस प्रणाली में परीक्षा के प्रश्न में भी बदलाि आया परीक्षा शलशखत 

एिं मौशखक होने लगी तब से लेकर राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 के शियान्ियन के पहले तक इसी अनसुार परीक्षा का 

आयोिन होता रहा ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 के शियान्ियन के बाद परीक्षाओ ंके आयोिन में सतत आकलन करते 

हुए मलूयांकन करने पर बल शदया िा रहा इस नीशत में प्रथशमक स्तर की परीक्षा में तत्काल पररितषन शकया गया तथा प्राथशमक 

स्तर पर सत्रीय, अधषिाशर्षक तथा िाशर्षक परीक्षाओ का आयोिन होने लगा शिसका आधार रचनािाद ह ैक्योंशक राष्ट्रीय 

शिक्षा नीशत 2020 में रचनािाद शिक्षा प्रणाली का प्रभाि ह।ै     

वैवदक कालीन वशक्षा प्रणाली में मूलयाांकन: 

िैशदक काल में गरुुकुलो में परीक्षा शिहीन प्रणाली की व्यिस्था थी। गरुु नए पाठ का आरंभ तभी करता था िब 

शिद्याशथषयों को परुाने पाठ कंठस्थ हो िाते थे। गरुु अपन ेशिष्ट्यों को समहूों में शिभक्त करके िास्त्राथष कराते थे और प्रत्येक 

शिद्याथी को िास्त्राथष के शलए हमेिा तैयार रहना पड़ता था। िास्त्राथष के अनसुार गरुु अपने शिष्ट्यों का मलूयांकन करता रहता 

था। ‘िैशदक समय में शिक्षा व्यिस्था शिद्याशथषयों के व्यशक्तगत शिशभन्नता पर आधाररत होती थी तथा इसी अनसुार शिद्याशथषयों 

को श्रिण ,मनन तथा शचंतन कराया िाता था’(पाण् ेय, 2011)।   

बौद्धकालीन वशक्षा प्रणाली में मूलयाांकन: 

 बौद्ध काल को शिक्षा का स्िणष यगु कहा िाता था क्योंशक इस समय भारत में कई शिश्वशिद्यालयों शक स्थापना की 

गई। नालंदा शिश्वशिद्यालयों में सबसे प्रमखु था। इस काल में शियाशथषयों का िैशक्षक मलूयांकन उनकी शनपणुता पर शनभषर 

करता था। शिद्याशथषयों को पणूषतया शनपणु हो िाने के बाद ही उसे अगली कक्षा में प्रिेि शदया िाता था।  

मध्यकालीन वशक्षा प्रणाली में मूलयाांकन: मध्य कालीन समय में परीक्षाओ ंका आयोिन आधशुनक यगु की समान नहीं 

होता था। शिक्षक अपने समझ और शििेक के अनसुार शिद्याशथषयों को एक कक्षा से अगली कक्षा में प्रोन्नशत करते रहते थ े। 
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एक कक्षा से अगली कक्षा में प्रिेि के शलए कोई शनशश्चत मानद ं नहीं होता था और न ही कोई शनशश्चत समयािशध शनधाषररत 

रहती थी। “शिक्षा समाशप्त के बाद प्रमाण पत्र शितरण का प्रचलन नहीं था लेशकन शििेर् योग्यता के आधार पर काशबल, 

फाशिल एिं आशलम आशद की उपाशधयााँ दी िाती थी” (पाण् ेय, 2011)।   

स्वतांत्र भारत की वशक्षा प्रणाली में मूलयाांकन:  

15 अगस्त 1947 को हमारा दिे आिाद हुआ इसके तरंुत बाद ही 1948 में राधा कृष्ट्णन आयोग का गठन हुआ, 

इस आयोग ने परीक्षा प्रणाली में सधुार की बात कही तथा यह सझुाि शदया की परीक्षा के माध्यम से शिद्याशथषयों के िर्ष भर 

के कायों का मलूयांकन होना चाशहए। चशूक इस आयोग को शिश्वशिद्यालय आयोग भी कहा िाता ह ैअतः इसने ज्यादातर 

उच्च शिक्षा के बारे में अपने सझुाि प्रस्ततु शकए। इस आयोग ने कहा की स्नातक की परीक्षा प्रत्येक िर्ष आयोशित शकए 

िाए। िाशर्षक परीक्षाओ ंमें िस्तशुनष्ठ प्तथा मौशखक प्रश्नों को स्थान दनेे का सझुाि शदया। इस आयोग का प्रभाि ितषमान 

परीक्षा प्रणाली पर आि भी पररलशक्षत होता ह,ै ितषमान स्नातक की परीक्षा प्रणाली में भी िर्ष के अंत में परीक्षाओ  का 

आयोिन शकया िाता ह ैतथा प्रमाण पत्र शदए िाने की व्यिस्था प्रचशलत ह।ै  

राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 1986 में मूलयाांकन:  

 राष्ट्रीय शिक्षा नीशत,1986 में परीक्षा प्रणाली के मलूयांकन पर शििेर् बल शदया गया। शिश्वशिद्यालय आयोग के 

शसफाररिे के अनुरूप कायष शकया गया। स्नातक स्तर पर प्रशत िर्ष परीक्षाओ का आयोिन शिद्याशथषयों के मूलयांकन के शलए 

होने लगा तथा 10+2+3 शिक्षण सतू्र का प्रयोग होने लगा। इस नीशत में मलूयांकन व्यिस्था में सधुार करते हुए शिद्याशथषयों 

का सतत एिं व्यापक मलूयांकन करते हुए परीक्षाओ ंमें सेमेस्टर एिं ग्रेश ंग प्रणाली लाग ूशकया। इस शिक्षा नीशत में ििाहर 

नयोदय शिद्यालय में शनःिलुक शिक्षा ग्रहण करने के शलए शिद्याशथषयों का ए शमिन  प्रिेि परीक्षा के माध्यम से कराने की 

योिना बनाई। तभी से लेकर आि तक परीक्षा प्रणाली का मलूयांकन इसी के अनरुूप शकया िाता रहा।  

राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 2020 में मूलयाांकन: 

 राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 शिसे नई शिक्षा नीशत भी कहा िाता ह।ै इस नीशत में शिक्षा संरचना 10+2+3 से 

बदलकर 5+3+3+4 कर शदया गया। इस नीशत में सतत एिं आतंररक मलूयांकन पर शििेर् बल शदया गया तथा तथा प्रारंशभक 

स्तर की शिक्षा में इसका शियान्ियन भी शकया िाने लगा। इस नीशत ने प्रारंशभक स्तर की शिक्षा में बशुनयादी शिक्षा एिं 

साक्षरता ज्ञान के अंतगषत शिद्याशथषयों का प्रत्येक सप्ताह आकलन शकया िा रहा तथा सत्र परीक्षा अथाषत शतमाही, अधषिाशर्षक 

एिं िाशर्षक परीक्षा का आयोिन शकया िाने लगा शिससे िर्ष भर शिद्याशथषयों के प्रत्येक पहलओू ंका आकलन करते हएु 
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मलूयांकन कायष संपन्न हो रहा शिससे शिद्याशथषयों के िैशक्षक उपलशधध में उत्तरोत्तर िशृद्ध तथा िीिन कौिलों का शिकास हो 

रहा। कोरोना काल में माध्यशमक स्तर की परीक्षा के मूलयांकन में कक्षा 10 एिं कक्षा 12 के शिद्याशथयों के शलए प्री बो ष की 

परीक्षा प्रणाली का आयोिन शकया गया इस परीक्षा के आयोिन से परीक्षाशथषयों में बो ष परीक्षा का भय अपेक्षाकृत कम 

हुआ। तब से माध्यशमक स्तर की परीक्षा में अधषिाशर्षक, प्री बो ष तथा िाशर्षक परीक्षा का आयोिन शिद्याशथयों के मलूयांकन 

कायष के शलए होने लगा। उच्च शिक्षा के परीक्षा प्रणाली में सेमेस्टर आधाररत परीक्षा का आयोिन शकया िा रहा तथा ग्रेश ंग 

पद्धशत के माध्यम से शिद्याशथषयों का मलूयांकन शकया िा रहा। इस नीशत में शिद्याशथषयों की सह पाठ्यिम गशतशिशध का 

आकलन करते हुए मलूयांकन करने पर बल शदया िा रहा। परीक्षा में प्रश्न पत्र िस्तशुनष्ठ तथा खलेु प्रकार के बनाये िाने पर 

शििेर् बल शदया िा रहा। 

रचनावाद: 

 रचनािाद का अथष– अशधगमकताष द्वारा आपन ेअनभुिों तथा पिूष ज्ञान के आधार पर निीन ज्ञान का सिृन करना 

ही रचनािाद ह ै“रचनािाद ज्ञान और सीखने के बारे में एक शसद्धांत ह ैिो यह बताता ह ैशक िानना क्या ह ैऔर व्यशक्त को 

इसके बारे में पता चलता रहता ह”ै( फास्नाट, 1996) इस अशधगम प्रणाली में शिक्षक का स्थान एक कुिल सशुिधा प्रदाता 

के रूप में होता ह।ै शिक्षक अपने शििेक के अनसुार शिद्याशथषयों के शलए प्रश्न पत्र का शनमाषण प्रत्येक पाठ के शलए स्ियं करता 

ह ैऔर उसके प्रत्येक पहलओु ंका आकलन करते हुए मलूयांकन करता रहता ह।ै रचनािाद शिक्षण प्रणाली में मूलयांकन: 

इस आशधगम प्रणाली में रोिसष बाईबी (1997) द्वारा शदया गया 5ई अशधगम प्रशतमान का प्रयोग ितषमान परीक्षा प्रणाली में 

प्रयोग करने से शिद्याशथषयों की िैशक्षक उपलशधध को बढ़ाया िा सकता ह।ै 5 ई का अशधगम चि में अशधगम का कायष पाचं 

चिों में चलता है– एंगेि, एक्सप्लोर, एक्सप्लेन, एलाबोरेट और एिैलएुट। 5ई प्रशतमान के अंशतम सोपान एिैलएुट ह ै

शिसका अथष मलूयांकन ह ैअथाषत शिद्याशथषयों का सम्बंशधत पाठ के समाशप्त पर मूलयांकन करना होता ह।ैइस प्रकार शिक्षक 

िो भी कायष करता है उसका मूलयांकन करता रहता ह।ै और शिद्याशथषयों की िैशक्षक उपलशधध में सधुार होता ह।ै इस शिक्षण 

शिशध में यह प्रशिया िर्ष भर चलती रहती ह ैऔर शिद्याशथषयों की अशधगम कमिोररयों का शिक्षक द्वारा उपचाररत शकया 

िाता ह,ै पररणाम-स्िरूप शिद्याथी परीक्षा के भय से भयमकु्त होकर परीक्षा दतेा ह ैऔर अच्छे अंक प्राप्त कर लेता ह।ै 

वनष्ट्कर्ष:  

शनष्ट्कर्ष रूप में हम कह सकते हैं शक भारतीय परीक्षा प्रणाली में प्राचीन काल स ेितषमान समय तक िमिः बदलाि 

होते रह ेह।ै पहले की परीक्षा प्रणाली ज्यादातर शिक्षक केशन्ित होती थी, शिद्याशथषयों के ऊपर अशधक पाठ्यिम का भार भी 
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रहता था। नई शिक्षा नीशत के शियान्ियन तथा परीक्षा प्रणाली में रचनािाद के प्रयोग स ेशिद्याशथषयों के िैशक्षक उपलशधध में 

शनश्चय ही िशृद्ध होगीं। रचनािाद शिक्षा प्रणाली में परीक्षा शिद्याथी केशन्ित होती ह।ै नई शिक्षा नीशत का आधार अशधकतर 

रचनािाद से उद्धतृ ह ैअतः शिक्षा के प्रत्येक स्तर पर प्राथशमक से लेकर उच्च शिक्षा तक रचनािाद शिक्षण अशधगम प्रणाली 

का प्रयोग शकया िाए शिससे शिद्याशथषयों की िैशक्षक उपलशधध को सधुार कर भय मकु्त परीक्षा के िातािरण का सिृन संभि 

हो सके।  
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