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साराांश: 

मध्यकालीन भारत, लगभग 6वीं से 18वीं शताब्दी वह दौर था,  जब आयवेुद और यनूानी चिचकत्सा परंपराएँ एक 

गहरे सांस्कृचतकए दाशशचनक और वैज्ञाचनक संवाद के माध्यम से परस्पर समचववत हुई।ं इस अध्ययन में आयवेुद के चिदोष 

और पंिमहाभतू चसद्ांत तथा यनूानी चिचकत्सा के िार रसए चमजाज और अखलात चसद्ांत के तलुनात्मक चवशे्लषण द्वारा 

यह चदखाया गया ह ै चक दोनों प्रणाचलयाँ स्वास््य को शरीरए मन और प्रकृचत के संतलुन की समग्र अवस्था के रूप में 

पररभाचषत करती हैं। मगुल काल में वैद्य और हकीमों के सहयोग से औषधीय पौधोंए औषध चनमाशण तकनीकों ;अकश ए 

माजनूए रोगणए क्वाथए िूणश आचदद् और क्लीचनकल पद्चतयों का ऐसा संगम चवकचसत हुआए चजसने 

चततब्ब.ए.चहदंसु्तानीष ्जैसी समेचकत चिचकत्सा परंपरा को जवम चदया। शोध में दशाशया गया ह ैचक नीमए चगलोयए अश्वगंधाए 

चिफलाए सपशगंधा के साथ इसबगोलए कसनीए अफीमए जैतनू जैस ेपौधों के संयकु्त प्रयोग से औषध चवज्ञानए वनस्पचत 

चवज्ञानए कृचष और औषध व्यापारए िारों क्षेिों पर गहरा प्रभाव पडा। दार.उश.चशफाए बाग़.ए.दवाखाना और अतरशाल 

जैस ेसंस्थानों के माध्यम से औषध चनमाशणए मानकीकरणए आसवन तकनीक और व्यचक्तगत प्रकृचतचध्मजाज आधाररत 

उपिार.पद्चतयाँ चवकचसत हुईएं जो वतशमान AYUSH और चवशेषतः आयुवेद-यनूानी समचववत चिचकत्सा की ऐचतहाचसक 

नींव के रूप में उभरती हैं। चनतकषशतः यह समववय केवल दो चिचकत्सीय प्रणाचलयों का जोड नहींए बचकक ज्ञानए अनभुव 

और संस्कृचत के ऐसे बहुस्तरीय संगम का उदाहरण हएै चजसने भारतीय चिचकत्सा को समग्रताए बहुलता और वैज्ञाचनकता 

की नई चदशा प्रदान की। 

मुख्य शब्द: मध्यकालीन भारत, आयवेुद, यनूानी चिचकत्सा, चिदोष चसद्ांत, िार रस चसद्ांत, चमजाज, पं समग्र 

चिचकत्सा।िमहाभूत, अखलात, औषधीय पौधे, वनस्पचत समववय और हकीमय चतब्ब-ए-चहदंसु्तानी, औषध चनमाशण। 

प्रस्तार्वना: 

  भारि में 6वीं से 18वीं शिाब्दी िक फैल ेमध्यकालीन यगु में तवज्ञान और प्रौद्योतगकी में उल्लेखनीय प्रगति देखी 

गई। आयवेुद की उपचार परंपराएं तवकतसि और अतिक व्यवतस्िि हो गई।ं इसी काल में मगुलो के आगमन से एक 

mailto:nitikapc@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo.18199951


Indian Journal of                                                                                                     IJSSRA | ISSN: 3107-6238 

Social Sciences Research and Analytics                                       October-December 2025 | Vol. 01 | Issue 3   

                    
                 114 

 

सांस्कृतिक समामेलन हुआ, तजससे भारि-इस्लातमक कला और वास्िकुला के तवकास को बढावा तमला। मध्यकालीन 

भारि में कृति, व्यापार और तशल्पकला प्राितमक आतििक गतितवतियााँ िीं।1 मध्यकालीन भारि (लगभग छठी से अठारहवीं 

शिाब्दी) में आयवेुद का तवकास जारी रहा, हालांतक इस दौरान अन्य तचतकत्सा प्रणातलयों जैसे यनूानी और अरब तचतकत्सा 

का प्रभाव भी बढा। आयवेुदीय ज्ञान को पहले के सतदयों के ग्रंिों और तवद्वानों द्वारा संरतिि और संवतििि तकया गया िा, 

और तचतकत्सा के अभ्यास में इसका अतभन्न भतूमका बनी रही। इस काल में ज्ञान के आदान-प्रदान से भारिीय और यनूानी-

अरबी तचतकत्सा के बीच संशे्लिण हुआ, और आयवेुद ने स्वास््य के तलए शारीररक संिलुन के संिलुन के समग्र दृतिकोण 

को बनाए रखा। इस काल में तचतकत्सा तवज्ञान न े भी एक नए आयाम को प्राप्त तकया - तवशेिकर िब, जब भारिीय 

आयवेुतदक परंपरा और पतिम एतशया से आई यनूानी तचतकत्सा पद्धति का अभिूपवूि संगम हुआ। भारि में इस्लामी शासन 

की स्िापना के साि ही पतिम एतशया से अनेक तवद्वान, तचतकत्सक, दाशितनक और वैज्ञातनक भारि आए। उन्होंने अपने 

साि यनूानी तचतकत्सा ग्रंि, औिि तनमािण िकनीकें , और औििीय पौिों के बीज लाए। इस संपकि  से भारिीय तचतकत्सा 

प्रणाली में एक प्रकार का सांस्कृतिक और बौतद्धक आदान–प्रदान आरंभ हुआ। 

आयुरे्वद और यूनानी पद्धचत का चिचकत्सकीय समन्र्वय: 

आयवेुद और यनूानी तचतकत्सा का सबसे गहरा संगम उनके दाशितनक दृतिकोण में तदखाई दिेा ह।ै दोनों प्रणातलयााँ केवल 

शरीर की बीमाररयों का उपचार नहीं करिीं, बतल्क “स्वास््य” को शरीर, मन और प्रकृति के संिलुन की अवस्िा मानिी हैं। 

आयुरे्वद का आधार: 

आयवेुद का मानना ह ैतक संपूणि ब्रह्ांड पााँच ित्वों से बना है: वाय ु(वाय)ु, जल (जल), आकाश (अंिररि या ईिर), पृ् वी 

(पृ् वी) और िेज (अतनन)। ये पााँच ित्व (तजन्हें आयवेुद में पंच महाभिू कहा जािा ह)ै तवतभन्न संयोजनों में मानव शरीर के 

िीन मलू द्रव्यों का तनमािण करिे हैं। ये िीन द्रव्य; वाि दोि, तपत्त दोि और कफ दोि को सामतूहक रूप से "तिदोि" कहा 

जािा ह ैऔर ये शरीर के मलू शारीररक कायों को तनयंतिि करिे हैं। साि ही प्रत्येक प्रमुख दोि के तलए पााँच उप-दोि भी 

होिे हैं। आयवेुद का मानना ह ैतक मानव शरीर में सप्तिािएु (साि ऊिक) रस (ऊिक द्रव), मेद (वसा और संयोजी ऊिक), 

रक्त (रक्त), अतस्ि (हड्तडयााँ), मज्जा (मज्जा), मांस (मांसपेशी), और शकु्र (वीयि) और शरीर के िीन मल (अपतशि उत्पाद) 

होिे हैं, अिािि ्परुीि (मल), मिू (मिू) और स्वेद (पसीना)।आयवेुद का मलू तसद्धांि तिदोि तसद्धांि ह ै- वाि, तपत्त और 

कफ का संिलुन ही स्वास््य ह।ै2 यह तसद्धांि पंचमहाभिूों (पृ् वी, जल, अतनन, वाय,ु आकाश) पर आिाररि ह,ै जो शरीर 

के सभी अंगों और कायों को तनयंतिि करिे हैं। वाि दोि कोतशकीय पररवहन, इलेक्ट्रोलाइट संिलुन और अपतशि पदािों 

के तनष्कासन को बनाए रखिा ह ैऔर शषु्किा से इसका प्रभाव बढ जािा है। तपत्त दोि शरीर के िापमान, दृति िंतिका 
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समन्वय और भखू-प्यास प्रबंिन को तनयंतिि करिा है। शरीर की गमी तपत्त को बढा दिेी ह।ै मीठे और वसायकु्त भोजन से 

कफ दोि बढिा ह ैऔर यह जोडों को सचुारू रूप से कायि करने के तलए तचकनाई प्रदान करिा ह।ै माना जािा ह ैतक शरीर 

का अपचय वाि द्वारा, चयापचय तपत्त द्वारा और उपचय कफ द्वारा तनयंतिि होिा ह।ै6 स्वस्ि स्वास््य के तलए, िीनों दोिों 

और अन्य कारकों के बीच संिलुन बनाए रखना आवश्यक ह।ैजब यह संिलुन भंग होिा ह,ै िब रोग उत्पन्न होिा ह।ै2, 3 

चरक संतहिा में कहा गया ह ै- 

“र्वातचपत्तकफानाां सम्यक् अर्वचस्िचतिः स्र्वास््यां, चर्वकृचतिः तु रोगिः।”  

इसके अनसुार रोग केवल शारीररक नहीं, बतल्क मानतसक और आतत्मक असंिलुन का भी पररणाम होिा ह ैस्वास््य का 

अिि इन रसों का संिलुन ह,ै और रोग इन रसों के असंिलुन से उत्पन्न होिा ह।ै15 

यूनानी चिचकत्सा पद्धचत का आधार: 

यनूानी तचतकत्सा पद्धति के अनसुार, मानव शरीर का स्वास््य यनूानी तसद्धांिों के साि-साि मलूभिू शारीररक तसद्धांिों की 

सामंजस्यपणूि व्यवस्िा द्वारा बनाए रखा जािा ह।ै इन तसद्धांिों में - 

1.अरकान या ित्व, 2. तमजाज या स्वभाव, 3. अखलि या शारीररक दोि, 4. अंग और प्रणातलयााँ, 5. अरवाह या महत्वपणूि 

आत्मा, 6. संकाय या शतक्तयााँ और 7. अफाल या कायि शातमल हैं। ये प्राकृतिक घटक एक-दसूरे के साि परस्पर तक्रया 

करके मानव शरीर की प्राकृतिक संरचना में संिलुन बनाए रखि ेहैं। प्रत्येक व्यतक्त के शरीर में एक स्व-तनयमन िमिा होिी 

ह ैतजस ेितबयि कहा जािा ह ैजो या साि घटको को संिलुन में रखन ेके तलए कहा जािा है।4 

यनूानी तचतकत्सा “चार रस तसद्धांि” (Humoral Theory) पर आिाररि ह ै— 

1. दम (Blood) — जीवन का स्रोि 

2. बलग़म (Phlegm) — ठंडक और तस्िरिा का प्रिीक 

3. सफ़रा (Yellow bile) — ऊष्मा और ऊजाि का प्रिीक 

4. सौदा (Black bile) — ठहराव और स्िातयत्व का प्रतितनति 

स्वास््य का अिि इन रसों का संिलुन ह,ै और रोग इन रसों के असंिलुन से उत्पन्न होिा ह।ै5 

तहप्पोके्रट्स और गालेन के तसद्धांिों को अरब तवद्वानों ने पररष्कृि कर “तमजाज तसद्धांि” का रूप तदया — तजसमें व्यतक्त 

की प्रकृति (temperament) उसके स्वास््य का तनिािरण करिी ह।ै9, 11  

आयुरे्वद एर्वां यूनानी चिचकत्सा पद्धचत में रै्विाररक समानता एर्वां सामांजस्य: 

मध्यकालीन भारि में तवद्वानों ने इन दोनों तसद्धांिों में आियिजनक तनम्नसमानिाएाँ पहचानीं 
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1. आयवेुद का तिदोि और यूनानी का चार रस दोनों शरीर के जैव-संिुलन पर कें तद्रि हैं। 

2. आयवेुद की “प्रकृति” और यनूानी का “तमजाज” समान अविारणाएाँ हैं। दोनों व्यतक्त-तवशेि की शारीररक प्रवतृत्त को 

दशाििी हैं। 

3. दोनों में आहार, जलवाय,ु ऋि ुऔर जीवनशैली को स्वास््य का मखु्य तनिािरक माना गया ह।ै 

4. दोनों प्रणातलयों में प्राकृतिक औितियों तवशेििः पौिों, िािओु,ं खतनजों और रत्नों का प्रयोग महत्वपणूि माना गया। 

आयवेुद का तिदोि तसद्धांि और यनूानी तचतकत्सा का चार रस तसद्धांि दोनों ही शरीर में संिलुन को स्वास््य का आिार 

मानि ेहैं । 8, 9 दोनों पद्धतियों में आहार, जलवाय ुऔर जीवनशैली का महत्व समान रूप से स्वीकार तकया गया ह।ै 12, 14 

मगुल तचतकत्सकों ने आयुवेतदक प्रकृति और यनूानी तमजाज के बीच समानिा को पहचाना और इसे रोग तनदान का आिार 

बनाया।11, 13 

औषधीय पौधों का उपयोग और र्वनस्पचत समन्र्वय: 

भारि की भतूम सतदयों से औििीय पौिों की समदृ्ध परंपरा का कें द्र रही ह।ै चरक संतहिा और सशु्रिु संतहिा जैस ेप्राचीन 

ग्रंिों में लगभग 700 से अतिक औििीय पौिों का वणिन तमलिा ह।ै मध्यकालीन भारि में जब यनूानी तचतकत्सा प्रणाली 

अरब और फारस के माध्यम से भारि पहुाँची, िब इसने भारिीय वनस्पति ज्ञान के साि गहराई से संवाद तकया। इस संवाद 

ने न केवल तचतकत्सा तवज्ञान को समदृ्ध तकया, बतल्क वनस्पति तवज्ञान, औिि तनमािण और कृति को भी नई तदशा दी। 

मध्यकालीन भारि में तचतकत्सा और वनस्पति का घतनष्ठ संबंि िा। मगुल सम्राटों न ेऔििीय पौिों के संरिण और अध्ययन 

के तलए अनेक बाग़–ए–दवाखाने (Herbal Gardens) स्िातपि तकए। 

अकबर न ेफिेहपरु सीकरी और आगरा में ऐसे औििीय उद्यानों की स्िापना की, जहााँ भारिीय जडी-बतूटयों जैस ेनीम, 

िलुसी, तगलोय के साि-साि फारसी औितियााँ जैसे कसनी, अफीम, इसबगोल भी उगाई जािी िीं। जहांगीर और शाहजहााँ 

ने कश्मीर, तदल्ली और लाहौर के उद्यानों में गलुाब, केसर, चंदन और अन्य सगंुतिि पौिों की खेिी कराई। इन उद्यानों में 

वैद्य और हकीम तमलकर औििीय पौिों का परीिण, अकि –तनमािण और नसु्खे िैयार करिे िे। इन बाग़ानों ने “वनस्पति 

प्रयोगशालाओ ंका रूप ले तलया, जहााँ औिि तवज्ञान और वनस्पति तवज्ञान का व्यावहाररक संगम हुआ। 

औषधीय पौधों का र्वगीकरण और उपयोग: 

आयवेुद और यूनानी दोनों पद्धतियााँ पौिों को उनकी औििीय तक्रया, स्वाद, गुणिमि, िापीय प्रभाव और रोगनाशक िमिा 

के आिार पर वगीकृि करिी िीं। 
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• आयवेुद में पौिों का वगीकरण रस (स्वाद), गणु (गणुिमि), वीयि (ऊष्मा/शीि) और तवपाक (पाचनोत्तर प्रभाव) पर 

आिाररि िा। 

• यनूानी तचतकत्सा पौिों का अध्ययन तमजाज (Temperament) — गमि, ठंडा, िर, खशु्क के आिार पर करिी 

िी। 

इस समन्वय से पौिों के औििीय गणुों की व्याख्या और प्रयोग का दायरा बढ गया। 

सामान्य रूप से प्रयुक्त औषधीय पौधे (Commonly Used Medicinal Plants) 

क्रम सां0 पौधे का नाम आयुरे्वचदक उपयोग यूनानी उपयोग 

1 नीम (Azadirachta indica रक्तशतुद्ध, त्वचा रोग, ज्वर संक्रमणरोिी, घाव, ज्वर 8,9,11 

2 तगलोय (Tinospora 

cordifolia) 

प्रतिरिा, यकृि रोग, बखुार ज्वर, िकान, टायफाइड 8,10,11  

3 अश्वगंिा (Withania 

somnifera) 

बलवििक, मानतसक रोग  नसों की कमजोरी, िनाव8,11,14 

4 हररिकी (Terminalia chebula) पाचन, दीघािय ु  शतुद्धकारक, कब्ज8,10 

5 आंवला (Emblica officinalis) रोग प्रतिरोिक नेि रोग,रक्तशतुद्ध, पाचन8,1111 14 

6 हल्दी (Curcuma longa) सजूनरोिी, त्वचा रोग घाव, संक्रमण, एंटीसेतप्टक 8,11,12 

7 तचरायिा (Swertia chirata) ज्वर, यकृि रोग  बखुार, पेट ददि 8,10,11 

8 िलुसी (Ocimum sanctum) सदी, खांसी, प्रतिरिा श्वसन संक्रमण, ज्वर8,14 

9 मेिी (Trigonella foenum-

graecum) 

मिमेुह, गतठया हृदय, पाचन सिुारक11,12 

10 भृंगराज (Eclipta alba) यकृि, बालों के रोग तसरददि, बाल झडना 8,10 

 

दुललभ और चर्वचिष्ट औषधीय पौधे (Specialized or Rare Medicinal Plants) 

क्रम सां0 पौधे का नाम उपयोग (दोनों प्रणाचलयों में) 

1 सपिगंिा (Rauvolfia serpentina) उच्च रक्तचाप, अतनद्रा, मानतसक रोग8,10,11 
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2 वचा (Acorus calamus) स्मतृि वतृद्ध, मतस्िष्क टॉतनक8,14 

3 कुटकी (Picrorhiza kurroa) यकृि टॉतनक, पीतलया8,11 

4 गनुगलु ु(Commiphora mukul) गतठया, सजून, मोटापा11,12 

5 तवदगं (Embelia ribes) कृतमनाशक, पेट तवकार8,11 

6 मलेुठी (Glycyrrhiza glabra) गले की खराश, दमा9,10,11 

7 तिफला (Haritaki, Bibhitaki, Amalaki) पाचन, तडटॉतक्ट्सतफकेशन8,10 

8 अरंडी (Ricinus communis) तवरेचक, ददि तनवारक8,12 

9 शंखपषु्पी (Convolvulus pluricaulis) स्मतृि वििक, तचंिा तनवारक8,14 

10 अपामागि (Achyranthes aspera)  मिू तवकार, सजून, ज्वर8,11 

 

 

सुगांचधत एर्वां औषध–सुगांध पौधे (Aromatic and Therapeutic Herbs) 

मध्यकालीन भारि के दरबारों में सगंुि और औिि दोनों का अदु्भि मेल तदखाई दिेा ह।ै इि, गलुकंद, रोगण और अकि  

बनाने में कई पौिों का उपयोग औििीय उद्दशे्य से भी तकया जािा िा। 

क्रम सां0 पौधा उपयोग 

1 गलुाब (Rosa damascena) हृदय शांति, त्वचा रोग, गलुकंद10,11,13 

2 चंदन (Santalum album)  शीिलिा, त्वचा, मानतसक शांति
8,10,14 

3 केसर (Crocus sativus)  रक्तवििक, मडू एन्हांसर10,11,12 

4 दालचीनी (Cinnamomum zeylanicum) पाचन, रक्तचाप तनयंिण8,11,12 

5 इलायची (Elettaria cardamomum) पाचन, श्वसन रोग8,11 

6 कपरू (Cinnamomum camphora) श्वसन रोग, तसरददि8,10 

7 खस (Vetiveria zizanioides) शीिलिा, सगंुि, जल शतुद्ध8,11,12 

8 केवडा (Pandanus odorifer) इि, मिूशोिक10,11,13 

9 अदरक (Zingiber officinale)  सदी, पाचन, गैस8,10,11 
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10 लेमनग्रास (Cymbopogon citratus) िनाव, ज्वर, सगंुि उपचार12,13 

 

चर्वदेिी पौधे और यूनानी प्रभार्व (Foreign Plants and Unani Influence) 

यनूानी तचतकत्सा के साि कुछ तवदशेी पौिे भारि में पहली बार पररतचि हुए। इन्हें भारिीय जलवाय ुमें अनकूुल बनाकर 

स्िानीय उपयोग के तलए तवकतसि तकया गया। 

क्र0 सां0 पौधा मूल स्िान उपयोग 

1 अफीम (Papaver somniferum)  अरब / ईरान ददि तनवारक, तनद्राजनक9,11,12 

2 इसबगोल (Plantago ovata) ईरान कब्ज, आंिों की सफाई11,12,13 

3 कसनी (Cichorium intybus) फारस यकृि टॉतनक, रक्त शतुद्ध9,12,13 

4 जफुा (Hyssopus officinalis) अरब दमा, खांसी9,11 

5 अंजीर (Ficus carica) भमूध्य सागर िेि पाचन, कब्ज10,,11,12 

6 खजरू (Phoenix dactylifera) अरब पोिक, ऊजाि स्रोि11,12 

7 बादाम (Prunus amygdalus) अफगातनस्िान मतस्िष्क पोिक, त्वचा9,11,13 

8 जैिनू (Olea europaea) पतिम एतशया हृदय, त्वचा, इि िेल9,10,11 

 

इन पौिों का प्रयोग यनूानी औिि तनमािण जैस ेमाजनू, लौह, रोगण, और अकि  में तकया जाने लगा। इससे भारि की औिि 

तनमािण प्रणाली अतिक तवतवि और प्रभावशाली बनी। 

र्वनस्पचत समन्र्वय का रै्वज्ञाचनक प्रभार्व (Scientific and Cultural Impact of Botanical Integration) 

1. औिि तवज्ञान का तवस्िार: 

दोनों प्रणातलयों के एकीकरण से औितियों की संख्या और उनके प्रयोग–िेि का तवस्िार हुआ। 

2. परीिण और प्रयोगशाला संस्कृति का तवकास: 

औिि तनमािण में आसवन (distillation), शोिन, तमश्रण, और रसायन-प्रयोग तवकतसि हुए। 

3. व्यापार और कृति पर प्रभाव: 
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औििीय पौिों की खेिी एक प्रमखु आतििक गतितवति बन गई — गजुराि, मलाबार, और बंगाल के िटीय िेिों में इसका 

तवस्िार हुआ। 

4. सांस्कृतिक आदान–प्रदान: 

यनूानी “हकीम” और भारिीय “वैद्य” का ज्ञान एक-दसूरे में घुल-तमल गया। पररणामस्वरूप “तिब्ब–ए–तहदंसु्िानी” की 

परंपरा बनी, तजस ेबाद में तब्रतटश काल में “Indo–Persian Medical Tradition” कहा गया। 

औषध चनमालण और चिचकत्सा पद्धचतयााँ (Pharmaceutical and Therapeutic Practices) 

मध्यकालीन भारि में औिि तनमािण (Pharmacy) और तचतकत्सा पद्धतियााँ (Therapeutics) अत्यंि तवकतसि अवस्िा 

में िीं। यह काल आयवेुतदक और यनूानी दोनों परंपराओ ंके सहयोग, प्रयोग और नवाचार का सािी रहा। औिि तनमािण 

केवल अनभुवजन्य तवति नहीं रही, बतल्क यह वैज्ञातनक, व्यवतस्िि और तनयंतिि प्रतक्रया बन चकुी िी। 

जहााँ आयवेुतदक वैद्य प्राकृतिक औितियों के शोिन, सत्व तनष्कििण और रस-रसायन पर बल दिेे िे, वहीं यनूानी तचतकत्सक 

आसवन (distillation), गलन (fusion) और अकि  तनमािण की िकनीकों में दि िे। दोनों प्रणातलयों के सतम्मलन से एक 

नई औिि तवज्ञान संस्कृति का तनमािण हुआ। 

औषध चनमालण के चसद्धाांत (Principles of Drug Formulation) 

दोनों पद्धतियों में औिि तनमािण का लक्ष्य समान िा – 

“प्राकृतिक द्रव्यों के गणुों को अतिकिम तचतकत्सीय प्रभाव में पररवतििि करना” 

आयवेुतदक दृति से, दवा तनमािण, रस, गणु, वीयि, तवपाक ििा प्रभाव के संिलुन पर आिाररि िा और यनूानी दृति से, 

औिि का प्रभाव उसके तमजाज (temperament) गमि, ठंडा, िर या खशु्क पर तनभिर करिा िा। इस समन्वय से औितियों 

के तमश्रण और तनमािण में नई संभावनाएाँ खुलीं। 

औषध चनमालण की प्रमुख चर्वचधयााँ (Major Methods of Preparation) 

क्रम 

सां0 

प्रकार चर्वर्वरण प्रयोग दोनों प्रणाचलयों में 

1 
अकल  (Distillates) अकल  (Distillates) 

गलुाबजल, केवडा अकि , अकि –ए–

गलु 

2 
माजून (Confection) माजून (Confection) 

माजनू–ए–फलसफा, माजनू–ए–

दीनी 
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3 रोगण (Medicated Oils) रोगण (Medicated Oils) रोगण–ए–बादाम, रोगण–ए–कपूिर 

4 क्र्वाि / काढा (Decoction) क्र्वाि / काढा (Decoction) सपिगंिा क्ट्वाि, तगलोय क्ट्वाि 

5 िूणल (Powder Form) िूणल (Powder Form) तिफला चणूि, तवदगं चणूि 

6 लेह / अर्वलेह (Linctus) लेह / अर्वलेह (Linctus) च्यवनप्राश, खमीरा गौजवान 

7 हब्ब (Tablets / Pills) हब्ब (Tablets / Pills) हब्ब–ए–जवाहर, हब्ब–ए–खशु्क 

8 कुह्ल / सुहागा (Eye / Topical 

Applications) 

कुह्ल / सुहागा (Eye / Topical 

Applications) 
कज्जल, मरहम–ए–रुहान 

 

चिचकत्सा प्रणाली और उपिार पद्धचत (Therapeutic System and Clinical Practice): 

मध्यकालीन तचतकत्सक उपचार को केवल औिति िक सीतमि नहीं रखि ेिे, बतल्क वे रोगी के जीवन–आचार, आहार, 

जलवाय ुऔर मानतसक तस्िति को भी उपचार का भाग मानिे िे। 

आयवेुतदक तसद्धांि – “तिसिू” (Hetu, Linga, Aushadha): 

1. Hetu (कारण) — रोग का कारण खोजा जािा िा। 

2. Linga (लिण) — रोग के लिणों का तवशे्लिण। 

3. Aushadha (उपचार) — औिि, आहार और तदनचयाि द्वारा संिलुन स्िातपि करना। 

यनूानी तसद्धांि – “इलाज-तबल-दवाइयां” और “इलाज-तबल-तगजा”: 

1. Ilaj bil Dawa (औिति से उपचार) 

2. Ilaj bil Ghiza (आहार से उपचार) 

3. Ilaj bil Tadbir (तनयतमि जीवनशैली द्वारा उपचार) 

इन तसद्धांिों के मेल से “समग्र तचतकत्सा दृति” (Holistic Therapy) का तवकास हुआ। 

मध्यकालीन भारि के शासन में तचतकत्सा संस्िानों का तवशेि स्िान िा। “दार-उश-तशफा” (राजकीय अस्पिाल) - जहााँ 

वैद्य और हकीम दोनों कायिरि िे।“बैि-उल-तहकमि (House of Wisdom) -जहााँ औिि तनमािण और अनुवाद कायि 

होिा िा और तदल्ली, लाहौर, जौनपरु, आगरा, बीजापरु और गोलकंुडा तचतकत्सा तशिा के प्रमखु कें द्र बने। तचतकत्सा 

संस्िानों में औिति, आहार और स्वच्छिा — िीनों का तवशेि ध्यान रखा जािा िा।इन संस्िानों में रोतगयों के तलए मुफ्ि 

उपचार और औिि तविरण होिा िा — जो भारिीय तचतकत्सा परंपरा के मानवीय मूल्यों को दशाििा ह।ैमध्यकाल में औिि 
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तनमािण कें द्र अत्यंि संगतठि िे। अल-हकीम मोहम्मद शरीफ खान और हकीम अली तगलानी जैस ेतचतकत्सक प्रयोगशालाएाँ 

चलािे िे। आसवन (distillation) के तलए कूजा, अलंतबक, और कंुड जैस ेउपकरण प्रयोग में लाए जािे िे। औतियों को 

संग्रतहि करन ेहिे ुतमट्टी या कांसे के गढ्ढे और शीतशयााँ रखी जािी िीं।औििीय अकि  िैयार करन ेमें “गलुाब अकि शाला” 

और “अिरशाल” का प्रयोग होिा िा। यह िकनीकी तवकास बाद में यरूोपीय बोटैतनकल प्रयोगशालाओ ंके तलए प्रेरणा 

स्त्रोि बना। 

औषध व्यापार और आचिलक प्रभार्व (Medicinal Trade and Economic Impact) 

मध्यकालीन भारि में औििीय पौिों का व्यापार तचतकत्सा से जडुी अििव्यवस्िा का महत्वपणूि अंग बन गया िा। उस दौरान 

मलाबार, गजुराि, और बंगाल औििीय पौिों के तनयािि कें द्र िे।अरब व्यापारी केसर, इलायची, नीम, हल्दी, तचरायिा जैसी 

भारिीय औितियााँ पतिम एतशया ले जाि ेिे और अपने साि अफीम, इसबगोल, कसनी, बादाम जैसी औितियााँ भारि 

लाि ेिे। इस व्यापाररक आदान–प्रदान ने तचतकत्सा को एक “आतििक संस्िान”का रूप द ेतदया, जो लोकजीवन और दरबारी 

अििव्यवस्िा दोनों में समान रूप से महत्वपणूि िा।1 

समेचकत औषध परांपरा की रै्वज्ञाचनक चर्वरासत (Legacy of Integrated Pharmaceutical Science): 

मध्यकालीन काल का यह औिि तवज्ञान आज की आितुनक AYUSH प्रणाली की जड ह।ै  

• औििीय पौिों का वैज्ञातनक वगीकरण 

• दवाओ ंका मानकीकरण (standardizatio 

• व्यतक्तगि तचतकत्सा (personalized therapy) 

• औिि तनमािण की तनयंतिि िकनीकें  

इन सबकी नींव इसी काल में पडी। इस काल ने यह तसद्ध तकया तक भारिीय   तचतकत्सा परंपरा अनभुव और प्रयोग दोनों में 

समान रूप से प्रगतिशील िी। मध्यकालीन तचतकत्सक औिि तनमािण में नैतिक आचार का पालन करिे िे। औितियों का 

शोिन (Purification) आवश्यक माना जािा िा।अपतवि या दतूिि औिति को “तवि” के समान माना जािा िा ििा 

रोगी की प्रकृति, आय,ु ऋिु और आहार को ध्यान में रखकर दवा दी जािी िी।वैद्य और हकीम दोनों “दवैी कृपा” और 

“मानवीय सेवा” को तचतकत्सा का अंतिम उद्दशे्य मानि ेिे। 

उपसांहार (Conclusion): 
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मध्यकालीन भारि वह काल िा जब तचतकत्सा, दशिन और संस्कृति एक दसूरे के साि गहराई से जुड गए िे। इस युग में 

आयवेुद और यनूानी तचतकत्सा केवल समानांिर परंपराएाँ नहीं िीं, बतल्क एक-दसूरे को तनरंिर प्रभातवि और समदृ्ध कर रही 

िीं । 8,9,10 आयवेुद का जीवन-दशिन, जो शरीर, मन और आत्मा के संिलुन को स्वास््य का आिार मानिा ह,ै यनूानी 

तचतकत्सा के तमजाज और चार रस तसद्धांि के साि एक अदु्भि सामंजस्य में जडु गया । 8,9 इस बौतद्धक और सांस्कृतिक 

संवाद ने भारिीय तचतकत्सा को नई वैज्ञातनक दृति और व्यावहाररक तवस्िार प्रदान तकया । 10,11 मगुल काल इस समन्वय 

का स्वणि यगु िा। वैद्य और हकीमों के सहयोग से औिि तनमािण, रोग तनदान और उपचार की पद्धतियााँ अत्यंि तवकतसि 

हो गई ं। 10,13 “बाग़-ए-दवाखाना”, “दार-उश-तशफा” और “अिरशाल” जैसे संस्िान इस ज्ञान के कें द्र बन गए, जहााँ भारिीय 

और फारसी औििीय पौिों पर प्रयोग तकए जाि ेिे ।13 इन संस्िानों ने औिि तवज्ञान को अनभुव पर आिाररि पारंपररक 

कला से वैज्ञातनक प्रयोग और अनसंुिान की तदशा में अग्रसर तकया । 10, 13 वनस्पति तवज्ञान के िेि में भी यह एकीकरण 

स्पि रूप से दखेा जा सकिा ह।ै भारिीय पौिों जैस ेनीम, तगलोय, िलुसी और गनुगलु ुको यनूानी नसु्खों में शातमल तकया 

गया, वहीं यनूानी पौिों जैस ेइसबगोल, कसनी, अफीम और जफु़ा को भारिीय औिि परंपरा में स्िान तमला । 10,11,12 इस 

औििीय आदान-प्रदान ने न केवल तचतकत्सा तवज्ञान को समदृ्ध तकया, बतल्क व्यापार, कृति और सामातजक जीवन को भी 

प्रभातवि तकया । 12 इस समेकन की सबसे सुंदर बाि यह िी तक इसमें तचतकत्सा को िमि, भािा या समदुाय की सीमाओ ंमें 

नहीं बााँिा गया।आयवेुद और यनूानी दोनों का अंतिम उद्दशे्य रोगी की सेवा, स्वास््य और कल्याण िा। 8,9,14 तब्रतटश 

औपतनवेतशक काल में जब पतिमी तचतकत्सा भारि में फैलन ेलगी, िब भी यह समतन्वि परंपरा अपनी जडों में दृढ बनी रही 

। 10,12 आज की AYUSH प्रणाली तजसमें आयवेुद और यनूानी तचतकत्सा को समान महत्व तदया गया ह ै,उसी ऐतिहातसक 

संवाद की जीतवि तवरासि ह ै। 10,11 अिः कहा जा सकिा ह ैतक मध्यकालीन भारि में आयुवेद और यनूानी तचतकत्सा का 

समन्वय केवल दो प्रणातलयों का मेल नहीं िा, बतल्क यह ज्ञान, अनभुव और संस्कृति का गहरा संगम िा, तजसन ेभारिीय 

तचतकत्सा को “समग्रिा” (Holism) की दृति प्रदान की । 8,10,11,14 यह परंपरा आज भी इस ि्य का प्रमाण ह ैतक जब 

तवतभन्न तवचारिाराएाँ और संस्कृतियााँ सहयोग करिी हैं, िो वे न केवल तचतकत्सा को, बतल्क संपणूि मानविा को नई तदशा 

दिेी हैं । 11,14 
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