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साराांश: 

 प्रस्ततु शोध कार्य के लिए शोधार्थी ने 100 ट्ाांसजेण्डरों का चर्न लकर्ा। न्र्ादशय का चर्न आकलस्िक एवां उद्दशे्र्परू्य 

प्रलतचर्न लवलध से लकर्ा गर्ा। प्रस्ततु अध्र्र्न िें सवेक्षर् लवलध का प्रर्ोग लकर्ा गर्ा। िानलसक र्ोग्र्ता को ज्ञात करन ेके 

लिए ग्रािीर् व शहरी एवां अल्प लशलक्षत व औसत लशलक्षत िें वगीकृत लकर्ा। आांकड़ों के सांकिन हते ुशोधार्थी ने अशालददक 

बलुि परीक्षर् से प्राप्त आांकड़ों के आधार पर, पररकल्पनाओां के लवशे्लषर् हते ु टी-परीक्षर् का प्रर्ोग लकर्ा गर्ा है। 

पररकल्पनाओां के लवशे्लषर् के आधार पर ट्ाांसजेण्डरों के िानलसक र्ोग्र्ता िें अांतर प्राप्त हुआ ह।ै 

मुख्य शब्द: िानलसक र्ोग्र्ता, ग्रािीर् व शहरी ट्ाांसजेण्डर एवां अल्प व औसत लशलक्षत ट्ाांसजेण्डर। 

प्रस्तरवनर:  

भारतीय संविधान मे विक्षा का अवधकार सभी को प्रदान वकया गया ह।ै विक्षा पाकर हम जीिन में आन ेिाली 

कविनाइयों को आसानी से सामना कर समायोजन करते हैं। विक्षा के द्वारा बच्चों का िारीररक, मानवसक, संिेगात्मक, 

आध्यावत्मक विकास वकया जाता ह।ै हमारे समाज में आज भी विक्षा से िंवचत बच्चे हैं, जो कहीं ना कहीं लक्ष्य को परू्ण 

नहीं होने द ेरह ेहैं। समाज में वथित विद्यालयों में बच्चों को विक्षा समान रूप से प्रदान की जाती ह।ै आज सभी लोग अपनी 

पहचान बनाना चाहते हैं। इसी समाज में भेदभाि भी व्याप्त ह।ै एक ही पररिार के बच्चों में भेदभाि चाह ेिह लड़का/लड़की 

या अन्य (ट्ांसजेण्डर) हो। प्रकृवत ने हमें जैविक संरचना के आधार पर अलग अलग पहचान दी ह।ै लैंवगक विभाजन के 

आधार पर मवहला/परुुष ि ट्ांसजेण्डर के रूप में विभाजन वकया गया ह।ै संिैधावनक समानता प्रािधानों के बािजदू 

ट्ांसजेण्डरों के साि भेदभाि होता ह।ै िे लैंवगक आधार पर वभन्न हैं, न वक मानवसक आधार पर िह मवहला ि परुुष से वभन्न 

ह।ै उनमें भी मानवसक योग्यता समान होती ह।ै आज 21िीं सदी में ट्ांसजेण्डर समाज अपना लोहा मनिा रह ेहैं। िे भी मवहला 

ि परुुष की तरह सामावजक कायों सरकारी सेिाओ ंयोगदान द ेरह ेहैं। अभी हाल ही में मंजमा जोगती को अपने कला कौिल 

से पद्मश्री अिाडण से सम्मावनत वकया गया, जो वक अपने आप में एक अनिूा प्रयास ह।ै वजसस ेप्रमावर्त होता ह ैवक ट्ांसजेण्डरों 

में भी विविष्ट योग्यताएं होती हैं। हमें उनके साि हो रह ेभेदभाि को रोकना चावहए। बालक, बावलकाओ ंकी मानवसक 
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योग्यता पर सोनी, सुरेखर (2020), अल- ओवेदी, ए.एम., और कुसतशरत, एफ. आई. (2022) द्वारा अध्ययन वकये 

गये हैं। 

आवश्यकतर एवां महत्व: 

 बच्चों के जन्म से 6 िषण के बीच के समय को मवथतष्क एिं िारीररेक विकास के वलए महत्िपरू्ण माना गया है। 

क्योंवक बच्चों के मवथतष्क का 85 प्रवतित भाग 6 िषण की आय ुतक विकवसत हो जाता ह।ै जब बच्चा 18 िषण की आय ु

परू्ण कर लेता है तब उसका मवथतष्क परू्ण रूप से विकवसत हो चकुा होता ह।ै’’ (राष्ट्ीय विक्षा नीवत 2020)  इसीवलए बच्चे 

की प्रारंवभक बाल्यािथिा से वकिोरािथिा तक अच्छी विक्षा का प्रबंध एिं प्रविक्षर् वदया जाता ह।ै तब उसका मानवसक 

विकास सही मायन ेमें हो पाता ह।ै मानवसक योग्यताओ ंके विकास में पयाणिरर् एिं िंिानकु्रम का वििेष योगदान होता ह।ै 

ट्ांसजेण्डर जो वक जैविक विवभन्नता को दिाणता ह।ै अपन ेअवथतत्ि की लड़ाई के वलए प्रयासरत ह।ै इन सभी प्रयासों के 

बािजदू ट्ांस समदुाय विक्षा की मखु्यधारा में िावमल नहीं हो पाया ह।ै पिूण में वकए गए िोधों से ज्ञात हुआ वक ट्ांसजेण्डरों 

की मानवसक योग्यता पर अध्ययन नहीं वकए गए हैं। इसी आिश्यकता को ध्यान में रखत ेहुए िोधकताण द्वारा प्रथततु विषय 

को िोध अध्ययन के वलए चनुा। 

समस्यर कर्थन - ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता का तलुनात्मक अध्ययन। 

समस्यर कर्थन में शब्दों की करयरात्मक पररभरषर: 

ट्रांसजेण्डर: ट्ासजेण्डर को वहजड़ा, खोजा, वकन्नर, छक्का अििा िडण जेण्डर भी कहते हैं। ट्ांसजेण्डर व्यवि की पहचान 

ट्ांस मवहला और ट्ांस परुुष के आधार पर होती ह।ै (पनूम एिं रामिकल 2016) प्रथततु िोध अध्ययन में ट्ांसजेण्डरों से 

आिय बुंदलेखण्ड क्षेत्र में िादी समारोह, जन्मवदन आवद में िभुकामनाएं, बधाइय ,ं गीत, गाना-बजाना करते हैं, से ह।ै 

मरनससक योग्यतर: प्रथततु िोध में ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता से आिय उन सभी मानवसक प्रवक्रयाओ ंसे ह।ै जो 

एक ट्ांसजेण्डर के भीतर जन्म से ही विकवसत होने लगती हैं। सभी व्यवियों में मानवसक योग्यता अलग-अलग होती है। 

उनमें आपस में वभन्नता होती ह।ै मानवसक योग्यता को विवभन्न रूपों में जाना जाता ह।ै जैसे- समायोजन, समथया समाधान, 

ध्यान, रुवच, थमवृत, कल्पना, तकण , वनर्णय लेना आवद। विद्याविणयों के जीिन में सीखन ेकी अक्षमता में अंतर, थमवृत में वभन्नता, 

समथया को हल करन ेमें िैयविक अंतर मानवसक योग्यता का ही पररर्ाम ह।ै  

अल्प सशसक्षत: कक्षा 1 से 5 तक विक्षा प्राप्त ट्ांसजेण्डर। 
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औसत सशसक्षत: कक्षा 6 से 12 तक विक्षा प्राप्त ट्ांसजेण्डर। 

अध्ययन के उदे्दश्य: 

1. ग्रामीर् ि िहरी ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता का तुलनात्मक अध्ययन करना । 

2. अल्प विवक्षत ि औसत विवक्षत ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता का तलुनात्मक अध्ययन करना। 

3. अल्प विवक्षत ग्रामीर् ि अल्प विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता का तुलनात्मक  अध्ययन 

करना। 

4. औसत विवक्षत ग्रामीर् ि औसत विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता का तलुनात्मक अध्ययन 

करना। 

अध्ययन की पररकल्पनरए:ँ 

1. ग्रामीर् ि िहरी ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता में सािणक अंतर नहीं ह।ै 

2. अल्प विवक्षत ि औसत विवक्षत ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता में सािणक अंतर नहीं ह।ै  

3. अल्प विवक्षत ग्रामीर् ि अल्प विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता में सािणक अंतर नहीं ह।ै 

4. औसत विवक्षत ग्रामीर् ि औसत विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता में सािणक अंतर नहीं ह।ै 

अध्ययन की पररसीमरयें: 

1. प्रथततु िोध उत्तर प्रदिे के बुंदलेखण्ड क्षेत्र के अंतगणत सीवमत ह।ै 

2. प्रथततु िोध अध्ययन में ग्रामीर् ि िहरी एिं अल्प विवक्षत (कक्षा 1-5 तक) ि औसत विवक्षत (कक्षा 6-

12 तक) विक्षा प्राप्त ट्ांसजेण्डरों का चयन वकया गया ह ै

3. प्रथततु िोध में केिल 18-40 िषण आय ुिगण के 100 ट्ांसजेण्डरों को िावमल वकया गया ह।ै 

सम्बसधधत शोध अध्ययनों की समीक्षर: 

 सोनी, सुरेखर (2020) ने विद्याविणयों की मानवसक योग्यता और िैवक्षक उपलवधध के सम्बन्ध पर एक अध्ययन 

वकया। इस अध्ययन में िोधकताण ने उदयपरु वजले के उच्च माध्यवमक विद्यालयों के 150 विद्याविणयों का चयन थतरीकृत 

यादृवच्छक विवध से न्यादिण का चयन वकया। इस अध्ययन का मखु्य उद्दशे्य माध्यवमक विद्यालयों के विद्याविणयों की मानवसक 

योग्यता और िैवक्षक उपलवधध के बीच सम्बन्ध का पता लगाना िा। वनष्कषण में पाया वक विवभन्न आय ुसमहूों के विद्याविणयों 

के बीच संख्यात्मक क्षमता कारक, क्रवमक अवधगम और समथया समाधान क्षमता कारक के वलए उनकी क्षमता में अंतर 

पाया गया। 
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अल- ओवेदी, ए.एम., और कुसतशरत, एफ. आई. (2022) ने रेिेन के मानवसक क्षमताओ ंके प्रगवतिील मैवडक्स पर 

बवधर और गैर बवधर छात्रों की मानवसक क्षमतााः एक तलुनात्मक अध्ययन वकया। अध्ययन हते ुिोधकताण ने 307 विद्याविणयों 

का चयन वकया, वजनमें 188 गैर बवधर और 119 बवधर छात्र िे। अध्ययन के पररर्ाम बतात ेहैं वक बवधरों का प्रदिणन औसत 

(19.67) िा, जबवक गैर बवधरों का (28.91) िा। वलंग के आधार पर बालक एिं बावलकाओ ंके पररर्ामों कोई अन्तर नहीं 

िा। जबवक गैर बवधर परुुषों एिं मवहलाओ ंके बीच अंतर पाया गया।    

शोध सवसध: िोध अध्ययन में ‘सिेक्षर् विवध‘ का प्रयोग वकया ह।ै                    

धयरदशान सवसध - प्रथततु िोध अध्ययन में न्यादिण विवध के रूप में उद्दशे्यपूर्ण ि प्रासंवगक न्यादिण विवध का चयन वकया है।  

उपकरण - प्रथततु िोध अध्ययन में मानवसक योग्यता का मापन करने हते ुR.B. Cattel and A. K. S. Cattel द्वारा 

वनवमणत उपकरर् अिावधदक बवुि परीक्षर् Test of ‘g’ Culture fair Test Scale 3 का प्रयोग वकया गया ह।ै यह परीक्षर् 

आय ुिगण 14 िषण एिं इसस ेऊपर के प्रवतदिण पर मानकीकृत वकया गया ह।ै  

आांकडों कर सरांसययकीय सवशे्लषण एवां सववेचन: 

पररकल्पनर - 01 ग्रामीर् ि िहरी ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता में सािणक अन्तर नहीं ह।ै 

सररणी क्रमरांक - 01 ग्रामीर् ि िहरी ट्सजेण्डरों की मानवसक योग्यता से सम्बवन्धत मध्यमान, मानक विचलन एिं 

क्रावन्तक अनपुात। 

ट्ांसजेण्डर संख्या मध्यमान 
मानक 

विचलन 

मध्यमान 

में अंतर 

क्रांवतक 

अनपुात 

थितंत्रता 

के अंि 
सािणकता थतर 

ग्रामीर् 50 13.54 4.214 
2.04 2.203 98 .05 थतर पर सािणक 

िहरी 50 15.58 5.008 

 

व्यरययर- सारर्ी क्रमांक 01 से थपष्ट ह ैवक ग्रामीर् एिं िहरी क्षेत्र के ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता के मध्यमानों के 

मध्य क्रावन्तक अनपुात का पररगवर्त मान 2.203 प्राप्त हुआ, जो क df= 98 पर मानकीकृत सारर्ी मान 1.98 से अवधक 

ह ैजो वक .05 थतर पर सािणक ह।ै अताः ग्रामीर् एिं िहरी क्षेत्र के ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता के मध्य सािणक अन्तर 

ह।ै                      
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ग्रामीर् एिं िहरी क्षेत्र के ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता के अंकों का मध्यमान क्रमिाः 13.54 ि 15.58 तिा मानक 

विचलन क्रमिाः 4.214 ि 5.008 है। मध्यमानों के अन्तर से थपष्ट ह ैवक ग्रामीर् ट्ांसजेण्डरों का मध्यमान िहरी ट्ांसजेण्डरों 

की तलुना में 2.04 कम ह ैअिाणत िहरी क्षेत्र के ट्ांसजेण्डरों में ग्रामीर् ट्ांसजेण्डरों की अपेक्षा अवधक मानवसक योग्यता ह।ै 

अताः हमारी िनू्य पररकल्पना, ग्रामीर् ि िहरी क्षेत्र के ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता मे सािणक अन्तर नहीं ह,ै अथिीकृत 

और िोध पररकल्पना थिीकृत ह।ै 

पररकल्पनर - 02 अल्प विवक्षत ि औसत विवक्षत ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता में सािणक अन्तर नहीं ह।ै 

सररणी क्रमरांक - 02 अल्प विवक्षत ि औसत विवक्षत ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता से सम्बवन्धत मध्यमान, मानक 

विचलन एिं क्रावन्तक अनपुात।  

ट्ांसजेण्डर संख्या मध्यमान 
मानक 

विचलन 

मध्यमान 

में अंतर 

क्रांवतक 

अनपुात 

थितंत्रता 

के अंि 
सािणकता थतर 

अल्प 

विवक्षत 
50 11.56 3.682 

6 8.14 98 .05 थतर पर सािणक 
औसत 

विवक्षत 
50 17.56 3.682 

 

व्यरययर - सारर्ी क्रमांक 02 से थपष्ट ह ैवक अल्प विवक्षत ि औसत विवक्षत ट्ांसजेण्डरों  की मानवसक योग्यता के मध्यमानों 

के मध्य क्रावन्तक अनपुात का पररगवर्त मान 8.14 प्राप्त हुआ, जो क df= 98 पर मानकीकृत सारर्ी मान 1.98 से अवधक 

ह ैजो वक .05 थतर पर सािणक ह।ै अताः अल्प विवक्षत ि औसत विवक्षत ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता के मध्य सािणक 

अन्तर ह।ै अल्प विवक्षत ि औसत विवक्षत ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता के अंकों का मध्यमान क्रमिाः 11.56 ि 

17.56 तिा मानक विचलन क्रमिाः 3.682 ि 3.682 ह।ै मध्यमानों के अन्तर से थपष्ट ह ैवक अल्प विवक्षत ट्ांसजेण्डरों का 

मध्यमान, औसत विवक्षत ट्ांसजेण्डरों की तलुना में 6 कम ह ैअिाणत औसत विवक्षत ट्ांसजेण्डरों में अल्प विवक्षत ट्ांसजेण्डरों 

की अपेक्षा अवधक मानवसक योग्यता है। अताः हमारी िनू्य पररकल्पना, अल्प विवक्षत ि औसत विवक्षत ट्ांसजेण्डरों  की 

मानवसक योग्यता मे सािणक अन्तर नहीं ह,ै अथिीकृत और िोध पररकल्पना थिीकृत ह।ै 

पररकल्पनर - 03 अल्प विवक्षत ग्रामीर् ि अल्प विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता में सािणक अन्तर नहीं 

ह।ै 



Indian Journal of                                                                                                     IJSSRA | ISSN: 3107-6238 

Social Sciences Research and Analytics                                       October-December 2025 | Vol. 01 | Issue 3   

                    
                 130 

 

सररणी क्रमरांक - 03 अल्प विवक्षत ग्रामीर् ि अल्प विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता से सम्बवन्धत 

मध्यमान, मानक विचलन एिं टी-अनपुात। 

ट्ांसजेण्डर संख्या मध्यमान 
मानक 

विचलन 

मध्यमान 

में अंतर 

क्रांवतक 

अनपुात 

थितंत्रता 

के अंि 
सािणकता थतर 

अल्प 

विवक्षत 

ग्रामीर् 

25 10.6 3.377 

1.84 1.77 48 .05 थतर पर असािणक 
अल्प 

विवक्षत 

िहरी 

25 12.5 3.809 

 

व्यरययर - सारर्ी क्रमांक 03 से थपष्ट ह ै वक अल्प विवक्षत ग्रामीर् ि अल्प विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों  की मानवसक 

योग्यता के मध्यमानों के मध्य टी-अनपुात का पररगवर्त मान 1.77 प्राप्त हुआ, जो क df= 48 पर मानकीकृत सारर्ी मान 

2.01 से कम ह,ै जो वक .05 थतर पर असािणक ह।ै अताः अल्प विवक्षत ग्रामीर् ि अल्प विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों  की 

मानवसक योग्यता के मध्य सािणक अन्तर नहीं ह।ै अल्प विवक्षत ग्रामीर् ि अल्प विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों की मानवसक 

योग्यता के अंकों का मध्यमान क्रमिाः 10.6 ि 12.5 तिा मानक विचलन क्रमिाः 3.377 ि 3.809 ह।ै मध्यमानों के अन्तर 

से थपष्ट ह ैवक अल्प विवक्षत ग्रामीर् ट्ांसजेण्डरों का मध्यमान अल्प विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों की तलुना में 1.84 कम है। 

अल्प विवक्षत ग्रामीर् ि िहरी क्षेत्र के ट्ांसजेण्डरों में मानवसक योग्यता समान ह,ै क्योंवक दोनों ही क्षेत्र के ट्ांसजेण्डरों में 

पयाणप्त रुप से समानता ह।ै उनके विक्षा के प्रािवमक थतर पर कोई आिश्यक ध्यान नहीं वदया गया। िे अपने समाज से सम्बन्ध 

संथकृवत को अपनाकर, अपने कायण-व्यिसाय में व्यथत हो गये। वजसस ेउनका मानवसक थतर ज्यादा विकवसत नहीं हो पाया 

ह।ै अताः हमारी िनू्य पररकल्पना, अल्प विवक्षत ग्रामीर् ि अल्प विवक्षत िहरी क्षेत्र के ट्ांसजेण्डरों  की मानवसक योग्यता 

मे सािणक अन्तर नहीं ह,ै थिीकृत और िोध पररकल्पना अथिीकृत ह।ै 

पररकल्पनर - 04 औसत विवक्षत ग्रामीर् ि औसत विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता में सािणक अन्तर नहीं 

ह।ै 

सररणी क्रमरांक - 04 औसत विवक्षत ग्रामीर् ि औसत विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता से सम्बवन्धत 

मध्यमान, मानक विचलन एिं टी-अनपुात। 
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ट्ांसजेण्डर संख्या मध्यमान 
मानक 

विचलन 

मध्यमान 

में अंतर 

क्रांवतक 

अनपुात 

थितंत्रता 

के अंि 
सािणकता थतर 

औसत 

विवक्षत 

ग्रामीर् 

25 16.4 2.709 

2.24 2.19 48 .05 थतर पर सािणक 
औसत 

विवक्षत 

िहरी 

25 18.7 4.21 

 

व्यरययर - सारर्ी क्रमांक 04 से थपष्ट ह ैवक औसत विवक्षत ग्रामीर् ि औसत विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों  की मानवसक 

योग्यता के मध्यमानों के मध्य टी-अनपुात का पररगवर्त मान 2.19 प्राप्त हुआ, जो क df= 48 पर मानकीकृत सारर्ी मान 

2.01 से अवधक ह,ै जो वक .05 थतर पर सािणक है। अताः औसत विवक्षत ग्रामीर् ि औसत विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों  की 

मानवसक योग्यता के मध्य सािणक अन्तर ह।ै औसत विवक्षत ग्रामीर् ि औसत विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों की मानवसक 

योग्यता के अंकों का मध्यमान क्रमिाः 16.4 ि 18.7 तिा मानक विचलन क्रमिाः 2.709 ि 4.21 ह।ै मध्यमानों के अन्तर 

से थपष्ट ह ैवक औसत विवक्षत ग्रामीर् ट्ांसजेण्डरों का मध्यमान औसत विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों की तलुना में 2.24 कम 

ह।ै अिाणत औसत विवक्षत िहरी क्षेत्र के ट्ांसजेण्डरों में औसत विवक्षत ग्रामीर् ट्ांसजेण्डरों की अपेक्षा मानवसक योग्यता 

अवधक ह।ै अताः हमारी िनू्य पररकल्पना, औसत विवक्षत ग्रामीर् ि औसत विवक्षत िहरी क्षेत्र के ट्ांसजेण्डरों  की मानवसक 

योग्यता मे सािणक अन्तर नहीं ह,ै अथिीकृत और िोध पररकल्पना थिीकृत ह।ै 

शोध अध्ययन के सनष्कषा: 

1. ग्रामीर् ि िहरी क्षेत्र के ट्ासंजेण्डरों की मानवसक योग्यता में सािणक अन्तर ह।ै अताः ग्रामीर् क्षेत्र के ट्ांसजेण्डरों की 

मानवसक योग्यता िहरी ट्ांसजेण्डरों से वनम्न थतर की पायी गयी। यह अन्तर ग्रामीर् ि िहरी ट्ांसजेण्डरों के मध्यमान के 

अन्तर से भी थपष्ट ह।ै 

2. अल्प विवक्षत ि औसत विवक्षत ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता में सािणक अंतर ह।ै अताः अल्प विवक्षत ट्ांसजेण्डरों 

की मानवसक योग्यता औसत विवक्षत ट्ांसजेण्डरों से वनम्न थतर की पायी गयी। यह अन्तर अल्प विवक्षत ि औसत विवक्षत 

ट्ांसजेण्डरों के मध्यमान के अन्तर से भी थपष्ट ह।ै 
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3. अल्प विवक्षत ग्रामीर् ि अल्प विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता में सािणक अन्तर नही ह।ै अताः अल्प 

विवक्षत ग्रामीर् ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता अल्प विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों के समान ह।ै 

4. औसत विवक्षत ग्रामीर् ि औसत विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता के मध्य सािणक अन्तर ह।ै अताः औसत 

विवक्षत ग्रामीर् ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता औसत विवक्षत िहरी ट्ांसजेण्डरों से कम ह।ै यह अन्तर औसत विवक्षत 

ग्रामीर् ि िहरी ट्ांसजेण्डरों के मध्यमान के अन्तर से भी थपष्ट ह।ै 

सुझरव: यह िोध ट्ांसजेण्डर समदुाय की मानवसक योग्यता पर एक महत्िपरू्ण अध्ययन प्रथततु करता ह,ै िोध के आधार 

पर कुछ सझुाि वदए जा सकत ेहैं- 

• ट्ांसजेण्डर समदुाय के वलए विक्षा के क्षेत्र में समान अिसर सवुनवित वकए जाएं। इस समुदाय को मखु्यधारा की 

विक्षा में िावमल करन ेके वलए वििेष प्रयास वकए जान ेचावहए। सरकारी और वनजी थकूलों में ट्ांसजेण्डरों के वलए 

वििेष कायणक्रम या छात्रिवृत्तयााँ दी जा सकती हैं, तावक िे अपनी विक्षा को बेहतर बना सकें । 

• संिेदनिीलता प्रविक्षर् (Sensitivity Training) कायणक्रमों को थकूलों, क लेजों और कायणथिलों में लाग ूवकया 

जा सकता ह ैतावक लोग ट्ांसजेण्डरों के अवधकारों और उनकी मानवसक क्षमता के बारे में अवधक समझें। 

• ट्ांसजेण्डरों के मानवसक थिाथ्य को बेहतर बनाने के वलए वििेष मानवसक थिाथ्य कायणक्रमों की जरूरत ह।ै इन 

कायणक्रमों में काउंसवलंग और मनोविज्ञान से जड़ेु उपायों को िावमल वकया जा सकता ह।ै 

• समाज में थिीकृवत और आत्म-सम्मान को बढ़ाने के वलए समिणन समहू और हेल्पलाइन सेिाएं िरुू की जा सकती 

हैं। 

• िहरी ट्ांसजेण्डरों की मानवसक योग्यता ग्रामीर् ट्ांसजेण्डरों की तलुना में अवधक पाई गई। इसके वलए वििेष रूप 

से ग्रामीर् इलाकों में विक्षा और रोजगार के अिसरों का विथतार करना होगा। 

• इसके अलािा, कला, संथकृवत और खेल के माध्यम से आत्मविश्वास और मानवसक विकास को बढ़ािा दने ेिाल े

कायणक्रम विकवसत वकए जा सकत ेहैं। सांथकृवतक, सामावजक और राजनीवतक संदभों में ट्ासंजेण्डरों के मानवसक 

विकास को समझन ेके वलए व्यापक अध्ययन वकए जान ेचावहए। 
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• ट्ांसजेण्डरों के वलए वििेष सरकारी नीवतयां और योजनाएं तैयार की जानी चावहए जो उनकी विक्षा, रोजगार और 

मानवसक थिाथ्य को समिणन दें। सरकारी सेिाओ ं में ट्ांसजेण्डरों का समािेि और उनके वलए समाज में 

सम्मानजनक थिान सवुनवित करन ेके वलए कायण वकए जान ेचावहए।                         

 इन वसफाररिों के माध्यम से ट्ांसजेण्डर समदुाय की मानवसक योग्यता में सधुार और उनके सामावजक समािेिन को बढ़ािा 

वदया जा सकता ह।ै यह न केिल उनके विकास को गवत दगेा, बवल्क समाज में उनकी वथिवत को भी मजबूत करेगा। 
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