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साराांश: 

          िरुणा नदी, गंगा नदी की एक प्रमखु िहायक नदी ह,ै जो उत्तर प्रदशे के िाराणिी शहर में भौगोसलक  और िांस्कृसतक 

दृसि िे महत्िपणूण भसूमका सनभाती ह ै। यह नदी न केिल पानी का स्रोत ह,ै बसकक िाराणिी शहर के धासमणक और ऐसतहासिक 

धरोहर का असभन्न सहस्िा भी ह ै। हालांसक, शहरीकरण और औद्योसगक के पररणामस्िरूप इि नदी के जल की गणुित्ता में 

सगरािट,अत्यसधक प्रदषूण और पयाणिरणीय जैिी िमस्याएं उत्पन्न हुई हैं, सजििे नदी की पाररसस्िसतकी तंत्र पर गंभीर िंकट 

मंडरा रहा ह ै । इि शोध पत्र में िाराणिी के शहरी जनिंख्या के  िंदभण में िरुणा नदी के भौगोसलक, िांस्कृसतक और 

पयाणिरणीय महत्ि का सिशे्लषण सकया गया ह ै। इिमें नदी के धासमणक, िांस्कृसतक और ऐसतहासिक पहलओु ंपर भी चचाण 

की गई ह,ै िाि ही शहरी सिकाि द्वारा उत्पन्न होने िाली िमस्याओ ंपर प्रकाश डाला गया ह ै। इिके असतररक्त, नदी के 

िंरक्षण और पनुरुद्धार के सलए उठाए गए प्रयािों की िमीक्षा की गई ह,ै सजनमें िरकारी योजनाएं और स्िानीय िमदुायों की 

भागीदारी शासमल हैं । यह अध्ययन यह सिद्ध करता ह ैसक नदी के पनुरुद्धार के सलए िमग्र जल प्रबंधन, ितत शहरी सनयोजन 

और जन िहभासगता की आिश्यकता ह,ै तासक नदी को सफर िे उिकी परुानी सस्िसत में बहाल सकया जा िके और शहर के 

पाररसस्िसतकी तंत्र तिा िांस्कृसतक धरोहर को िंरसक्षत सकया जा िके । 

मुख्य शब्द : िरुणा नदी, शहरीकरण, प्रदषूण, िांस्कृसतक धरोहर, नदी िंरक्षण, पयाणिरणीय चनुौसतयां । 

पररचय: 

       िाराणिी का शहरीकरण मखु्य रूप िे बढ़ती जनिंख्या, भसूम उपयोग में बदलाि, और उद्योगों की स्िापना के कारण 

हुआ ह,ै सजििे नदी के जलग्रहण के्षत्र में काफी पररितणन हुआ ह।ै समश्रा (2011) के अनिुार, शहरीकरण के कारण िाराणिी 

जल सनकािी प्रणासलयों की सिफलता, अव्यिसस्ित िीिेज और कचरे का जमा होना नदी के जल प्रदषूण का मखु्य कारण 

ह।ै  
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इि प्रदषूण िे नदी के पाररसस्िसतकी तंत्र पर भारी अिर पडा ह,ै जैिे सक जल की गणुित्ता में सगरािट, जैि-सिसिधता का 

िंकट और स्िानीय िमदुायों की आजीसिका में िंकट, इिके असतररक्त, शहरीकरण ने नदी के सकनारे अिैध सनमाणणों और 

भिनों के रूप में भ-ूउपयोग में बदलाि सकया ह,ै सजििे नदी का प्रिाह बासधत हुआ ह ै। शहरी सिकाि के िाि-िाि िीिेज 

और औद्योसगक अपसशिों का नदी में सगरना भी  जल को प्रदसूषत कर रहा ह,ै सजििे नदी का पाररसस्िसतकी तंत्र कमजोर हो 

गया ह ै। कुमार (2013) ने इि पर सटप्पणी करते हुए कहा सक, िाराणिी के शहरीकरण ने नदी के पाररसस्िसतकी तंत्र में 

अप्रत्यासशत पररितणन सकए हैं, सजििे जल प्रदषूण और जल स्रोतों की कमी जैिे गंभीर पररणाम िामने आए हैं । इिके 

पररणामस्िरूप, न केिल िाराणिी की िामासजक-आसिणक िंरचना पर प्रसतकूल अिर पडा ह,ै बसकक नदी िे जडेु िमदुायों 

की पारंपररक जीिनशैली भी प्रभासित हुई ह ै। शहरीकरण ने नदी के आि-पाि रहने िाले लोगों के सलए जल की गणुित्ता, 

जल आपसूतण और जीिनयापन के िाधनों को कसठन बना सदया ह,ै सजििे उनके सलए यह नदी पहले जैिी जीिन-रेखा नहीं 

रही । इिके बािजदू, िरकार और सिसभन्न पयाणिरणीय िंगठनों द्वारा नदी के िंरक्षण के सलए कदम उठाए गए हैं, जैिे सक 

स्िच्छ गंगा समशन और राष्ट्रीय नदी िंरक्षण योजना, जो प्रदषूण को कम करने और नदी के पाररसस्िसतकी तंत्र को पनुजीसित 

करने के उद्दशे्य िे चलाए जा रह ेहैं (भारत िरकार, 2015)। हालांसक, इन प्रयािों के बािजूद, शहरीकरण के बढ़ते प्रभाि 

और जनिंख्या िसृद्ध के कारण नदी के िंरक्षण में चनुौसतयााँ बनी हुई हैं और इन िमस्याओ ंका िमाधान एक बहुआयामी 

दृसिकोण िे ही िंभि ह ै। इि शोध का उद्दशे्य िरुणा नदी पर शहरीकरण के प्रभािों का सिशे्लषण करना और इिके िमाधान 

के सलए िटीक नीसत सनमाणण की सदशा में िझुाि दनेा ह ै। 

 अध्ययन के्षत्र वाराणसी: 

            िाराणिी, सजिे काशी भी कहा जाता है, उत्तर प्रदशे राज्य का एक ऐसतहासिक और धासमणक दृसि िे अत्यसधक 

महत्िपूणण शहर ह,ैजो गंगा नदी के सकनारे पर सस्ित ह।ै िाराणिी का सिस्तार 25°11′N िे 25°23′N अक्षांश (Latitude) 

के बीच और 82°47′E िे 83°03′E दशेांतर (Longitude) (सचत्र.1)के बीच  ह;ै जो इिे भारत के मध्य-पिूी सहस्िे में एक 

प्रमखु शहरी कें द्र बनाता ह ै। गंगा नदी के सकनारे बिा हुआ यह शहर अपने असद्वतीय भौगोसलक स्िान के सलए प्रसिद्ध ह।ै 

िाराणिी में गंगा नदी और अस्िी नदी  के अलािा, यहााँ की एक और महत्िपूणण नदी, िरुणा नदी ह ै, जो गंगा नदी के तट 

िे कुछ सकलोमीटर दरू उत्तर-पिूण में बहती ह,ै इि के्षत्र के  भौगोसलक िंरचना का अहम सहस्िा ह।ै इि नदी का नाम भी शहर 

के नाम िे जडुा हुआ ह ैऔर इिे धासमणक दृसि िे पसित्र माना जाता ह ै। िरुणा और गंगा नदी के िंगम स्िल के सनकट सस्ित 
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होने के कारण यह स्िान धासमणक दृसि िे अत्यसधक महत्ि रखता ह ै। िरुणा नदी, गंगा के जल में असतररक्त पसित्रता का 

िंचार करती ह ैऔर शहर के इि सहस्िे को एक सिशेष धासमणक महत्ता प्रदान करती ह ै। 

वरुणा नदी: 

      िरुणा नदी गंगा की एक प्रमखु िहायक नदी ह ैजो िाराणिी शहर की पसिमी िीमा िे बहती ह ै।  नदी का भौगोसलक 

और पयाणिरणीय सिशे्लषण िाराणिी उपमहाद्वीप की जलिाय ुऔर भूगोल को िमझने के सलए महत्िपणूण ह ै। िरुणा नदी 

25°27’ उत्तरी अक्षांश (Latitude) और 82°18’ पिूी दशेांतर (Longitude) िे शुरू होती ह ैऔर 25°45’ उत्तरी अक्षांश 

और 82°3’ पिूी देशांतर तक सिस्ताररत होती है। यह नदी पिूी और दसक्षण-पिूी सदशा में  बहती ह ैजो इलाहाबाद के फूलपरु 

तहिील िे सनकलकर िाराणिी के पाि गंगा नदी में समल जाती ह ै(चौरसिया एट अल., 2013)। िरुणा नदी का स्रोत बिहुी 

और मोरिा नसदयों (सचत्र.2), जलाशयों, तालाबों और सिंचाई नालों के असधक बहाि िे जडुा हुआ है। यह नदी लगभग 

70 सकलोमीटर तक बहती ह ैऔर सफर मोरािा और बिहुी नसदयों िे समलती ह।ै इिके बाद यह नदी िाराणिी शहर िे होते 

हुए गंगा नदी िे समल जाती ह,ै सिशेष रूप िे िराय मोहन के पाि (िाराणिी नगर सनगम) । नदी का यह मागण न केिल 

भौगोसलक दृसि िे महत्िपूणण ह,ै बसकक यह के्षत्रीय जलिाय,ु पाररसस्िसतकी और मानि िभ्यता के सलए भी एक आिश्यक 

स्रोत रहा ह ै। िरुणा नदी के जलग्रहण क्षेत्र में सिसभन्न जलस्रोत शासमल हैं, जैिे झरने, नसदयााँ और तालाब, जो इिके जल 

प्रिाह को प्रभासित करते हैं । इि नदी का पाररसस्िसतकी तंत्र जैि सिसिधता िे िमदृ्ध ह ैऔर यह के्षत्रीय पाररसस्िसतकी को 

िंतसुलत करने में एक महत्िपूणण भसूमका सनभाता ह ै(शमाण एट अल.,2016)। हालांसक, शहरीकरण और औद्योसगक के कारण 

नदी का जल प्रदषूण बढ़ गया ह ैऔर इििे नदी के पाररसस्िसतकी तंत्र पर नकारात्मक प्रभाि पडा ह ै(चौरसिया एट अल., 

2013)। प्रदषूण के कारण नदी की जल गणुित्ता में सगरािट आई ह,ै और इिके जल का उपयोग कृसष और पेयजल के सलए 

िंकटपणूण हो गया ह ै(शमाण एट अल.,2016) । 
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चचत्र 1:  वाराणसी  का भौगोचिक मानचचत्र 

 

स्रोत: अग्रिाल एट अल. (2023) 

 

 

 

 

http://www.thearyapublication.com/


Indian Journal of                                                                                                        Research Article                                                                                          

Social Sciences Research and Analytics                                                             IJSSRA | ……………………... 

Website: www.thearyapublication.com             April-June 2025 | Vol 01 Issue 1  

Indian Journal of Social Sciences Research and Analytics, 01(1), 24-36                          28 

 
 

 

चचत्र 2: वरुणा नदी क्षेत्र का भौगोचिक मानचचत्र 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्रोत: चौबे एट अल. (2019)  

 शहरी जनसांख्या के सांदभभ में वरुणा नदी का भौगोचिक पयाभवरणीय महत्व: 

िाराणिी, जो भारतीय उपमहाद्वीप के प्राचीनतम और िांस्कृसतक रूप िे िमदृ्ध शहरों में िे एक ह,ै िरुणा और गंगा नसदयों 

के िंगम पर सस्ित ह।ै यहां की भौगोसलक सस्िसत और पयाणिरणीय िंिाधन, सिशेष रूप िे िरुणा नदी, इि शहर के जीिन 

और िंस्कृसत के सलए अत्यसधक महत्िपूणण हैं । यह  शहर के उत्तर-पिूण में बहती ह,ै जहां इिकी उपसस्िसत न केिल पानी की 

आपसूतण में िहायक होती ह,ै बसकक यह पयाणिरणीय रूप िे भी महत्िपणूण ह।ै प्रकाश  (2005) के अनिुार, िरुणा नदी 

िाराणिी के जल आपसूतण तंत्र का एक असभन्न सहस्िा ह ैऔर यहां के पाररसस्िसतकी तंत्र को बनाए रखने में महत्िपूणण भसूमका 

सनभाती ह।ै यह नदी शहरी के्षत्रों के सलए जल आपसूतण के स्रोत के रूप में कायण करती ह,ै िाि ही इिके जल में सिसभन्न जल-

जीिों  और िनस्पसतयों का बिेरा है, जो स्िानीय जैि सिसिधता को बनाए रखने में िहायक हैं। िरुणा नदी का भौगोसलक 
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महत्ि यहााँ के  स्िानीय जलिाय ुको प्रभासित करने में भी महत्िपणूण भसूमका सनभाती ह।ै शमाण (2016 )ने इि िंदभण में कहा 

सक, िरुणा नदी की उपसस्िसत ने िाराणिी के जलिाय ुको बनाए रखने में मदद की ह,ै और इिके जल प्रिाह ने आि-पाि 

के के्षत्रों में आद्रणता और तापमान को िंतसुलत सकया ह।ै यह नदी गमी के मौिम में आि-पाि के के्षत्रों में ठंडक बनाए रखने 

के िाि-िाि िषाण के मौिम में जल िसृद्ध भी प्रदान करती ह,ै जो कृसष और अन्य जल उपयोग के सलए महत्िपणूण ह ै। नदी 

की उपसस्िसत ने िाराणिी के पाररसस्िसतकी तंत्र को लाभ पहुचंाया ह,ै क्योंसक यह जैि सिसिधता को बनाए रखने में मदद 

करती ह,ै सिशेष रूप िे जल-जीिों और िनस्पसतयों के सलए उपयकु्त आिाि प्रदान करती ह।ै नदी का पयाणिरणीय महत्ि 

इिके जैि सिसिधता में भी पररलसक्षत होता है। राज ू(2009) ने बताया, िरुणा नदी सिसभन्न प्रकार के जल-जीिों  और 

िनस्पसतयों का घर ह,ै जो इिके पाररसस्िसतकी तंत्र के स्िस्ि होने का िंकेत दतेे हैं। यह नदी मछसलयों, जल पसक्षयों और 

अन्य जल-जीिों  के सलए महत्िपणूण ह,ै जो नदी के पयाणिरणीय िंतलुन को बनाए रखने में मदद करते हैं। इिके अलािा, 

नदी के सकनारे उगने िाली िनस्पसतयााँ स्िानीय पाररसस्िसतकी के सलए आिश्यक हैं, क्योंसक ये समट्टी के कटाि को रोकने में 

मदद करती हैं और जलिाय ुमें िधुार करती हैं। 

शहरीकरण और जनसांख्या वृचि: 

िाराणिी में शहरीकरण और जनिंख्या िसृद्ध के आंकडे एक सदलचस्प और महत्िपणूण प्रिसृत्त को दशाणते हैं, जो न केिल 

शहर की ऐसतहासिक और िांस्कृसतक महत्िपणूणता िे जडुी ह,ै बसकक इिके आसिणक और िामासजक सिकाि के िंकेत भी 

दतेे हैं। 1901 में िाराणिी की कुल जनिंख्या 12,88,891 िी, सजिमें िे शहरी जनिंख्या 2,55,086 िी, और इि दौरान 

शहरीकरण की दर 0% (तासलका :1)िी। 1911 में शहरी जनिंख्या में 3.6% की सगरािट दखेी गई, जो एक अस्िायी 

घटाि िा, लेसकन 1921 में शहरी जनिंख्या में 3.2% की िसृद्ध हुई, जो इि के्षत्र में शहरीकरण के बढ़ने का िंकेत िा। 

1931 में शहरी जनिंख्या की िसृद्ध दर 10.8% िी, जो इि िमय के दौरान औद्योसगक और शहरों में बसुनयादी ढांच ेके 

सिकाि का िंकेत देती ह।ै इिके बाद 1941 और 1951 के दशक में शहरी जनिंख्या में क्रमशः 19.8% और 39.8% की 

िसृद्ध हुई, जो इि िमय में िाराणिी में शहरीकरण की तीव्र दर को दशाणता है, जब उद्योग और व्यापार के अििर बढ़े और 

शहर ने असधक ग्रामीण जनिंख्या को आकसषणत सकया। 1961 िे 1971 के बीच शहरी जनिंख्या की िसृद्ध दर में कुछ कमी 

आई, लेसकन 1981 में शहरी जनिंख्या में 38.8% की िसृद्ध दजण की गई, जो शहर के तेजी िे शहरीकरण का िंकेत िा। 

1991 में शहरी जनिंख्या िसृद्ध दर घटकर 18.9% हो गई, और 2001 में यह 18.2% तक कम हो गई, जो शहर के 

शहरीकरण में सस्िरता और आसिणक िंरचना में बदलाि को दशाणता ह।ै  
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2011 में शहरी जनिंख्या में सफर िे 27.8% की िसृद्ध हुई, जो शहरीकरण के नई सदशा में बढ़ने का िंकेत दतेी ह।ै कुल 

समलाकर, 1901 िे 2011 तक िाराणिी की कुल जनिंख्या में 185% और शहरी जनिंख्या में 523% की िसृद्ध हुई, जो 

शहरीकरण और सिकाि की महत्िपूणण सदशा को स्पि करता ह।ै यह िसृद्ध न केिल शहर के िामासजक और आसिणक 

पररितणनों का िंकेत ह,ै बसकक यह इि बात की भी पसुि करती ह ैसक िाराणिी में रोजगार, सशक्षा, स्िास््य िेिाओ ंऔर 

बेहतर बसुनयादी ढांचे के कारण शहरीकरण की गसत तेज हुई है ।  

ताचिका 1: वाराणसी चजिे में दशकीय शहरी जनसांख्या वृचि (1901-2011) 

 

वर्भ 

जनसांख्या दशकीय वृचि  (%) 

कुि शहरी कुि शहरी 

1901 1288891 255086 0 0 

1911 1296567 218012 0.6 -3.6 

1921 1316977 224913 1.6 3.2 

1931 1408845 248043 7.1 10.8 

1941 1671388 297237 18.6 19.8 

1951 1980090 415547 18.5 39.8 

1961 2364874 553146 19.4 33.1 

1971 2852459 716774 20.6 29.6 

1981 3701006 994823 29.7 38.8 

1991 2508110 1057972 2.2 18.9 

2001 3138671 1250039 25.1 18.2 

2011 3676841 1597051 17.1 27.8 

स्रोत: सजला िांसख्यकी हैंडबकु और भारतीय जनगणना (1901-11)  
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 वरुणा नदी पर शहरीकरण का प्रभाव:       

शहरीकरण के कारण िरुणा नदी में कई िमस्याएाँ उत्पन्न हुई हैं,बढ़ती जनिंख्या और अव्यिसस्ित शहरीकरण के कारण 

नदी के सकनारे अिैध सनमाणण, अपसशि प्रिाह, और जल सनकािी के मदु्द े गंभीर हो गए हैं,  जैि-ेजैिे शहरीकरण और 

औद्योगीकरण बढ़े हैं, इि नदी के स्िास््य पर नकारात्मक प्रभाि पडा ह।ै िरुणा नदी के सकनारे बढ़ती जनिंख्या, 

अव्यिसस्ित शहरीकरण, औद्योसगक और कृसष अपसशिों के कारण प्रदषूण की िमस्या गंभीर रूप ले चकुी ह।ै शमाण (2016) 

ने  उकलेख सकया ह ैसक , िाराणिी में बढ़ती जनिंख्या और अव्यिसस्ित शहरीकरण के कारण िरुणा नदी में प्रदषूण की 

दर में लगातार िसृद्ध हो रही ह।ै इिके कारण नदी का जल उपयोसगता घट रही ह ैऔर यह पयाणिरणीय िंकट पैदा कर रहा ह।ै 

शहरी क्षेत्रो में उद्योग के चलते भारी मात्रा में औद्योसगक अपसशि नदी में समल रहा ह,ै सजििे पानी की गणुित्ता और खराब 

हो रही ह,ै इिके पररणामस्िरूप नदी का जल न केिल पीने योग्य नहीं रहा है, बसकक यह स्िानीय पाररसस्िसतकी तंत्र के सलए 

भी खतरे का कारण बन गया ह ै। िरुणा नदी में पानी की गुणित्ता में सगरािट मुख्यतः िीिेज, औद्योसगक अपसशि, और 

कृसष रिायनों के कारण हुई ह,ै सजििे नदी में जल प्रदषूण का स्तर अत्यसधक बढ़ गया ह ै(चौरसिया एट अल.,2013)। 

शहरी जनिंख्या के िाि बढ़ते अपसशि जल, िीिेज और औद्योसगक प्रदषूण का प्रभाि नदी की जल गुणित्ता पर 

नकारात्मक रूप िे पड रहा ह,ैसजिके पररणामस्िरूप नदी की पाररसस्िसतकी तंत्र की अिंतलुन की सस्िसत उत्पन्न हो रही ह ै

और यह पानी के जीिों की प्रजासतयों को नि करने का कारण बनता है । इिके असतररक्त, नदी के सकनारे अिैध सनमाणणों का 

बढ़ना न केिल नदी के प्राकृसतक प्रिाह को बासधत करता ह,ै कृसष अपसशिों का नदी में प्रिाह भी प्रदषूण के एक बडे कारण 

के रूप में िामने आया ह ै। जब सकिानों द्वारा इस्तेमाल सकए गए रािायसनक उिणरक, कीटनाशक, और अन्य रिायन िषाण 

के िाि नदी में बह जाते हैं, तो नदी में घलुनशील रिायनों की मात्रा में िसृद्ध होती ह ैतिा  कृसष अपसशिों के कारण नदी के 

जल में रािायसनक प्रदषूण अत्यसधक बढ़ जाता ह,ै सजििे जल की गणुित्ता में सगरािट आती ह ैऔर इिके पाररसस्िसतकी 

तंत्र पर प्रसतकूल प्रभाि पडता ह;ै इन अपसशिों के कारण नदी के जल में ऑक्िीजन की कमी हो जाती है, सजििे जल-

जीिों  की मतृ्य ुहोती ह ैऔर जैि सिसिधता पर भी नकारात्मक अिर पडता ह ैइिके िाि ही, नदी के जल में घलुी हुई 

घातक रािायसनक तत्िों के कारण मानि स्िास््य पर भी नकारात्मक अिर पडता है, खािकर उन लोगों पर जो नदी के 

पानी का उपयोग अपने  घरेल ूकायों के सलए करते हैं (पाण्डेय एट अल,2005)। शहरीकरण और औद्योगीकरण के कारण 

िरुणा नदी के जल में िसृद्ध हो रही प्रदषूण की दर िे स्िास््य िंबंधी िमस्याएाँ भी बढ़ी हैं । नदी के सकनारे रहन ेिाले लोग 

प्रदसूषत जल का उपयोग करने के कारण जलजसनत रोगों िे जझू रह ेहैं,  हजैा, दस्त, मलेररया और डेंग ूजैिे रोगों के प्रिार में 
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िसृद्ध हो रही ह।ै िाराणिी प्रदषूण सनयंत्रण बोडण के अनिुार , नदी के पानी में बढ़ते प्रदषूण के कारण िाराणिी के स्िानीय 

िमदुायों में जलजसनत बीमाररयााँ आम हो गई हैं; इि कारण स्िानीय स्िास््य िेिाओ ंपर भी असतररक्त दबाि पडा ह ैऔर 

सचसकत्िा िसुिधाओ ंकी कमी महििू हो रही ह ै। यह सस्िसत न केिल स्िास््य िंकट को जन्म द ेरही ह,ै बसकक यह शहरी 

और ग्रामीण के्षत्रों के बीच अिमान स्िास््य िसुिधाओ ंके कारण िामासजक अिंतलुन का कारण भी बन रही ह।ै 

वरुणा नदी के सांरक्षण और पुनरुिार के चिए उठाए गए प्रयासों की समीक्षा: 

शहरीकरण, प्रदषूण, और अव्यिसस्ित जल सनकािी के कारण यह नदी गंभीर पयाणिरणीय िंकट का िामना कर रही ह।ै 

इिके जल में प्रदषूण, अिैध सनमाणणों और औद्योसगक अपसशिों के प्रिाह ने नदी के पाररसस्िसतकी तंत्र को नि कर सदया ह,ै 

इि सस्िसत को िधुारने के सलए सिसभन्न िरकारी योजनाओ ंऔर स्िानीय िमदुायों की भागीदारी के माध्यम िे कई प्रयाि 

सकए गए हैं ।  

सरकारी योजनाए ँऔर नीचतयाँ: 

 िरुणा नदी के िंरक्षण और पनुरुद्धार के सलए सिसभन्न िरकारी योजनाओ ंका आयोजन सकया गया ह,ै कें द्रीय और राज्य 

िरकारों ने नदी के जल की गुणित्ता में िधुार लाने के सलए कई कदम उठाए हैं।  गंगा पनुरुद्धार योजना के अंतगणत िरुणा 

नदी के प्रदषूण को कम करन ेके सलए कई उपाय सकए गए हैं, सजनमें नदी के सकनारे अिैध सनमाणणों को हटाना और जल 

सनकािी की व्यिस्िा को िधुारना शासमल है। इिके अंतगणत जल शसुद्धकरण िंयंत्रों की स्िापना, प्रदषूण सनयंत्रण और जल 

पनुचणक्रण के उपाय सकए गए हैं। इिके िाि ही, नदी के आि-पाि के क्षेत्रों में हररत पट्टी (ग्रीन बेकट) बनाने और नदी के 

सकनारे िफाई असभयान चलाने के प्रयाि भी सकए गए हैं। इिके असतररक्त, भारत िरकार द्वारा राष्ट्रीय नदी िंरक्षण योजना 

(NRCP) के तहत िरुणा नदी के सलए सिशेष योजनाएाँ बनाई गई हैं, सजिमें नदी की जल गणुित्ता में िधुार के सलए शोधन 

िंयंत्रों की स्िापना और प्रदषूण सनयंत्रण उपकरणों का सिकाि शासमल ह,ै इिके असतररक्त, स्िच्छ गंगा समशन (Namami 

Gange Mission) के तहत िरुणा नदी पर भी ध्यान कें सद्रत सकया गया है, तासक गंगा नदी िे जडुी हुई नसदयों के प्रदषूण 

को सनयंसत्रत सकया जा िके ।  इि समशन के अंतगणत नदी के सकनारे बिे के्षत्रों में जल शोधन िंयंत्र, िीिेज उपचार, और 

ठोि कचरे के सनस्तारण की योजनाओ ंका कायाणन्ियन सकया गया ह ै। िरुणा नदी के िंरक्षण हते ुसकए गए प्रयािों में जलिाय ु

पररितणन के प्रभािों को ध्यान में रखते हुए जलिाय ुअनकूुलन योजना तैयार की गई ह,ै तासक नदी के जल प्रिाह में अिंतलुन 

को सनयंसत्रत सकया जा िके ।   
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भारत िरकार ने नसदयों के जलग्रहण के्षत्र में िकृ्षारोपण असभयान भी शरुू सकया ह,ै तासक जल धारण क्षमता बढ़ाई जा िके 

और नदी के प्रदषूण को कम सकया जा िके (शमाण एट अल., 2016)।  इिके िाि ही, िाराणिी नगर सनगम द्वारा शहर में 

जल पनुचणक्रण पररयोजनाएाँ भी शरुू की गई हैं, जो नदी के जल स्रोतों को पनुजीसित करने का प्रयाि करती हैं ।  िरुणा नदी 

पर बढ़ते शहरीकरण के प्रभाि को कम करने के सलए शहरी सनयोजन में िधुार की सदशा में कदम उठाए गए हैं, सजिमें नदी 

के सकनारे असनयंसत्रत सनमाणण गसतसिसधयों पर अंकुश लगाने के सलए सिशेष सनदेश सदए गए हैं ।  भारतीय नसदयों के पनुरुद्धार 

के सलए जल िंिाधन मंत्रालय ने सिशेष रूप िे पयाणिरणीय दृसिकोण िे िख्त नीसतयााँ बनाई हैं, जो नदी िंरक्षण के सलए 

दीघणकासलक योजनाओ ंकी सदशा में काम करती हैं।  

स्थानीय समुदायों की भागीदारी: 

िरुणा नदी के िंरक्षण और पनुरुद्धार में स्िानीय िमदुायों की भागीदारी महत्िपूणण रही ह,ै नदी के सकनारे रहन ेिाले स्िानीय 

लोग और सिसभन्न िामासजक िंगठन नदी की िफाई और िंरक्षण में िसक्रय रूप िे शासमल हुए हैं। स्िानीय िमदुायों की 

िसक्रय भागीदारी िे कई िफाई असभयान चलाए गए हैं, सजनके माध्यम िे नदी िे कचरा और प्रदषूक हटाए गए हैं। इिके 

अलािा, िामासजक िंगठनों ने पयाणिरणीय जागरूकता असभयानों के जररए नदी के महत्ि के बारे में स्िानीय लोगों को 

बताया गया ह ैऔर प्रदषूण सनयंत्रण के उपायों को अपनाने के सलए प्रेररत सकया है। स्िानीय लोगों ने अपने स्तर पर पानी की 

गणुित्ता में िधुार लाने के सलए प्रयाि सकए हैं। उदाहरण के सलए,  स्िानीय िमदुायों न ेजल पनुचणक्रण तकनीकों को अपनाया 

ह,ै सजििे नदी में सगरने िाले प्रदसूषत जल की मात्रा को कम सकया जा रहा ह।ै इिके तहत, कई घरों में जल पनुः उपयोग की 

तकनीकें  जैिे िषाण जल िंचयन और जल छानने के उपकरणों का उपयोग सकया जा रहा ह,ै सजििे नदी में कम प्रदसूषत जल 

जाता ह ैऔर जल की गणुित्ता में िधुार होता ह ै। इिके असतररक्त, िमदुाय के लोग अब नदी के आि-पाि अिैध सनमाणणों 

के सखलाफ आिाज उठाते हैं और स्िानीय असधकाररयों िे इि िमस्या के िमाधान की मांग करते हैं। स्िानीय िमदुायों 

का िसक्रय योगदान इि के्षत्र में प्रदषूण के प्रसत जागरूकता बढ़ाने में िहायक रहा ह।ै हालांसक, िामदुासयक भागीदारी में 

चनुौसतयााँ भी हैं, जैिे सक िचूना की कमी और स्िानीय लोगों का प्रदषूण के प्रभािों के बारे में अपयाणप्त ज्ञान । स्िानीय 

िमदुायों के बीच पयाणिरणीय सशक्षा और प्रसशक्षण कायणक्रमों का अभाि ह,ै जो प्रदषूण सनयंत्रण के उपायों को िही तरीके 

िे अपनाने में बाधक बनते हैं ।  
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नदी के सांरक्षण के चिए भचवष्य की चदशा: 

िरुणा नदी के िंरक्षण और पुनरुद्धार के सलए उठाए गए कदमों की िफलता में कई कारक अहम हैं। िबिे पहले, िरकार 

को चासहए सक िह नदी के प्रदषूण पर सनयंत्रण के सलए ठोि और दीघणकासलक नीसतयााँ तैयार करे और उनके अमल में तेजी 

लाए । इिके िाि ही, औद्योसगक और कृसष अपसशिों के सनस्तारण के सलए कडे सनयम लाग ूसकए जाने चासहए । नदी के 

िंरक्षण के सलए जल शसुद्धकरण िंयंत्रों के अलािा, नदी के सकनारे हररत परट्टयााँ सिकसित करने और जलाशयों को पनुजीसित 

करने की योजना पर काम और तेजी िे  सकया जाना चासहए; यह न केिल नदी की जल गणुित्ता को िधुारने में मदद करेगा, 

बसकक स्िानीय पाररसस्िसतकी तंत्र को भी पनुः स्िासपत करेगा। स्िानीय िमदुायों को भी प्रदषूण सनयंत्रण और जल िंरक्षण 

के उपायों के प्रसत असधक जागरूक करने के सलए प्रसशक्षण और सशक्षा कायणक्रमों की आिश्यकता ह ै। इिके सलए स्िानीय 

िरकारों को िामासजक िंगठनों के िाि समलकर काम करना चासहए तिा नदी के िंरक्षण के सलए िरकारी योजनाओ ंके 

िाि-िाि स्िानीय स्तर पर नेततृ्ि को प्रोत्िासहत करने के सलए एक मजबतू िामदुासयक नेटिकण  स्िासपत सकया जाना चासहए 

। िाराणिी में 'नमासम गंगे' जैिी पररयोजनाओ ंके तहत, गंगा और उिकी िहायक नसदयों को िाफ करने के प्रयाि सकए जा 

रह ेहैं, लेसकन इन पररयोजनाओ ंकी िफलता तब ही िंभि ह ैजब स्िानीय लोग और प्रशािन समलकर काम करें, इि तरह 

के नेटिकण  के माध्यम िे स्िानीय िमदुायों को नदी के िंरक्षण की सदशा में िसक्रय भागीदारी करने के सलए प्रेररत सकया जा 

िकता ह ै। 

चनष्कर्भ: 

          िरुणा नदी के िंरक्षण और पनुरुद्धार के सलए िरकार और स्िानीय िमदुायों दोनों द्वारा सकए गए प्रयािों में 

उकलेखनीय योगदान दखेा गया है, िरकारी योजनाओ ंजैिे नदी पनुरुद्धार पररयोजनाओ,ं जल शसुद्धकरण िंयंत्रों की स्िापना, 

और प्रदषूण सनयंत्रण उपायों के बािजदू, इन प्रयािों की िफलता के सलए असधक िमन्िय और दीघणकासलक रणनीसतयों की 

आिश्यकता ह ै। स्िानीय िमदुायों का िसक्रय योगदान भी नदी के िंरक्षण में महत्िपणूण ह,ै लेसकन इिे प्रभािी बनाने के 

सलए असधक सशक्षा और जागरूकता की आिश्यकता ह।ै जब िरकार और स्िानीय िमदुाय समलकर काम करेंगे, तो िरुणा 

नदी के पनुरुद्धार और िंरक्षण के प्रयाि असधक प्रभािी िासबत हो िकते हैं। 
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