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साराांश: 

शिक्षा एक व्यापक प्रशिया ह ैजो व्यशि के ज्ञान, कौिल, मूल्यों और दृशिकोण को आकार दतेी ह।ै िैशक्षक मलू्य शिक्षा 

प्रणाली के स्तम्भ हैं जो हमें सफल और शजम्मेदार नागररक बनाते हैं। िैशक्षक मानवीय मूल्यों को भी जन्म दतेे ह ैजो एक 

ससंुस्कृत समाज के शनमााण में अत्यंत महत्वपणूा ह।ै िैशक्षक मलू्यों शक दृढ़ता के शलए आत्मशनयंत्रण, धैया एवं मानशसक 

शस्िरता आवश्यक ह।ै िोध का मखु्य उद्दशे्य श्रीमद्भगवद्गीता के िैशक्षक मलू्यों का माध्यशमक स्तर के अिासकीय एवं 

िासकीय शवद्यालयों में अध्ययनरत्त शवद्याशिायों के व्यशित्व शवकास पर प्रभाव का अध्ययन िा। न्यादिा के रूप में 1000 

शवद्याशिायों को प्रस्ताशवत शकया गया िा शजसमें से 860 शवद्याशिायों से प्रदत्त प्राप्त हुए। इसमें अिासकीय शवद्यालय के 500 

शवद्याशिायों में से 452 शवद्यािी तिा िासकीय शवद्यालय के 500 शवद्याशिायों में से 408 शवद्याशिायों के प्रदत्त संकशलत शकए 

गए। िोध काया से शनष्कर्ा प्राप्त हुए शक - शवद्याशिायों में सामाशजक कौिल जैसे सह-अशस्तत्व, संवाद-कुिलता और 

सशहष्णतुा के गुण शनरंतर पिु हो रह ेहैं। टीमवका  और संचार के प्रशत सजगता, उनमें नेततृ्व क्षमता, उत्तरदाशयत्व-बोध एवं 

पारस्पररक सम्मान की भावना को शवकशसत कर रही ह।ै योग एवं ध्यान के अभ्यास द्वारा वे मानशसक िांशत, आत्मशनयंत्रण 

और एकाग्रता को जीवन में आत्मसात कर रह ेहैं। शवशभन्न संस्कृशतयों की जानकारी प्राप्त करने से वे बहुसांस्कृशतक दृशिकोण, 

वैशिक नागररकता और सशहष्णुता की भावना को पोशर्त कर रह ेहैं। पाररवाररक सेवा और दाशयत्व के प्रशत जागरूकता, उनमें 

अनिुासन, शवनम्रता और करुणा जैसे गणुों को गहन बना रही ह।ै सेवा और दया का भाव उनके भीतर सामाशजक 

उत्तरदाशयत्व, सहानभुशूत और सहृदयता की भावना को शवकशसत कर रहा है। आत्म-शनयंत्रण और धैया के अभ्यास से वे 

संतशुलत शनणाय, तनाव प्रबंधन और आत्मबोध की ओर अग्रसर हो रह ेहैं। 
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श्रीकृष्ण द्वारा अर्जुन को कज रुके्षत्र की रणभमूि िें प्रदान मकए गए मदव्य उपदशे "श्रीिद्भगवद्गीता" के रूप िें न केवल 

अध्यात्ि का अनजपि ग्रंथ हैं, अमपतज यह भारत की सनातन मशक्षा दृमि का भी आदशु प्रमतमबंब ह।ै गीता केवल यजद्ध का शास्त्र 

नहीं, अमपतज यह र्ीवन की प्रत्येक चजनौती का सिाधान प्रदान करने वाला ज्ञान सागर ह,ै मर्सिें कि,ु भमि और ज्ञान के 

िाध्यि से िानव र्ीवन के सिग्र मवकास का िागु प्रशस्त मकया गया ह।ै भारतीय मशक्षा-दशुन िें ‘मशक्षा’ केवल ज्ञान-प्रदान 

की प्रमिया न होकर आत्िानजशासन, मववेक, नैमतकता, सिदृमि और आत्िबोध का सिमववत मवकास िानी गई है। मशक्षा 

का उद्दशे्य केवल एक कज शल किी या बजमद्धर्ीवी का मनिाुण करना नहीं ह,ै अमपतज एक ऐसे सिग्र और संतजमलत व्यमित्व 

का मवकास करना ह ैर्ो र्ीवन के प्रत्येक क्षेत्र िें धैयु, करुणा, मववेक, समहष्णजता, उत्तरदामयत्व तथा नैमतक दृढ़ता के साथ 

आचरण कर सके। शैमक्षक िलू्य रै्से मक आत्िानजशासन, एकाग्रता, स्वावलंबन, संवाद-कौशल, वयायमप्रयता, एवं 

रचनात्िकता—श्रीिद्भगवद्गीता के शाश्वत संदशेों से अनजप्रामणत होते हैं। मशक्षा के िाध्यि से मवद्याथी िें केवल ज्ञान की वमृद्ध 

नहीं होती, अमपतज उनके भीतर अंतमनुमहत सद्गजणों का र्ागरण होता ह,ै र्ो सिार् और राष्र मनिाुण की मदशा िें उवहें प्रेररत 

करता ह।ै गीता के अनजसार सत्त्वगजण ही वह तत्व ह ैर्ो मशक्षा िें मस्थरता, पमवत्रता और आत्िज्ञान को र्वि दतेा ह।ै सामत्त्वक 

धमृत व्यमि को इमविय संयि, िानमसक मस्थरता और लक्ष्यबद्ध सिपुण प्रदान करती है, र्ो मशक्षा का सार ह।ै इस प्रकार 

गीता न केवल आध्यामत्िक चेतना का ग्रंथ ह,ै बमल्क एक आदशु शैमक्षक दशुन का पथप्रदशुक भी ह।ै मवद्यामथुयों के सभी 

गजणों रै्से अनजशासन, एकाग्रता, स्वावलंबन, मर्ज्ञासा, आत्िमनयंत्रण, मववेक, तथा उत्तरदामयत्व का संतजमलत मवकास शैमक्षक 

िलू्यों की स्थापना द्वारा संभव ह।ै इन िलू्यों के िाध्यि से न केवल अकादमिक प्रगमत होती ह,ै अमपतज िानमसक मस्थरता, 

नैमतकता एवं आंतररक अनजशासन भी मवकमसत होता ह।ै श्रीिद्भगवद्गीता िें प्रमतपामदत शैमक्षक आदशु व्यमि को आत्ि-

साक्षात्कार की मदशा िें अग्रसर करते हैं, मर्ससे मवद्याथी एक सिमपुत, मववेकशील और कतुव्यमनष्ठ नागररक के रूप िें 

मवकमसत होता ह।ै िूल्यों का ज्ञान एवं आचरण हिारे मलए आवश्यक ह।ै हिारे मलए िलू्यों का ज्ञान ही पयाुप्त नहीं ह,ै अमपतज 

िलू्यों को आचरण िें लाना अमधक िहत्वपणुू है। 

II. शैक्षिक मूल्य 

मशक्षा केवल ज्ञानारु्न या सचूना संप्रेषण की प्रमिया नहीं, बमल्क िानव व्यमित्व के सवाांगीण मवकास की वह साधना है, 

र्ो िनजष्य को आत्िमचंतन, आत्िानजशासन और आत्िबोध की ओर उविजख करती ह।ै र्ब मशक्षा िें केवल बौमद्धकता नहीं, 

बमल्क चाररमत्रक दृढ़ता, नैमतक मववेक और आध्यामत्िक चेतना का सिावेश होता है, तभी वह शैमक्षक िलू्य कहलाती ह।ै 
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शैमक्षक िूल्य र्ीवन के वे आदशु हैं, र्ो मवद्याथी के मचवतन, व्यवहार और मनणुय को सत्य, वयाय, उत्तरदामयत्व और करुणा 

की मदशा िें उवनत करते हैं। श्रीिद्भगवद्गीता िें मशक्षा को केवल र्ानकारी नहीं, अमपतज आत्िानजभमूत और मस्थर बजमद्ध की 

ओर ले र्ाने वाला साधन िाना गया ह।ै सामत्त्वक धमृत को गीता ने उस संकल्पशमि के रूप िें वमणुत मकया ह,ै र्ो मवद्याथी 

को लक्ष्य की ओर डगिगाए मबना अग्रसर करती ह।ै 

      "धृत्या यया धारयते मनः प्राणेक्षरियक्षियाः। 

योगेनाव्यक्षभचाररण्या धकृ्षतः सा पाथि साक्षववकी॥" (गीता 18/33) 

र्ो धमृत (मस्थरता, दृढ़ता) योगयजि और अमवचल भाव से िन, प्राणों और इमवियों की मियाओ ंको मनयंमत्रत एवं संचामलत 

करती ह,ै वह सामत्त्वक धमृत कहलाती ह।ै यह श्लोक केवल िानमसक मस्थरता की बात नहीं करता, बमल्क यह मशक्षा के िलू 

आधार - आत्िमनयंत्रण, अनजशासन, और एकाग्रता का भी मनदशे दतेा ह।ै सामत्त्वक धमृत वह शमि ह ैर्ो मवद्याथी को लक्ष्य 

के प्रमत सिपुण, अध्ययन िें मनरंतरता, और पररमस्थमतयों िें अमडग रहने का साहस देती ह।ै यह शैमक्षक िूल्य न केवल 

ज्ञानारु्न को संभव बनाता ह,ै बमल्क चररत्र मनिाुण और उत्तरदामयत्व की भावना को भी सजदृढ़ करता ह।ै श्रेष्ठ मशक्षा वही है 

र्ो िन को चंचलता से िजि कर मस्थर करती ह,ै इमवियों को संयमित करती ह,ै और आत्िा से र्जडे होने का मववेक प्रदान 

करती ह।ै ऐसी मशक्षा ही आत्िसंयि, अनजशासन, मववेकशीलता, लक्ष्य के प्रमत सिपुण और िानमसक मस्थरता रै्से गजणों 

को पोमषत करती ह ै – र्ो शैमक्षक िूल्यों के िलू स्तंभ हैं। मवद्यामथुयों के सभी गजणों रै्से धैयु, अनजशासन, स्वावलंबन, 

आत्िमनयंत्रण, करुणा, मर्ज्ञासा, संतजलन एवं एकाग्रता का सम्यक् मवकास शैमक्षक िूल्यों के िाध्यि से ही संभव ह।ै यह 

िलू्य न केवल उनकी शैक्षमणक उपलमधधयों को मदशा दतेे हैं, बमल्क उवहें सिमपुत नागररक, र्ागरूक सिार्सेवी और सर्ग 

आत्िा बनने की ओर प्रेररत करते हैं।  

III. शोध का उदे्दश्य 

श्रीिद्भगवद्गीता िें शैमक्षक िूल्यों का िाध्यमिक स्तर के अशासकीय एवं शासकीय मवद्यालयों िें अध्ययनरत्त मवद्यामथुयों के 

व्यमित्व मवकास पर प्रभाव का अध्ययन करना। 

IV. शोध की पररकल्पना 

H01 - श्रीिद्भगवद्गीता िें शैमक्षक िूल्यों का िाध्यमिक स्तर के अशासकीय एवं शासकीय मवद्यालयों िें अध्ययनरत्त 

मवद्यामथुयों के व्यमित्व मवकास पर कोई साथुक प्रभाव नहीं ह।ै 
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V. शोध प्रक्षवक्षध  

प्रस्तजत शोध कायु िें मववरणात्िक शोध के अंतगुत सवेक्षण मवमध का प्रयोग मकया गया। वयादशुन िें भोपाल मर्ले के 20 

शासकीय एवं 20 अशासकीय मवद्यालयों का चयन मकया गया था। मर्सिें कक्षा नविी एवं दसवीं के 1000 मवद्यामथुयों के 

यादृमछिक वयादशु िें से 860 मवद्यामथुयों से र्ानकारी प्राप्त हईु। प्रदत्तों के संकलन हतेज र्ीवन िलू्यों से सम्बंमधत स्वमनमिुत 

प्रश्नावली का प्रयोग मकया गया मर्सिें कज ल सोलह प्रश्न थे।  

VI. क्षवशे्लषण एवं व्याख्या  

मवद्यामथुयों से प्राप्त प्रश्नावली का प्रश्नवार मवशे्लषण मकया गया मर्सका मववरण तामलका 1.1 िें अवलोकनीय हैं। 

ताक्षलका 1.1 – श्रीमद्भगवद्गीता में शैक्षिक मूल्यों का माध्यक्षमक स्तर के अशासकीय एव ंशासकीय क्षवद्यालयों 

में अध्ययनरत्त क्षवद्याक्षथियों के व्यक्षित्व क्षवकास के प्रभाव का क्षवशे्लषण  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्र. पद

ह ाँ % नह ीं % अनननित % ह ाँ % नह ीं % अनननित %

1 आप अपन  रचन त्मक प्रनतभ  को निकनित करते हैं। 404 89.38 34 7.52 14 3.1 368 90.2 28 6.86 12 2.94

2 आप िमूह गनतनिनियो ीं में भ ग लेते हैं। 398 88.05 39 8.63 15 3.32 360 88.23 33 8.09 15 3.68

3 आप ि म निक कौशल निकनित करने क  प्रय ि करते हैं। 410 90.17 35 7.74 7 1.55 358 87.75 26 6.37 24 5.88

4 आप निद्य लय में ट मिकक  और िींच र पर ध्य न देते हैं। 400 88.5 38 8.4 14 3.1 355 87.01 39 9.56 14 3.43

5 आप योग और ध्य न िे म ननिक श ींनत प्र प्त करते हैं। 407 90.04 30 6.64 15 3.32 359 88 34 8.33 15 3.67

6 आप निद्य लय में निनभन्न िींसृ्कनतयो ीं क  ि नक र  प्र प्त करते हैं। 399 88.28 37 8.19 16 3.53 358 87.74 33 8.09 17 4.17

7 आप पररि र में िेि  को महत्व देते हैं। 405 89.6 35 7.75 12 2.65 361 88.48 30 7.35 17 4.17

8 आप िेि  और दय  क  भ ि रखते हैं। 408 90.27 32 7.08 12 2.65 360 88.23 31 7.6 17 4.17

9 आप आत्म-ननयींत्रण और िैयक क  अभ्य ि करते हैं। 402 88.94 33 7.3 17 3.76 359 88 34 8.33 15 3.67

10 क्य  आप िरूरतमींदो ीं के प्रनत िींिेदनश ल रहते हैं? 403 89.16 31 6.86 18 3.98 360 88.24 33 8.09 15 3.67

11 आप आलोचन त्मक िोच क  प्रयोग करते हैं। 399 88.28 34 7.52 19 4.2 357 87.5 31 7.6 20 4.9

12 आप िृिनश लत  को बढ ि  देते हैं। 401 88.72 36 7.96 15 3.32 358 87.75 32 7.84 18 4.41

13 आप िि ांग ण निक ि के नलए प्रय ि करते हैं। 416 92.04 20 4.42 16 3.54 349 85.54 39 9.56 20 4.9

14 आप शैनिक ईम नद र  क  प लन करते हैं। 404 89.38 33 7.3 15 3.32 361 88.48 28 6.86 19 4.66

15 आप हमेश  कुछ नय  ि खने क  प्रय ि करते हैं। 398 88.05 37 8.19 17 3.76 377 92.39 23 5.64 8 1.97

16 आप स्व ध्य य को महत्व देते हैं। 419 92.7 17 3.76 16 3.54 359 87.99 34 8.33 15 1.68

अश िक य श िक य 



Indian Journal of                                                                      IJSSRA l ISSN (online): 3107-6238                                                                                                             

Social Sciences Research and Analytics                             January-March 2026 l Vol. 1 l Issue 4     
 

                  Indian Journal of Social Sciences Research and Analytics, 1(4)                     76 

 

 

व्याख्या 

92.7% अशासकीय और 87.99% शासकीय मवद्यालयों के मवद्याथी स्वाध्याय को िहत्व दतेे हैं, मर्ससे उनिें आत्ि-

अनजशासन, मर्ज्ञासा और सतत अमधगि की प्रवमृत्त मवकमसत होती ह।ै श्रीिद्भगवद्गीता का यह श्लोक इस आत्ि-प्रयास और 

साधना के िागु को पजि करता ह।ै 92.04% अशासकीय और 85.54% शासकीय मवद्याथी सवाांगीण मवकास के मलए 

प्रयासरत हैं, मर्ससे उनकी बौमद्धक, सािामर्क और नैमतक क्षिताएँ संतजमलत रूप से उभरती हैं। यह शैमक्षक िलू्य उवहें 

बहुआयािी व्यमित्व की ओर अग्रसर करता है। 90.27% अशासकीय और 88.23% शासकीय मवद्याथी सेवा और दया 

का भाव रखते हैं, मर्ससे करुणा, संवेदना और परोपकार की चेतना का मवकास होता ह।ै यह गीता के मनष्काि किुयोग का 

ही मवस्तार ह।ै 90.04% अशासकीय और 88% शासकीय मवद्याथी योग और ध्यान के िाध्यि से िानमसक शांमत प्राप्त 

करते हैं, र्ो एकाग्रता, आत्िमनयंत्रण और आंतररक मस्थरता की भावना को पोमषत करता ह।ै यह श्लोक मवद्यामथुयों को यह 

मसखाता ह ैमक ध्यान, संयि और सिभाव की साधना से ही िानमसक संतजलन, आमत्िक मस्थरता और किु के प्रमत एकाग्रता 

संभव ह।ै  

       "योगस्थः कुरु कमािक्षण सङ्गं त्यक्तत्वा धनञ्जय। 

क्षसद््ध्यक्षसद््ध्योः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते॥" (गीता 2/48) 

89.38% अशासकीय और 88.48% शासकीय मवद्याथी शैमक्षक ईिानदारी का पालन करते हैं, मर्ससे उनके चररत्र िें 

सत्यमनष्ठा, उत्तरदामयत्व और नैमतक प्रमतबद्धता प्रकट होती ह।ै 89.16% अशासकीय और 88.24% शासकीय मवद्याथी 

र्रूरतिंदों के प्रमत संवेदनशील हैं, र्ो सािामर्क उत्तरदामयत्व, सहानजभमूत और सहभामगता की भावना को दशाुता ह।ै 

88.94% अशासकीय और 88% शासकीय मवद्याथी आत्ि-मनयंत्रण और धैयु का अभ्यास करते हैं, मर्ससे वे र्ीवन की 

चजनौमतयों का मववेकपणुू और संतजमलत ढंग से सािना करना सीखते हैं। 88.72% अशासकीय और 87.75% शासकीय 

मवद्याथी सरृ्नशीलता को बढ़ावा दतेे हैं, मर्ससे उनके भीतर नवाचार, कल्पनाशीलता और सिस्या-सिाधान की क्षिता 

मवकमसत होती ह।ै 88.28% अशासकीय और 87.5% शासकीय मवद्याथी आलोचनात्िक सोच का प्रयोग करते हैं, र्ो 

उवहें तामकुक, मववेकशील और स्वतंत्र मवचारक बनने की मदशा िें प्रेररत करता है। यह श्लोक मवद्यामथुयों को न केवल 

आलोचनात्िकता, बमल्क मववेकपवुूक किु करने और मनष्काि भाव से सीखने की प्रेरणा दतेा ह।ै 
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        "बुक्षियुिो जहातीह उभे सुकृतदु्ष्कृते। 

तस्माद्योगाय युज्यस्व योगः कमिसु कौशलम॥्" (गीता 2/50) 

88.05% अशासकीय और 92.39% शासकीय मवद्याथी हिेशा कज ि नया सीखने का प्रयास करते हैं, र्ो सतत अमधगि 

और आत्िमवकास की ओर उनकी प्रमतबद्धता को दशाुता ह।ै 88.05% अशासकीय और 88.23% शासकीय मवद्याथी 

सिहू गमतमवमधयों िें भाग लेते हैं, मर्ससे सहयोग, नेततृ्व, सहभामगता एवं सािमूहक उत्तरदामयत्व रै्से गजणों का मवकास 

होता ह।ै 89.6% अशासकीय और 88.48% शासकीय मवद्याथी पररवार िें सेवा को िहत्व दतेे हैं, मर्ससे पाररवाररक िूल्यों, 

आदर एवं उत्तरदामयत्व की भावना पजि होती ह।ै 88.28% अशासकीय और 87.74% शासकीय मवद्याथी मवमभवन 

संस्कृमतयों की र्ानकारी प्राप्त करते हैं, मर्ससे मवमवधता िें एकता, समहष्णजता एवं वैमश्वक दृमिकोण का मवकास होता ह।ै 

90.17% अशासकीय और 87.75% शासकीय मवद्याथी सािामर्क कौशलों के मवकास का प्रयास करते हैं, मर्ससे संप्रेषण, 

सह-अमस्तत्व एवं संबंधों की गजणवत्ता िें वमृद्ध होती है। 88.5% अशासकीय और 87.01% शासकीय मवद्याथी टीिवकु 

एवं संचार पर ध्यान दते ेहैं, र्ो उवहें सािमूहक कायु, नेततृ्व और संवाद की क्षिता प्रदान करता ह।ै 89.38% अशासकीय 

और 90.2% शासकीय मवद्याथी रचनात्िक प्रमतभा को मवकमसत करते हैं, र्ो नवाचार, आत्ि-अमभव्यमि और 

आत्िमवश्वास को बढ़ावा दतेा ह।ै यह श्लोक मवश्वास, संयि और अभ्यास के िाध्यि से ज्ञान और शांमत की प्रामप्त होती है, 

र्ो एक उत्कृि मवद्याथी के गजण हैं। 

         "श्रिावान ्लभते ज्ञानं तत्परः संयतेक्षरियः। 

ज्ञानं लब्धध्वा परां शाक्षरतमक्षचरेणाक्षधगच्छक्षत॥" (गीता 4/39) 

VII. क्षनष्कषि  

• अशासकीय एवं शासकीय मवद्यालयों के मवद्याथी अपनी रचनात्िक प्रमतभा को मवकमसत करने िें समिय हैं, मर्ससे 

उनकी कल्पनाशीलता, नवाचारशीलता एवं सिाधान खोर्ने की क्षिता बढ़ रही ह।ै 

• वे सिहू गमतमवमधयों िें सहभामगता के िाध्यि से सहयोग, सिववय और सािमूहक उत्तरदामयत्व रै्से गजणों का मवकास 

कर रह ेहैं। मवद्यामथुयों िें सािामर्क कौशल र्ैसे सह-अमस्तत्व, संवाद-कज शलता और समहष्णजता के गजण मनरंतर पजि हो 

रह ेहैं। 

• टीिवकु और संचार के प्रमत सर्गता, उनिें नेततृ्व क्षिता, उत्तरदामयत्व-बोध एवं पारस्पररक सम्िान की भावना को 
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मवकमसत कर रही ह।ै योग एवं ध्यान के अभ्यास द्वारा वे िानमसक शांमत, आत्िमनयंत्रण और एकाग्रता को र्ीवन िें 

आत्िसात कर रह ेहैं। 

• मवमभवन संस्कृमतयों की र्ानकारी प्राप्त करने से वे बहुसांस्कृमतक दृमिकोण, वैमश्वक नागररकता और समहष्णजता की 

भावना को पोमषत कर रह ेहैं। पाररवाररक सेवा और दामयत्व के प्रमत र्ागरूकता, उनिें अनजशासन, मवनम्रता और करुणा 

रै्से गजणों को गहन बना रही ह।ै 

• सेवा और दया का भाव उनके भीतर सािामर्क उत्तरदामयत्व, सहानजभमूत और सहृदयता की भावना को मवकमसत कर 

रहा ह।ै आत्ि-मनयंत्रण और धैयु के अभ्यास से वे संतजमलत मनणुय, तनाव प्रबंधन और आत्िबोध की ओर अग्रसर हो 

रह ेहैं। 

• र्रूरतिंदों के प्रमत संवेदनशीलता उवहें सािामर्क रूप से उत्तरदायी, संवेदनशील एवं िानवतावादी बना रही ह।ै 

आलोचनात्िक सोच के मवकास से उनिें तामकुक मववेक, मवशे्लषण क्षिता एवं सत्य की खोर् की प्रवमृत्त उत्पवन हो 

रही ह।ै 

• सरृ्नशीलता को प्रोत्साहन दकेर वे नवाचार, आत्ि-अमभव्यमि और व्यमिगत दक्षता की ओर बढ़ रह ेहैं। सवाांगीण 

मवकास का प्रयास उनके शारीररक, िानमसक, बौमद्धक एवं नैमतक स्तर को सिमवकमसत कर रहा ह।ै 

• शैमक्षक ईिानदारी का पालन वे आत्िानजशासन, सत्यमनष्ठा और चररत्रबल के िाध्यि से कर रह ेहैं। नवीनता की सीखन े

की प्रवमृत्त उवहें ज्ञान-मपपासज, लचीले और सिमपुत मवद्याथी के रूप िें मवकमसत कर रही ह।ै 

• स्वाध्याय के प्रमत आग्रह उवहें आत्िमनभुर, गंभीर एवं ज्ञानोविजख बना रहा ह।ै शासकीय एवं अशासकीय दोनों प्रकार के 

मवद्यालयों िें अध्ययनरत मवद्याथी श्रीिद्भगवद्गीता के शाश्वत शैमक्षक िलू्यों को अपने व्यवहार एवं व्यमित्व िें 

आत्िसात कर रह ेहैं। इन िूल्यों के सिावेश से वे न केवल प्रबजद्ध और मर्म्िेदार नागररक बन रह ेहैं, बमल्क एक नैमतक, 

संवेदनशील और आत्िमवकमसत व्यमित्व की मदशा िें भी अग्रसर हो रह ेहैं। 

VIII. सुझाव 

• मवद्यालयीन पाठ्यिि िें श्रीिद्भगवद्गीता के प्रेरणादायी श्लोकों को मवद्यामथुयों की आयज, बौमद्धक स्तर और सािामर्क 

संदभों के अनजसार चयमनत कर सिदृमि, सहयोग, आत्िमनयंत्रण, संवाद-कौशल रै्से शैमक्षक िूल्यों से र्ोडते हुए 

शामिल मकया र्ाना चामहए। 

• मशक्षक प्रमशक्षण कायुििों िें मशक्षकों को गीता के शैमक्षक-सािामर्क सवदभों से यजि श्लोकों का सहर्, प्रभावी और 
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संवादात्िक तरीके से अध्यापन कराने हतेज प्रमशमक्षत मकया र्ाए, मर्ससे वे मवद्यामथुयों िें नैमतक अनजशासन, 

आत्िमनभुरता और उत्तरदामयत्व रै्से गजणों को मवकमसत कर सकें । 

• मवद्यालयों िें सांस्कृमतक, सामहमत्यक एवं नैमतक मशक्षा कायुििों के अंतगुत श्रीिद्भगवद्गीता के श्लोकों का भावाथु 

समहत वाचन, नाट्य रूपांतरण अथवा संवाद रूप िें प्रस्तजतीकरण करवाया र्ाए, मर्ससे मवद्यामथुयों िें सरृ्नशीलता, 

नेततृ्व क्षिता, आत्ि-अमभव्यमि और सहभामगता का संवधुन हो। 

• पालक-मशक्षक संघ की बैठकों िें यह सजझाव मदया र्ाए मक अमभभावक अपने घरों िें बछचों को अनजशासन, एकाग्रता, 

मर्ज्ञासा, सेवा-भावना, स्वाध्याय आमद से संबंमधत श्लोकों के सरल व प्रेरक प्रसंगों के िाध्यि से नैमतक मवकास िें 

योगदान दें। 

• प्रत्येक मतिाही िें मवद्यालय प्रिजख द्वारा शैमक्षक िनीमषयों, गीता-मवद्वानों या सािामर्क मशक्षा मवशेषज्ञों को आिंमत्रत 

कर मवद्यामथुयों के साथ संवाद सत्र आयोमर्त मकए र्ाएँ, मर्निें वयायमप्रयता, स्व-अनजशासन, बौमद्धक मववेक, और 

सिदृमि रै्से िूल्यों पर चचाु हो। 

• बाल सभा, प्राथुना सत्र या मवशेष सभाओ ंिें मनयमित रूप से गीता श्लोक वाचन, अथु प्रस्तजमत तथा सािामर्क व 

शैमक्षक िूल्य आधाररत व्याख्यान आयोमर्त मकए र्ाएँ। 

• ‘गीता अध्ययन एवं शैमक्षक िूल्य’ शीषुक से कायुशालाओ ंका आयोर्न मकया र्ाए, मर्सिें मवद्यामथुयों को सिहू-

कायु, संवाद अभ्यास, केस स्टडी और प्रभावशाली नैमतक मनणुय र्ैसी गमतमवमधयों िें समम्िमलत मकया र्ाए। 

• वाद-मववाद, मनबंध लेखन, प्रश्नोत्तरी, पोस्टर मनिाुण, श्लोकों पर आधाररत नाट्य रूपांतरण या स्टोरी टेमलंग र्ैसी 

प्रमतयोमगताओ ंका आयोर्न मकया र्ाए, र्ो मवद्यामथुयों को शैमक्षक िूल्यों के व्यावहाररक उपयोग से र्ोडें। 

• सप्ताह िें एक मदन 'संवाद मदवस' घोमषत मकया र्ाए, मर्सिें मवद्याथी अपने अनजभव, िलू्य आधाररत मनणुय या गीता 

के मवचारों को साझा करें। साथ ही, अमभभावकों को प्रेररत मकया र्ाए मक वे अपन ेबछचों के साथ सप्ताह िें एक बार 

नैमतक वाताु-सत्र आयोमर्त करें, मर्ससे पररवाररक स्तर पर भी मशक्षा का नैमतक आयाि पजि हो। 
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