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विद्यावथियों के लिए राष्ट्रीय विक्षा नीवि 2020 में स्व-लिर्देलित अविगम की प्रासंलिकता 
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सार: 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि (एनईपी) 2020 का उद्दशे्य शिक्षार्थी-कें शिि शिक्षा, महत्वपरू्ण सोच, रचनात्मकिा और 

आजीवन सीखन ेको बढावा देकर भारिीय शिक्षा प्रर्ाली को बदलना ह।ै इन लक्ष्यों का समर्थणन करन ेवाल ेसबसे महत्वपरू्ण 

दृशिकोर्ों में से एक स्व-शनदशेिि शिक्षर् (एसडीएल) ह।ै स्व-शनदशेिि अशिगम एक ऐसी प्रशिया को संदशभणि करिा ह ै

शजसमें छात्र अपनी सीखन ेकी जरूरिों की पहचान करन,े सीखन ेके लक्ष्य शनिाणररि करन,े उशचि सीखने की रर्नीशियों का 

चयन करन ेऔर अपने सीखने के पररर्ामों का मूलयांकन करने में पहल करिे है। यह िोि पत्र एनईपी 2020 के ढांचे के 

भीिर स्व-शनदशेिि अधिगम की प्रासंशगकिा और छात्रों के िैक्षशर्क शवकास के शलए इसके महत्व की जांच करिा ह।ै 

शनष्ट्कर्ण बिाि े ह ै शक स्व-शनदशेिि अधिगम स्विंत्र सोच, समस्या-समािान कौिल और सीखन ेकी प्रशिया में सशिय 

भागीदारी को प्रोत्साशहि करिी ह।ै यह छात्रों को आत्मशवश्वास, शजम्मेदारी और आजीवन सीखन ेकी क्षमिा शवकशसि करने 

में भी मदद करिा ह।ै ये गरु् एनईपी 2020 के उद्दशे्यों के अनुरूप ह,ै जो लचीली शिक्षा, बहु-शवर्यक शिक्षा और शडशजटल 

प्रौद्योशगशकयों के उपयोग पर जोर दिेे ह।ै 

मलू शब्द: स्व-शनदशेिि शिक्षा, राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020, छात्र स्वायत्तिा, आजीवन शिक्षा, शिक्षार्थी-कें शिि शिक्षा। 

 

परिचय: 

इक्कीसवीं सदी में शिक्षा स्वतंत्र, महत्वपरू्ण और आजीवन शिक्षाशथणयों के शवकास पर जोर दतेी ह।ै पारंपररक 

शिक्षक-कें शित दृशिकोर् धीरे-धीरे शिक्षाथी-कें शित तरीकों से प्रशतस्थाशपत शकए जा रह ेह ैजो छात्रों को उनकी सीखने की 

प्रशिया में सशिय रूप से भाग लेन ेके शलए प्रोत्साशहत करते ह।ै ऐसा ही एक दृशिकोर् स्व-शनदशेित अशधगम (एसडीएल) 
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ह,ै जो एक ऐसी प्रशिया को संदशभणत करता ह ैशजसमें शिक्षाथी अपनी सीखन ेकी जरूरतों की पहचान करने, लक्ष्य शनधाणररत 

करने, संसाधन खोजने, सीखन ेकी रर्नीशतयों को चनुने और अपनी प्रगशत का मूलयांकन करने में पहल करते है। स्व-शनदशेित 

अशधगम छात्रों को महत्वपरू्ण सोच, समस्या-समाधान, शनर्णय लेन ेऔर आत्म-प्रेरर्ा जैसे महत्वपूर्ण कौिल शवकशसत करन े

में मदद करता ह।ै भारत सरकार द्वारा िरुू की गई राष्ट्रीय शिक्षा नीशत (एनईपी) 2020 का उद्दशे्य भारतीय शिक्षा प्रर्ाली में 

महत्वपूर्ण पररवतणन लाना है। नीशत रटने के बजाय लचीलेपन, बहु-शवषयक शिक्षा, रचनात्मकता और अनभुवात्मक सीखने 

पर जोर दतेी ह।ै एनईपी 2020 सीखन ेके पररर्ामों को बढाने के शलए नवीन शिक्षर् शवशधयों, शडशजटल प्रौद्योशगशकयों और 

छात्र-कें शित शिक्षािास्त्र के उपयोग को प्रोत्साशहत करती ह।ै 

इस संदभण में, स्व-शनदशेित अशधगम एनईपी 2020 के लक्ष्यों को प्राप्त करन ेमें महत्वपरू्ण भशूमका शनभाती है। शिक्षाथी 

स्वायत्तता और सशिय जुडाव को बढावा दकेर, एसडीएल छात्रों को अपनी शिक्षा की शजम्मेदारी लेन ेऔर आजीवन 

शिक्षाथी बनन ेमें सक्षम बनाता ह।ै इसशलए, छात्रों के शलए शिक्षा की गरु्वत्ता और प्रभाविीलता में सधुार के शलए एनईपी 

2020 के ढांच ेके भीतर स्व-शनदशेित शिक्षा की प्रासंशगकता को समझना आवश्यक ह।ै 

स्व-लिर्देलित अविगम (एसडीएल) एक सीखन ेकी प्रशिया ह ैशजसमें व्यशि अपनी सीखन ेकी जरूरतों की पहचान करके, 

लक्ष्य शनधाणररत करके, उशचत संसाधन खोजकर, उपयिु अशधगम रर्नीशतयों का चयन करके और अपने सीखन ेके पररर्ामों 

का मलूयांकन करके अपने स्वय ंके सीखन ेकी शजम्मेदारी लेत ेह।ै 

मैलकम एस. नोलस (1975) के अनसुार 

"एक प्रशिया शजसमें व्यशि दसूरों की मदद के सार्थ या उसके शबना, अपनी सीखन ेकी जरूरिों का शनदान करन,े सीखन ेके 

लक्ष्यों को िैयार करन,े सीखने के शलए मानव और भौशिक संसािनों की पहचान करन,े उशचि सीखन ेकी रर्नीशियों को 

चनुने और लाग ूकरन ेऔर सीखन ेके पररर्ामों का मूलयांकन करन ेमें पहल करिे ह।ै 

डेशवड आर गैरीसन (1997) ने स्व-शनदशेित सीखने को आत्म-प्रबंधन, आत्म-शनगरानी और प्रेरर्ा के संयोजन के रूप में 

वशर्णत शकया, जहां शिक्षाथी सशिय रूप से अपनी सीखन ेकी प्रशिया को शनयंशत्रत करते हैं। 

पॉल कैं डी (1991) ने समझाया शक स्व-शनदशेित शिक्षा स्वतंत्र और आजीवन शिक्षाशथणयों को शवकशसत करन ेके शलए एक 

महत्वपूर्ण दृशिकोर् ह,ै क्योंशक यह छात्रों को उनके िैशक्षक शवकास की शजम्मेदारी लेन ेके शलए प्रोत्साशहत करती ह।ै 
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आधशुनक शिक्षा में स्व-शनदशेित अशधगम का व्यापक रूप से उपयोग शकया जाता ह ैक्योंशक यह महत्वपूर्ण सोच, स्वतंत्रता, 

रचनात्मकता और आजीवन सीखने के कौिल को बढावा देता ह,ै जो इक्कीसवीं सदी में छात्रों के शलए आवश्यक ह।ै 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 का उद्दशे्य बच्चों के समग्र शवकास, रचनात्मकता, महत्वपरू्ण सोच और आजीवन सीखन े को 

बढावा दकेर भारतीय शिक्षा प्रर्ाली को बदलना ह।ै नीशत इस बात पर जोर दतेी ह ैशक शिक्षा को रटने से आगे बढना चाशहए 

और अनभुवात्मक, पछूताछ-आधाररत और शिक्षाथी-कें शित दृशिकोर् को प्रोत्साशहत करना चाशहए। 

1. प्रारंशभक बचपन दखेभाल और शिक्षा (ईसीसीई) 

एनईपी 2020 3-6 वषण की आय ुके बच्चों के शलए प्रारंशभक बचपन शिक्षा के महत्व पर प्रकाि डालती है। यह िरुुआती 

वषों में संज्ञानात्मक, भावनात्मक और सामाशजक शवकास का समथणन करन े के शलए खेल-आधाररत और गशतशवशध-

आधाररत सीखन ेकी शसफाररि करता ह।ै  

2. नई स्कूल संरचना (5+3+3+4) 

नीशत में पहले की 10+2 प्रर्ाली की जगह 5+3+3+4 स्कूल संरचना का पररचय शदया गया  ह।ै इस संरचना में िाशमल हैं: 

1. मलूभूत चरर् (3-8 वषण) - खेल-आधाररत शिक्षा 

2. प्रारंशभक चरर् (8-11 वषण) - इटंरैशक्टव और खोज-आधाररत शिक्षा 

3. मध्य चरर् (11-14 वषण) - महत्वपरू्ण सोच और शवषय की समझ 

4. माध्यशमक चरर् (14-18 वषण) - बहु-शवषयक और लचीले सीखन ेके शवकलप 

3. मातभृाषा में सीखना 

एनईपी 2020 में शसफाररि की गई ह ैशक बच्चों को कम से कम ग्रेड 5 तक उनकी मातभृाषा या क्षेत्रीय भाषा में पढाया जाए, 

जो समझ और सीखन ेके पररर्ामों में सधुार करन ेमें मदद करता ह।ै 

4. बच्चों का समग्र शवकास 

नीशत संज्ञानात्मक, भावनात्मक, िारीररक, नैशतक और रचनात्मक क्षमताओ ंसशहत समग्र शवकास को बढावा दतेी ह।ै यह 

कला, खेल, कोशडंग और व्यावसाशयक कौिल को पाठ्यिम में भी एकीकृत करता ह।ै  
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5. कौिल और आलोचनात्मक सोच पर ध्यान 

एनईपी 2020 याद रखन ेके बजाय समस्या-समाधान, रचनात्मकता, संचार कौिल और ताशकण क सोच पर जोर दतेी ह।ै यह 

दृशिकोर् बच्चों को भशवष्ट्य के कररयर और वास्तशवक जीवन की चनुौशतयों के शलए तैयार करता ह।ै  

छात्र स्वायत्तता शिक्षाशथणयों की क्षमता को संदशभणत करती ह ैशक वे क्या, कैसे और कब सीखते ह,ै इसके बारे में शनर्णय 

लेकर अपने स्वयं के सीखन ेकी शजम्मेदारी लेत ेह।ै इसमें स्वतंत्रता, आत्म-प्रेरर्ा और सीखन ेकी प्रशिया में सशिय भागीदारी 

िाशमल है। 

हनेरी होलेक (1981) के अनुसार, छात्र स्वायत्तता को इस प्रकार पररभाशषत शकया गया ह:ै 

"अपने स्वय ंके सीखन ेका प्रभार लेने की क्षमिा। 

होलेक ने इस बात पर जोर शदया शक स्वायत्त शिक्षाथी सीखने के उद्दशे्यों को शनधाणररत करने, सीखन ेके तरीकों का चयन 

करने और उनकी प्रगशत का मूलयांकन करन ेके शलए शजम्मेदार ह।ै 

डेशवड शलशटल (1991) ने समझाया शक शिक्षाथी स्वायत्तता में शिक्षाशथणयों को प्रशतशबंब, आत्म-मलूयांकन और स्वतंत्र शनर्णय 

लेने के माध्यम से अपने सीखने पर शनयंत्रर् रखना िाशमल है। 

शफल बेन्सन (2011) ने शिक्षाथी स्वायत्तता को छात्रों की सामग्री, गशत और उनके सीखन ेकी रर्नीशतयों को शनयंशत्रत करने 

की क्षमता के रूप में वशर्णत शकया, जो उन्हें अशधक स्वतंत्र और प्रभावी शिक्षाथी बनने की अनमुशत दतेा ह।ै 

आधशुनक शिक्षा में छात्र स्वायत्तता को आवश्यक माना जाता ह ैक्योंशक यह महत्वपरू्ण सोच, समस्या-समाधान कौिल, 

प्रेरर्ा और आजीवन सीखन ेको बढावा दतेा ह,ै शजस पर राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 जैसी समकालीन िैशक्षक नीशतयों में 

भी जोर शदया गया ह।ै 

आजीवि सीखिे से तात्पयण व्यशिगत, सामाशजक और व्यावसाशयक शवकास के शलए शकसी व्यशि के जीवन भर ज्ञान, 

कौिल और दक्षताओ ंको प्राप्त करने की शनरंतर प्रशिया से है। यह औपचाररक, गैर-औपचाररक और अनौपचाररक सीखने 

के अनभुवों के माध्यम से होता ह।ै 

पॉल लेनग्रैंड (1975) के अनसुार, आजीवन सीखना एक अवधारर्ा ह ैजो जीवन भर शनरंतर शिक्षा को बढावा दतेी ह,ै 

शजसस ेव्यशियों को सामाशजक, आशथणक और तकनीकी पररवतणनों के अनकूुल होने की अनुमशत शमलती ह।ै 
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इसी तरह, पीटर जाशवणस (2004) ने  आजीवन सीखन ेको इस प्रकार पररभाशषत शकया: 

"जीवन भर प्रशियाओ ंका संयोजन शजसस ेपरूा व्यशि सामाशजक शस्र्थशियों का अनभुव करिा ह ैऔर उन्हें ज्ञान, कौिल, 

दृशिकोर् और मलूयों में बदल दिेा ह।ै 

रॉबटण जे. शकड (1966) ने आजीवन सीखन ेको एक सतत प्रशिया के रूप में वशर्णत शकया जो औपचाररक स्कूली शिक्षा से 

परे ह ैऔर व्यशियों को जीवन भर बौशिक और सामाशजक रूप से बढने में मदद करता ह।ै 

यनूेस्को का कहना ह ैशक आजीवन सीखने से व्यशियों को जीवन के सभी चरर्ों में अपनी क्षमताओ,ं ज्ञान और दक्षताओ ं

को लगातार शवकशसत करन ेमें सक्षम बनाता ह।ै 

आधशुनक शिक्षा में आजीवन सीखन ेको आवश्यक माना जाता ह ैक्योंशक यह व्यशियों को अनकूुलनीय रहन,े नए कौिल 

शवकशसत करन ेऔर बदलती सामाशजक और व्यावसाशयक मांगों का प्रभावी ढंग से जवाब दनेे में मदद करता ह।ै 

शिक्षाथी कें शित शिक्षा 

शिक्षाथी कें शित शिक्षा (LCE) एक ऐसा दृशिकोर् ह ैशजसमें शनदिे का ध्यान शिक्षक से शिक्षाथी की ओर स्थानांतररत हो 

जाता ह।ै इस मॉडल में, छात्र सशिय रूप से सीखन ेकी प्रशिया में भाग लेत ेहैं, अपने स्वय ंके सीखन ेकी शजम्मेदारी लेत ेहैं, 

और महत्वपूर्ण सोच, समस्या-समाधान और शनर्णय लेन ेमें संलग्न होते हैं। शिक्षक एकमात्र ज्ञान प्रदाता के बजाय एक 

सतू्रधार के रूप में कायण करता ह।ै 

कालण रोजसण (1983) के अनसुार: 

"एकमात्र शिक्षा जो व्यवहार को महत्वपरू्ण रूप से प्रभाशवि करिी ह,ै वह ह ैशिक्षार्थी द्वारा स्व-खोजा, स्व-शवशनयोशजि और 

स्व-मलूयांकन। शिक्षा को शिक्षार्थी की जरूरिों, अनभुवों और क्षमिाओ ंपर ध्यान कें शिि करना चाशहए। 

जॉन डेवी (1938) ने इस बात पर जोर शदया शक शिक्षा बाल-कें शित और अनुभवात्मक होनी चाशहए, शजसमें छात्र सशिय 

रूप से अपने पयाणवरर् के साथ बातचीत के माध्यम से ज्ञान का शनमाणर् करते हैं। 

लेव वायगोत्स्की (1978) ने कहा शक शिक्षाथी-कें शित दृशिकोर् सामाशजक संपकण  और मचान के माध्यम से शवकास का 

समथणन करते हैं, शजसस ेशिक्षाशथणयों को शनदशेित अन्वेषर् के माध्यम से अपनी क्षमता तक पहुचंने की अनमुशत शमलती ह।ै 
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आधशुनक शिक्षा में, शिक्षाथी-कें शित शिक्षा स्वायत्तता, सहयोग और महत्वपरू्ण सोच को प्रोत्साशहत करती ह,ै जो राष्ट्रीय 

शिक्षा नीशत 2020 जैसी नीशतयों के अनरुूप ह,ै जो लचीलेपन, अनभुवात्मक शिक्षा और छात्र-कें शित शिक्षािास्त्र को बढावा 

दतेी ह।ै 

एनईपी 2020 में स्व-शनदशेित अशधगम से संबंशधत मखु्य अंतदृणशि 

राष्ट्रीय शशक्षा नीशि(एनईपी) 2020 पारंपररक, शिक्षक-कें शित अशधगम से शशक्षार्थी-कें शित और लचीले शिक्षर् 

पाररशस्थशतकी तंत्र में एक महत्वपरू्ण बदलाव का प्रशतशनशधत्व करती ह।ै यद्यशप स्व-शनदशेित अशधगम िब्द का  उपयोग 

हमेिा स्पि रूप से नहीं शकया जाता ह,ै इसके शसिांत परूी नीशत में गहराई से अंतशनणशहत ह।ै एनईपी 2020 स्वायत्तता, 

लचीलेपन, अनभुवात्मक सीखन ेऔर आजीवन सीखने को दृढता से बढावा दतेी ह,ै जो स्व-शनदशेित अशधगम के मखु्य 

तत्व ह।ै 

1. नींव के रूप में शशक्षार्थी-कें शित अशधगम:- एनईपी 2020 शशक्षार्थी को अशधगम प्रशिया के कें ि में रखता ह।ै यह मानता 

ह ैशक छात्र सबसे अच्छा सीखते ह ैजब वे सीखन ेके लक्ष्य शनधाणररत करने और सीखन ेके रास्ते चनुने में सशिय रूप से भाग 

लेत ेह।ै यह अंतदृणशि सीधे स्व-शनदशेित अशधगम के साथ संरेशखत होती ह,ै जहां शशक्षार्थी सूचना के शनशष्ट्िय प्राप्तकताण होन े

के बजाय अपने िैशक्षक शनर्णयों की शजम्मेदारी लेत ेह।ै 

2. आजीवन सीखन ेपर जोर:- एनईपी 2020 की सबस ेमहत्वपरू्ण अंतदृणशि में से एक यह मान्यता ह ैशक सीखना एक सतत 

प्रशिया ह।ै नीशत आजीवन शवद्याशथणयों को शवकशसत करन ेकी आवश्यकता पर जोर दतेी ह ैजो स्वतंत्र रूप से अपने परेू जीवन 

में नया ज्ञान और कौिल प्राप्त कर सकते ह।ै इस लक्ष्य को प्राप्त करने के शलए स्व-शनदशेित अशधगम आवश्यक ह,ै क्योंशक 

यह अशधगमशथणयों को औपचाररक अशधगम से परे सीखन ेकी क्षमता से लैस करती ह।ै 

3. पाठ्यिम में लचीलापन और शवकलप:- एनईपी 2020 बहु-शवषयक अशधगम, कई प्रवेि-शनकास शवकलपों और शवकलप-

आधाररत अशधगम के माध्यम से लचीलेपन का पररचय दतेी ह।ै यह लचीलापन अशधगमशथणयों को व्यशिगत सीखन ेकी 

यात्रा शडजाइन करन ेकी अनमुशत दतेा ह,ै जो स्व-शनदशेित सीखन ेकी एक प्रमुख शविेषता ह।ै शवद्याशर्थियों को अपनी रुशच 

और प्रशतभा को अपनी गशत से तलािने के शलए प्रोत्साशहत शकया जाता ह।ै 

4. रटना सीखन ेसे योग्यता-आधाररत अशधगम की ओर बदलाव:- नीशत रटने की कडी आलोचना करती ह ैऔर योग्यता-

आधाररत अशधगम पर जोर दतेी ह।ै स्व-शनदशेित अशधगम अशधगमशथणयों को परीक्षाओ ंके शलए सामग्री को याद रखन ेके 
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बजाय समझ, अनपु्रयोग और कौिल शवकास पर ध्यान कें शित करने के शलए प्रोत्साशहत करके इस बदलाव का समथणन 

करती ह।ै 

5. अनभुवात्मक और पछूताछ-आधाररत अशधगम:- एनईपी 2020 में पररयोजना-आधाररत अशधगम, पछूताछ-आधाररत 

अशधगम, इटंनणशिप और सामदुाशयक जडुाव जैसी अनभुवात्मक शिक्षर् शवशधयों पर प्रकाि डाला गया ह।ै इन दृशिकोर्ों के 

शलए अशधगमशथणयों को सशिय रूप से योजना बनाने, तलािने और प्रशतशबंशबत करन ेकी आवश्यकता होती ह ै- स्व-शनदशेित 

सीखन ेकी मुख्य प्रशियाएं। 

6. आलोचनात्मक सोच और समस्या-समाधान कौिल का शवकास:- नीशत उच्च-िम के सोच कौिल के शवकास पर जोर 

दतेी ह,ै शजसमें महत्वपरू्ण सोच, रचनात्मकता और समस्या-समाधान िाशमल ह।ै स्व-शनदशेित अशधगम शवद्याशथणयों को प्रश्न 

पछूने, जानकारी का मलूयांकन करने और स्वतंत्र शनर्णय लेन ेके शलए प्रोत्साशहत करके इन कौिलों को बढावा दतेी ह।ै 

7. शिक्षकों की भशूमका पररवतणन:- एनईपी 2020 सचूना प्रदाताओ ंसे लेकर सशुवधाकताणओ,ं सलाहकारों और मागणदिणकों 

तक शिक्षकों की भशूमका को शफर से पररभाशषत करता ह।ै यह पररवतणन शिक्षकों को धीरे-धीरे अशधगमशथणयों को शजम्मेदारी 

हस्तांतररत करते हुए सीखन ेको मचान बनाने की अनमुशत देकर स्व-शनदशेित सीखन ेका समथणन करता ह।ै 

8. स्वतंत्र अशधगम के शलए प्रौद्योशगकी का एकीकरर्:- नीशत शडशजटल प्रौद्योशगकी, ऑनलाइन प्लेटफॉमण और खलेु िैशक्षक 

संसाधनों के उपयोग का परुजोर समथणन करती है। ये उपकरर् अशधगमशथणयों को स्वतंत्र रूप से ज्ञान तक पहुचंने के शलए 

सिि बनात ेहैं, कक्षा की सीमाओ ंसे परे स्व-गशत और स्व-शनदशेित सीखन ेका समथणन करते ह।ै 

9. सतत और रचनात्मक मलूयांकन:- एनईपी 2020 उच्च-दांव परीक्षाओ ंके बजाय रचनात्मक और योग्यता-आधाररत 

मलूयांकन की वकालत करती ह।ै स्व-मलूयांकन, सहकमी मूलयांकन और शचंतनिील मूलयांकन अशधगमशथणयों को अपनी 

प्रगशत की शनगरानी करन ेमें सक्षम बनाकर स्व-शनदशेित सीखन ेके साथ संरेशखत करते ह।ै 

10. सीखन ेके अवसरों में समावेशिता और समानता:- एनईपी 2020 का उद्दशे्य समावेिी और न्यायसंगत अशधगम का 

शनमाणर् करना ह।ै स्व-शनदशेित अशधगम लचीले शिक्षर् मागण प्रदान करता ह ैजो शवशभन्न सामाशजक-आशथणक पषृ्ठभशूम, सीखन े

की क्षमताओ ंऔर आय ुसमहूों सशहत शवशवध शवद्याशथणयों को समायोशजत करता ह।ै 

शनष्ट्कषण: स्व-शनदशेित शिक्षा (SDL) राष्ट्रीय शिक्षा नीशत (NEP) 2020 के संदभण में एक महत्वपूर्ण िैक्षशर्क रर्नीशत के 

रूप में उभरती ह,ै जो शिक्षाथी-कें शित, लचीली और कौिल-आधाररत शिक्षा पर जोर दतेी ह।ै यह नीशत रटने से दरू जान ेका 
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प्रयास करती ह ैऔर अनुभवात्मक, पछूताछ-आधाररत और प्रौद्योशगकी-सक्षम शिक्षा को बढावा दतेी ह,ै शजसस ेएसडीएल 

शिक्षा के सभी स्तरों पर छात्रों के शलए अत्यशधक प्रासंशगक हो जाता ह।ै शिक्षाशथणयों को सीखन ेके लक्ष्य शनधाणररत करन,े 

संसाधनों का चयन करन,े उनकी प्रगशत की शनगरानी करन ेऔर पररर्ामों का मलूयांकन करन ेमें पहल करने के शलए प्रोत्साशहत 

करके, एसडीएल छात्रों की स्वायत्तता, महत्वपरू्ण सोच और समस्या को सलुझाने के कौिल को शवकशसत करता ह-ै ऐसे 

गरु् शजन्हें एनईपी 2020 इक्कीसवीं सदी के शिक्षाशथणयों के शलए आवश्यक के रूप में पहचानता ह।ै एनईपी 2020 की मुख्य 

अंतदृणशि यह ह ैशक अशधगम को शवद्याशथणयों को  अपन ेस्वयं के सीखन ेके शलए स्वतंत्र, प्रेररत और शजम्मेदार बनने के शलए 

सिि बनाना चाशहए। स्व-शनदशेित अशधगम एक वैकशलपक रर्नीशत नहीं ह,ै बशलक पाठ्यिम शडजाइन, अशधगमिास्त्र, 

मलूयांकन और शिक्षक भशूमकाओ ंमें अंतशनणशहत एक मलूभूत शसिांत ह।ै स्वायत्तता, लचीलेपन और आजीवन सीखन ेके 

कौिल को बढावा दकेर, एनईपी 2020 भारत की अशधगम प्रर्ाली में स्व-शनदशेित अशधगम के सफल कायाणन्वयन के शलए 

एक मजबतू नींव रखता ह।ै 

एसडीएल न केवल अकादशमक प्रदिणन को बढाता ह ैबशलक छात्रों के बीच आत्म-प्रेरर्ा, रचनात्मकता और आजीवन 

सीखन ेकी क्षमताओ ंको भी बढावा दतेा ह।ै जब छात्रों को अपने सीखन ेकी शजम्मेदारी लेने के शलए सिि बनाया जाता 

ह,ै तो वे आत्मशवश्वास, अनकूुलनिीलता और लचीलापन शवकशसत करते ह,ै जो तेजी से बदलत ेसामाशजक और तकनीकी 

पररदृश्य को नेशवगेट करन ेके शलए महत्वपूर्ण ह।ै इसके अलावा, शडशजटल उपकरर्ों, लचीले पाठ्यिम और बहु-शवषयक 

सीखन ेके अवसरों का एकीकरर् - जैसा शक एनईपी 2020 में अनिंुशसत ह ै- स्व-शनदशेित दृशिकोर्ों का समथणन करता है, 

शजसस ेछात्रों को अपनी गशत से और उनकी रुशचयों के अनसुार सीखन ेमें सक्षम बनाया जाता ह।ै 

सीशमत जागरूकता, अपयाणप्त शिक्षक प्रशिक्षर् और पारंपररक तरीकों पर शनभणरता जैसी चनुौशतयों के बावजदू, स्कूलों और 

उच्च शिक्षा संस्थानों में एसडीएल रर्नीशतयों के कायाणन्वयन से छात्र जडुाव, संतशुि और समग्र सीखन ेके पररर्ामों में काफी 

सधुार हो सकता ह।ै अंत में, स्व-शनदशेित शिक्षा केवल एक िैक्षशर्क पिशत नहीं ह,ै बशलक एक पररवतणनकारी दृशिकोर् ह ै

जो एनईपी 2020 के दृशिकोर् के अनरुूप ह,ै जो छात्रों को अकादशमक और व्यावसाशयक सफलता दोनों के शलए तैयार 

स्वायत्त, शजम्मेदार और आजीवन शिक्षाथी बनने के शलए सिि बनाता ह।ै 
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