
Indian Journal of                                                                      IJSSRA l ISSN (online): 3107-6238                                                                                                             

Social Sciences Research and Analytics                             January-March 2026 l Vol. 1 l Issue 4     
 

                  Indian Journal of Social Sciences Research and Analytics, 1(4)                     130 

 

यात्रा और पययटन का भौगोलिक अध्ययन: संसाधन, संभावनाएँ एवं चुनौलियाँ 

Dr Rashi Gautam* 

*Assistant Professor, Government Chandravijay PG College, Dindori, Madhya Pradesh  

E-Mail: rashigautam80@gmail.com  

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.20833894     

 

साराांश  

यात्रा और पययटन वर्यमान समय में ववश्व की सबस ेमहत्वपरू्य सामाविक, साांस्कृवर्क एवां आवथयक गवर्वववियों में 

से एक ह।ै यह न केवल मनोरांिन और अवकाश का सािन ह,ै बवकक क्षेत्रीय ववकास, रोिगार सिृन र्था साांस्कृवर्क 

आदान-प्रदान का एक प्रभावी माध्यम भी ह।ै प्रस्र्रु् अध्ययन का उद्दशे्य यात्रा और पययटन के भौगोवलक आिार, पययटन 

सांसािनों, ववकास की सांभावनाओां र्था इसके समक्ष उपवस्थर् प्रमखु चनुौवर्यों का ववशे्लषर् करना ह।ै अध्ययन में पययटन 

को प्रभाववर् करन ेवाल ेभौगोवलक कारकों, िैस ेिलवाय,ु स्थलाकृवर्, प्राकृवर्क सांसािन र्था साांस्कृवर्क एवां ऐवर्हावसक 

ववरासर् की भवूमका का परीक्षर् वकया गया ह।ै अध्ययन से स्पष्ट होर्ा ह ैवक पवयर्, नवदयााँ, झीलें, वन, वन्यिीव, स्मारक, 

िावमयक स्थल र्था साांस्कृवर्क उत्सव पययटन के प्रमखु सांसािन हैं, िो वकसी क्षेत्र की पययटन क्षमर्ा को वनिायररर् करर्े हैं। 

पययटन उद्योग रोिगार सिृन, आवथयक ववकास, क्षेत्रीय उन्नवर्, ववदशेी मदु्रा अियन र्था वववभन्न सांस्कृवर्यों के मध्य सांवाद 

को बढावा दनेे में महत्वपूर्य योगदान दरे्ा ह।ै इसके साथ ही, पययटन क्षेत्र को पयायवरर् प्रदषूर्, अत्यविक पययटन 

(Overtourism), आिारभरू् सांरचना की कमी, प्राकृवर्क सांसािनों के क्षरर् र्था सरुक्षा एवां प्रबांिन सांबांिी समस्याओां 

िैसी चनुौवर्यों का भी सामना करना पड़र्ा ह।ै अध्ययन में यह वनष्कषय वनकाला गया ह ै वक पययटन के दीर्यकावलक एवां 

सांर्वुलर् ववकास के वलए सर्र् पययटन की अविारर्ा को अपनाना आवश्यक है। पयायवरर् सांरक्षर्, स्थानीय समदुाय की 

भागीदारी, आिवुनक अवसांरचना का ववकास, विविटल र्कनीकों का उपयोग र्था प्रभावी सरकारी नीवर्यााँ पययटन के सर्र् 

ववकास में महत्वपरू्य भवूमका वनभा सकर्ी हैं। इस प्रकार, पययटन आवथयक प्रगवर्, साांस्कृवर्क सांरक्षर् एवां पयायवरर्ीय सांर्ुलन 

के मध्य समन्वय स्थावपर् करन ेका एक सशक्त माध्यम ह।ै 

क ां जी शब्द: पययटन भगूोल, पययटन सांसािन, सर्र् पययटन, क्षेत्रीय ववकास, साांस्कृवर्क ववरासर्, पयायवरर् सांरक्षर्.  

प्रस्तावना: 

 यात्रा और पययटन मानव सभ्यता के ववकास के साथ वनरंतर ववकवसत होने वाली एक महत्वपूर्य सामाविक, 

सांस्कृवतक एवं आवथयक गवतवववि ह।ै सामान्यतः यात्रा का आशय वकसी व्यवि द्वारा अपने वनवास स्थान से वकसी अन्य 
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स्थान की ओर ववविन्न उद्दशे्यों िैस ेमनोरंिन, वशक्षा, व्यापार, िावमयक आस्था अथवा ज्ञानाियन के वलए िान ेसे ह।ै िब यह 

यात्रा अवकाश, मनोरंिन या अनिुव प्राप्त करन ेके उद्दशे्य से की िाती ह,ै तब इसे पययटन कहा िाता ह।ै आिवुनक यगु में 

पययटन केवल भ्रमर् तक सीवमत नहीं रह गया ह,ै बवकक यह वैविक अथयव्यवस्था का एक महत्वपूर्य क्षेत्र बन चकुा ह,ै िो 

रोिगार सिृन, सांस्कृवतक आदान-प्रदान तथा क्षेत्रीय ववकास में महत्वपूर्य योगदान दतेा ह।ै 

पययटन का महत्व वतयमान समय में अत्यविक बढ़ गया ह।ै यह वकसी दशे अथवा क्षेत्र की आवथयक प्रगवत में महत्वपरू्य िवूमका 

वनिाता है। पययटन उद्योग प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूप से लाखों लोगों को रोिगार प्रदान करता ह ैतथा स्थानीय उत्पादों, 

हस्तवशकप, पररवहन, होटल एवं अन्य सेवा क्षेत्रों के ववकास को प्रोत्सावहत करता ह।ै इसके अवतररि पययटन ववविन्न 

संस्कृवतयों, परंपराओ ंएवं िीवन-शैवलयों के बीच समझ और सहयोग को बढ़ावा दतेा ह।ै यही कारर् ह ै वक ववि के 

अविकांश दशे पययटन को ववकास के एक प्रिावी सािन के रूप में स्वीकार कर रह ेहैं। पययटन और िगूोल का संबंि अत्यंत 

घवनष्ठ ह,ै क्योंवक पययटन गवतवववियााँ िौगोवलक तत्वों पर आिाररत होती हैं। वकसी क्षेत्र की िलवाय,ु स्थलाकृवत, प्राकृवतक 

सौंदयय, वनस्पवत, वन्यिीव, नवदयााँ, पवयत तथा सांस्कृवतक और ऐवतहावसक िरोहरें पययटन के प्रमखु आकर्यर् होते हैं। िगूोल 

न केवल पययटन स्थलों की पहचान करन ेमें सहायता करता है, बवकक पययटन के क्षेत्रीय ववतरर्, संसािनों के उपयोग तथा 

पयायवरर्ीय प्रिावों का अध्ययन करने में िी महत्वपरू्य िवूमका वनिाता ह।ै इसवलए पययटन िगूोल एक ऐसा अध्ययन क्षेत्र 

ह ैिो मानव और प्राकृवतक पयायवरर् के बीच संबंिों को समझन ेमें सहायक ह।ै 

वतयमान अध्ययन की पषृ्ठिवूम इस तथ्य पर आिाररत ह ैवक पययटन क्षेत्र में वनरंतर ववृि के साथ-साथ अनेक अवसर एवं 

चनुौवतयााँ िी सामन ेआ रही हैं। एक ओर पययटन आवथयक ववकास, रोिगार और क्षेत्रीय उन्नवत की अपार संिावनाएाँ प्रदान 

करता ह,ै वहीं दसूरी ओर पयायवरर् प्रदरू्र्, संसािनों का अत्यविक दोहन, िीड़िाड़ तथा सांस्कृवतक क्षरर् िैसी समस्याएाँ 

िी उत्पन्न होती हैं। इन पररवस्थवतयों में पययटन संसािनों, उनकी संिावनाओ ंतथा उनसे संबंवित चनुौवतयों का िौगोवलक 

दृविकोर् से अध्ययन करना अत्यंत आवश्यक हो िाता है। यह अध्ययन पययटन के सतत एवं संतवुलत ववकास के वलए 

उपयोगी सझुाव प्रदान करन ेका प्रयास करेगा। 

अध्ययन के उदे्दश्य  

1. यात्रा एवं पययटन के िौगोवलक संसािनों का अध्ययन करना।  

2. पययटन ववकास की संिावनाओ ंका ववशे्लर्र् करना।  

3. पययटन क्षेत्र की प्रमखु चनुौवतयों की पहचान करना।  

4. सतत एवं संतवुलत पययटन ववकास के वलए सझुाव प्रस्ततु करना। 
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साहित्य समीक्षा  

पययटन िगूोल एक बहुआयामी अध्ययन क्षेत्र ह,ै िो पययटन गवतवववियों और िौगोवलक पयायवरर् के मध्य संबंिों का 

ववशे्लर्र् करता ह।ै वपछल ेकुछ दशकों में पययटन के आवथयक, सामाविक, सांस्कृवतक तथा पयायवरर्ीय प्रिावों पर अनेक 

शोि वकए गए हैं। इन अध्ययनों ने यह स्पि वकया ह ैवक पययटन वकसी क्षेत्र के ववकास का एक महत्वपूर्य माध्यम होने के 

साथ-साथ पयायवरर् और स्थानीय समाि को िी प्रिाववत करता ह।ै 

पययटन िगूोल के क्षेत्र में प्रारंविक अध्ययनों ने मखु्य रूप से पययटन स्थलों के स्थावनक ववतरर्, प्राकृवतक आकर्यर्ों तथा 

पययटकों की गवतवववियों पर ध्यान कें वित वकया। ववद्वानों न ेयह बताया वक वकसी क्षेत्र की िौगोवलक ववशेर्ताएाँ, िैसे 

िलवाय,ु स्थलाकृवत, वनस्पवत, नवदयााँ, समिु तट एवं पवयतीय क्षेत्र, पययटन ववकास के प्रमखु आिार होते हैं। पययटन िगूोल 

से संबंवित अध्ययनों में यह िी पाया गया वक पररवहन और संचार सवुविाओ ं के ववकास से पययटन गवतवववियों में 

उकलेखनीय ववृि होती ह।ै इसके अवतररि सांस्कृवतक ववरासत, ऐवतहावसक स्मारक और िावमयक स्थल िी पययटन आकर्यर् 

के महत्वपरू्य घटक मान ेगए हैं। 

पययटन संसािनों एवं ववकास से संबंवित शोिों में ववविन्न देशों और क्षेत्रों के प्राकृवतक तथा सांस्कृवतक संसािनों के उपयोग 

का ववशे्लर्र् वकया गया ह।ै अनेक अध्ययनों में यह वनष्कर्य वनकाला गया ह ैवक पययटन संसािनों का उवचत प्रबंिन क्षेत्रीय 

आवथयक ववकास को गवत प्रदान करता ह।ै शोिकतायओ ंने यह िी बताया वक पययटन उद्योग स्थानीय रोिगार सिृन, आय 

ववृि तथा आिारितू संरचना के ववकास में महत्वपरू्य योगदान दतेा ह।ै ववशेर् रूप से ववकासशील देशों में पययटन को 

आवथयक उन्नवत एवं ववदशेी मुिा अियन का एक प्रिावी सािन माना गया ह।ै िारत में िी ववविन्न शोिों ने वहमालयी क्षेत्रों, 

तटीय प्रदशेों, िावमयक स्थलों तथा सांस्कृवतक ववरासत स्थलों के पययटन ववकास और उसके प्रिावों का ववस्ततृ अध्ययन 

वकया ह।ै 

हाल के वर्ों में सतत पययटन (Sustainable Tourism) की अविारर्ा पर ववशेर् ध्यान वदया गया ह।ै कई शोिों में पययटन 

के कारर् उत्पन्न होने वाली पयायवरर्ीय समस्याओ ंिैसे प्रदरू्र्, िैव वववविता में कमी, प्राकृवतक संसािनों का अत्यविक 

दोहन तथा सांस्कृवतक पररवतयन का उकलेख वकया गया ह।ै इन अध्ययनों ने पययटन ववकास और पयायवरर् संरक्षर् के मध्य 

संतलुन बनाए रखन ेकी आवश्यकता पर बल वदया ह।ै साथ ही, स्थानीय समदुाय की िागीदारी और पयायवरर्-अनकूुल 

पययटन नीवतयों को पययटन ववकास की सफलता के वलए आवश्यक माना गया ह।ै 

यद्यवप पययटन िगूोल और पययटन ववकास पर पयायप्त सावहत्य उपलब्ि ह,ै वफर िी कुछ महत्वपरू्य शोि अंतराल ववद्यमान हैं। 

अविकांश अध्ययन पययटन के आवथयक प्रिावों पर कें वित रह ेहैं, िबवक पययटन संसािनों, संिावनाओ ंऔर चनुौवतयों का 
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समग्र िौगोवलक ववशे्लर्र् अपेक्षाकृत कम वकया गया है। इसके अवतररि, कई शोि वववशि क्षेत्रों या पययटन स्थलों तक 

सीवमत हैं, विसस ेव्यापक स्तर पर पययटन ववकास की चनुौवतयों को समझने में कविनाई होती ह।ै वतयमान अध्ययन इन शोि 

अंतरालों को ध्यान में रखत ेहुए पययटन के िौगोवलक संसािनों, ववकास की संिावनाओ ंतथा समकालीन चनुौवतयों का 

समग्र ववशे्लर्र् प्रस्ततु करन ेका प्रयास करेगा। यह अध्ययन सतत पययटन ववकास के वलए उपयोगी सझुाव प्रदान करन ेमें िी 

सहायक वसि होगा। 

यात्रा और पययटन का भौगोहिक आधार 

यात्रा और पययटन का ववकास मखु्य रूप से वकसी क्षेत्र की िौगोवलक ववशेर्ताओ ंपर वनियर करता ह।ै िगूोल वकसी स्थान 

की प्राकृवतक, सामाविक एवं सांस्कृवतक ववशेर्ताओ ंका अध्ययन करता ह,ै िबवक पययटन उन ववशेर्ताओ ंके आिार पर 

ववकवसत होने वाली गवतवववि ह।ै वकसी क्षेत्र की िलवाय,ु स्थलाकृवत, प्राकृवतक संसािन, ऐवतहावसक िरोहर तथा 

सांस्कृवतक ववरासत पययटन को आकवर्यत करन ेवाल ेप्रमुख तत्व होते हैं। इसवलए पययटन और िगूोल के बीच गहरा एवं 

परस्पर वनियर संबंि पाया िाता ह।ै 

पययटन की अवधारणा एवं प्रकार 

पययटन वह गवतवववि ह ै विसके अंतगयत व्यवि अपने सामान्य वनवास स्थान से वकसी अन्य स्थान की यात्रा मनोरंिन, 

अवकाश, िावमयक आस्था, वशक्षा, व्यवसाय अथवा अन्य उद्दशे्यों के वलए करता ह ैऔर वनवित अववि के बाद वापस लौट 

आता ह।ै पययटन न केवल मनोरंिन का सािन ह,ै बवकक यह आवथयक ववकास, सांस्कृवतक आदान-प्रदान तथा सामाविक 

संबंिों को िी प्रोत्सावहत करता ह।ै पययटन को ववविन्न आिारों पर वगीकृत वकया िा सकता ह,ै विनमें प्रमखु प्रकार 

वनम्नवलवखत हैं— 

(क) प्राकृहतक पययटन 

प्राकृवतक पययटन उन स्थलों से संबंवित ह ैिहााँ प्राकृवतक सौंदयय एवं प्राकृवतक संसािन पययटकों को आकवर्यत करते हैं। 

पवयत, झीलें, नवदयााँ, समिु तट, वन क्षेत्र तथा वन्यिीव अियारण्य प्राकृवतक पययटन के प्रमखु उदाहरर् हैं। िारत में वहमालयी 

क्षेत्र, कश्मीर, केरल के बैकवाटसय तथा ववविन्न राष्रीय उद्यान प्राकृवतक पययटन के महत्वपरू्य कें ि हैं। प्राकृवतक पययटन 

पयायवरर् के प्रवत िागरूकता बढ़ाने के साथ-साथ स्थानीय अथयव्यवस्था को िी सदुृढ़ बनाता ह।ै 

(ख) सांस्कृहतक पययटन 

सांस्कृवतक पययटन वकसी क्षेत्र की संस्कृवत, परंपराओ,ं कला, वास्तकुला, िार्ा, लोक-संगीत तथा िीवन शैली को िानने 

और अनिुव करन े से संबंवित ह।ै ऐवतहावसक स्मारक, संग्रहालय, मेले, उत्सव तथा सांस्कृवतक काययक्रम इसके प्रमखु 
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आकर्यर् होते हैं। िारत िैस ेववववितापरू्य दशे में सांस्कृवतक पययटन का ववशेर् महत्व ह।ै आगरा का तािमहल, ियपरु के 

वकले, खिरुाहो के मंवदर तथा ववविन्न सांस्कृवतक उत्सव ववििर के पययटकों को आकवर्यत करते हैं। 

(ग) धाहमयक पययटन 

िावमयक पययटन आस्था और आध्यावत्मकता पर आिाररत पययटन का स्वरूप ह।ै इसमें लोग िावमयक स्थलों, तीथयस्थानों और 

पिूा कें िों की यात्रा करते हैं। िारत में वारार्सी, हररद्वार, अमतृसर, वैष्र्ो दवेी, वतरुपवत तथा बौि तीथयस्थल िावमयक पययटन 

के प्रमखु कें ि हैं। िावमयक पययटन न केवल आध्यावत्मक संतवुि प्रदान करता ह,ै बवकक स्थानीय व्यापार और रोिगार को िी 

बढ़ावा दतेा ह।ै 

(घ) सािहसक पययटन 

साहवसक पययटन रोमांच और चनुौतीपरू्य गवतवववियों पर आिाररत होता ह।ै पवयतारोहर्, रैवकंग, ररवर राव्टंग, पैराग्लाइव ंग, 

स्कीइगं, बंिी िंवपंग तथा वन्यिीव सफारी इसके प्रमखु उदाहरर् हैं। िारत के वहमालयी क्षेत्र, उत्तराखं , वहमाचल प्रदशे, 

लद्दाख तथा पवूोत्तर राज्य साहवसक पययटन के वलए प्रवसि हैं। यह पययटन यवुाओ ंके बीच ववशेर् रूप से लोकवप्रय ह ैतथा 

पययटन उद्योग को नई वदशा प्रदान करता ह।ै 

पययटन को प्रभाहवत करने वािे भौगोहिक कारक 

पययटन का ववकास वकसी क्षेत्र की िौगोवलक पररवस्थवतयों पर वनियर करता ह।ै वनम्नवलवखत कारक पययटन को प्रत्यक्ष रूप 

से प्रिाववत करते हैं— 

(क) जिवाय ु

िलवाय ुपययटन का सबसे महत्वपरू्य वनिायरक कारक ह।ै सुखद एवं अनकूुल िलवाय ुपययटकों को आकवर्यत करती है, 

िबवक अत्यविक गमी, सदी या वर्ाय पययटन गवतवववियों को प्रिाववत कर सकती ह।ै उदाहरर् के वलए, गवमययों में लोग 

पवयतीय क्षेत्रों की यात्रा करना पसंद करते हैं, िबवक सवदययों में समिु तटीय क्षेत्रों की लोकवप्रयता बढ़ िाती ह।ै इसवलए वकसी 

क्षेत्र की िलवाय ुपययटन की प्रकृवत और अववि को वनिायररत करती ह।ै 

(ख) स्थिाकृहत 

स्थलाकृवत से तात्पयय वकसी क्षेत्र की िौवतक बनावट से ह।ै पवयत, पिार, मैदान, घावटयााँ तथा समिु तट पययटन के प्रमुख 

आकर्यर् होते हैं। पवयतीय क्षेत्र साहवसक और प्राकृवतक पययटन को बढ़ावा दतेे हैं, िबवक समिु तट मनोरंिन एवं अवकाश 

पययटन के वलए प्रवसि होते हैं। ववववि स्थलाकृवत वकसी क्षेत्र की पययटन क्षमता को बढ़ाती ह।ै 

(ग) प्राकृहतक संसाधन 
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प्राकृवतक संसािन पययटन ववकास की आिारवशला हैं। वन, नवदयााँ, झीलें, िलप्रपात, वन्यिीव तथा प्राकृवतक दृश्यावली 

पययटकों को आकवर्यत करते हैं। विन क्षेत्रों में प्राकृवतक संसािनों की प्रचरुता होती ह,ै वहााँ पययटन उद्योग के ववकास की 

संिावनाएाँ अविक होती हैं। इन संसािनों का संरक्षर् पययटन के सतत ववकास के वलए आवश्यक ह।ै 

(घ) सांस्कृहतक एवं ऐहतिाहसक हवरासत 

वकसी क्षेत्र की सांस्कृवतक एवं ऐवतहावसक िरोहर पययटन को ववशेर् पहचान प्रदान करती ह।ै प्राचीन स्मारक, वकल,े मंवदर, 

मवस्िदें, संग्रहालय तथा पारंपररक उत्सव पययटकों को आकवर्यत करते हैं। ये ववरासत स्थल न केवल इवतहास और संस्कृवत 

को संरवक्षत करते हैं, बवकक स्थानीय अथयव्यवस्था को िी मिबतू बनाते हैं। सांस्कृवतक वववविता और ऐवतहावसक महत्व 

वकसी क्षेत्र को वववशि पययटन गंतव्य के रूप में स्थावपत करने में महत्वपूर्य िवूमका वनिात ेहैं। 

पययटन संसाधन 

पययटन संसािन वे प्राकृवतक, सांस्कृवतक तथा ऐवतहावसक तत्व हैं िो पययटकों को वकसी स्थान की ओर आकवर्यत करते हैं। 

वकसी क्षेत्र में उपलब्ि पययटन संसािन उसके पययटन ववकास की संिावनाओ ंको वनिायररत करते हैं। ये संसािन न केवल 

पययटकों के आकर्यर् का कें ि होते हैं, बवकक स्थानीय आवथयक ववकास, रोिगार सिृन तथा सांस्कृवतक संरक्षर् में िी 

महत्वपूर्य योगदान दतेे हैं। पययटन संसािनों को मखु्यतः प्राकृवतक तथा सांस्कृवतक-ऐवतहावसक संसािनों में वगीकृत वकया 

िाता ह।ै 

प्राकृहतक संसाधन 

प्राकृवतक संसािन पययटन के सबस ेमहत्वपरू्य आिार मान ेिात ेहैं। प्रकृवत द्वारा प्रदत्त सुंदर एवं आकर्यक स्थल पययटकों को 

ववशेर् रूप से अपनी ओर आकवर्यत करते हैं। 

(क) पवयत 

पवयतीय क्षेत्र प्राकृवतक पययटन के प्रमखु कें ि होते हैं। वहमालय, अरावली, नीलवगरर तथा अन्य पवयत श्ृंखलाएाँ अपनी 

प्राकृवतक सुंदरता, शांत वातावरर् तथा साहवसक गवतवववियों के कारर् पययटकों को आकवर्यत करती हैं। पवयतारोहर्, रैवकंग, 

स्कीइगं तथा कैं वपंग िैसी गवतवववियााँ पवयतीय पययटन को बढ़ावा दतेी हैं। िारत में वशमला, मनाली, मसरूी, दावियवलंग और 

श्ीनगर प्रमखु पवयतीय पययटन स्थल हैं। 

(ख) नहियााँ एव ंझीिें 

नवदयााँ और झीलें पययटन के महत्वपरू्य प्राकृवतक संसािन हैं। ये न केवल प्राकृवतक सौंदयय प्रदान करती हैं, बवकक नौकायन, 

िलक्रीड़ा तथा िावमयक गवतवववियों के वलए िी प्रवसि होती हैं। िारत में गंगा, यमनुा, ब्रह्मपतु्र और नमयदा िैसी नवदयााँ 
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िावमयक एवं सांस्कृवतक दृवि से महत्वपूर्य हैं। वहीं  ल झील, नैनी झील, वचकका झील तथा लोकटक झील अपने आकर्यक 

दृश्यों के कारर् पययटकों को आकवर्यत करती हैं। 

(ग) वन एव ंवन्यजीव 

वन क्षेत्र और वन्यिीव पययटन प्रकृवत प्रेवमयों के वलए ववशेर् आकर्यर् का कें ि होते हैं। राष्रीय उद्यान, वन्यिीव अियारण्य 

और िैवमं ल संरवक्षत क्षेत्र पययटन को बढ़ावा दतेे हैं। िारत के विम कॉबेट राष्रीय उद्यान, कािीरंगा राष्रीय उद्यान, रर्थंिौर 

राष्रीय उद्यान तथा कान्हा राष्रीय उद्यान वन्यिीव पययटन के प्रमखु उदाहरर् हैं। वन एवं वन्यिीव पययटन पयायवरर् संरक्षर् 

और िैव वववविता के महत्व के प्रवत िागरूकता िी बढ़ाते हैं। 

सांस्कृहतक एव ंऐहतिाहसक संसाधन 

सांस्कृवतक एवं ऐवतहावसक संसािन वकसी क्षेत्र की पहचान और ववरासत को दशायत ेहैं। ये संसािन पययटन को वववशि 

स्वरूप प्रदान करते हैं तथा सांस्कृवतक आदान-प्रदान को प्रोत्सावहत करते हैं। 

(क) स्मारक 

ऐवतहावसक स्मारक वकसी राष्र की सांस्कृवतक और ऐवतहावसक िरोहर के प्रतीक होते हैं। वकल,े महल, स्तपू, मकबरे और 

प्राचीन स्थापत्य पययटकों के वलए आकर्यर् का कें ि होते हैं। िारत में तािमहल, कुतबु मीनार, लाल वकला, सांची स्तपू तथा 

खिरुाहो मंवदर ववि प्रवसि स्मारक हैं। ये स्मारक दशे के इवतहास, कला और स्थापत्य कौशल को प्रदवशयत करते हैं। 

(ख) धाहमयक स्थि 

िावमयक स्थल पययटन के महत्वपरू्य कें ि हैं, िहााँ लोग आध्यावत्मक शांवत और िावमयक आस्था की पवूतय के वलए यात्रा करत े

हैं। िारत में वारार्सी, हररद्वार, वतरुपवत, अमतृसर, बोिगया तथा वैष्र्ो देवी िैसे िावमयक स्थल लाखों श्िालुओ ंऔर 

पययटकों को आकवर्यत करते हैं। िावमयक पययटन स्थानीय अथयव्यवस्था और सांस्कृवतक संरक्षर् में महत्वपरू्य िवूमका वनिाता 

ह।ै 

(ग) मेिे एव ंउत्सव 

मेले और उत्सव वकसी क्षेत्र की सांस्कृवतक परंपराओ ंऔर सामाविक िीवन का प्रवतवनवित्व करते हैं। ये आयोिन पययटकों 

को स्थानीय संस्कृवत, लोककला, संगीत, नतृ्य और रीवत-ररवािों से पररवचत कराते हैं। िारत में कंुि मेला, पषु्कर मेला, दगुाय 

पिूा, गरे्श उत्सव तथा रािस्थान के ववविन्न सांस्कृवतक उत्सव ववििर के पययटकों को आकवर्यत करते हैं। ये आयोिन 

सांस्कृवतक पययटन के ववकास में महत्वपरू्य योगदान दतेे हैं।  

 पययटन की संभावनाएाँ  
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पययटन वतयमान समय में ववि के सबसे तेिी से ववकवसत होने वाल ेउद्योगों में से एक ह।ै यह केवल मनोरंिन और अवकाश 

का माध्यम नहीं ह,ै बवकक आवथयक, सामाविक एवं सांस्कृवतक ववकास का एक महत्वपरू्य सािन िी है। पययटन उद्योग वकसी 

दशे या क्षेत्र की अथयव्यवस्था को सदुृढ़ बनाने, रोिगार के अवसर बढ़ाने तथा क्षेत्रीय ववकास को गवत प्रदान करन ेमें 

महत्वपूर्य िवूमका वनिाता ह।ै ववशेर् रूप से ववकासशील दशेों में पययटन को सतत ववकास के एक प्रिावी उपकरर् के रूप 

में दखेा िाता ह।ै िारत िैस ेप्राकृवतक और सांस्कृवतक वववविता वाल ेदशे में पययटन की अपार संिावनाएाँ ववद्यमान हैं। 

(क) रोजगार सृजन 

पययटन उद्योग रोिगार सिृन का एक प्रमखु स्रोत ह।ै यह प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष दोनों प्रकार से रोिगार के अवसर प्रदान करता 

ह।ै होटल, रेस्तरा,ं पररवहन, रैवल एिेंवसयााँ, पययटन मागयदशयक (गाइ ), हस्तवशकप उद्योग तथा मनोरंिन सेवाएाँ पययटन से 

िडेु़ प्रमखु रोिगार क्षेत्र हैं। पययटन गवतवववियों के ववस्तार से स्थानीय लोगों को स्वरोिगार के अवसर िी प्राप्त होते हैं। 

ग्रामीर् एवं वपछडे़ क्षेत्रों में पययटन ववकास बेरोिगारी को कम करन ेतथा लोगों की आय बढ़ाने में महत्वपरू्य योगदान दतेा 

ह।ै इस प्रकार पययटन रोिगार सिृन के माध्यम से सामाविक एवं आवथयक ववकास को प्रोत्सावहत करता ह।ै 

(ख) आहथयक हवकास 

पययटन वकसी िी दशे की अथयव्यवस्था के ववकास में महत्वपूर्य िवूमका वनिाता ह।ै पययटकों द्वारा वकए गए व्यय से स्थानीय 

व्यापार, पररवहन, आवास, िोिन तथा अन्य सेवा क्षेत्रों को लाि प्राप्त होता ह।ै पययटन उद्योग से प्राप्त आय राष्रीय आय में 

ववृि करती ह ैतथा सरकार को कर रािस्व के रूप में अवतररि आय प्राप्त होती ह।ै पययटन से संबंवित व्यवसायों के ववकास 

से वनवेश के अवसर बढ़ते हैं और आवथयक गवतवववियों में ववृि होती ह।ै इसके पररर्ामस्वरूप स्थानीय एवं राष्रीय स्तर पर 

आवथयक ववकास को गवत वमलती ह।ै अनेक दशेों ने पययटन को आवथयक प्रगवत का प्रमखु आिार बनाकर उकलेखनीय 

सफलता प्राप्त की ह।ै 

(ग) के्षत्रीय हवकास 

पययटन क्षेत्रीय ववकास का एक प्रिावी सािन ह।ै विन क्षेत्रों में प्राकृवतक, सांस्कृवतक या ऐवतहावसक आकर्यर् मौिदू होते 

हैं, वहााँ पययटन के ववकास से आिारितू संरचनाओ ंका ववस्तार होता ह।ै सड़क, रेल, हवाई पररवहन, संचार, स्वास्थ्य सेवाएाँ 

तथा अन्य सावयिवनक सवुविाएाँ ववकवसत होती हैं। इससे न केवल पययटकों को सवुविा वमलती ह,ै बवकक स्थानीय वनवावसयों 

के िीवन स्तर में िी सिुार होता ह।ै पययटन के कारर् दरूस्थ एवं वपछडे़ क्षेत्रों में आवथयक गवतवववियााँ बढ़ती हैं और क्षेत्रीय 

असमानताओ ंको कम करन ेमें सहायता वमलती है। इस प्रकार पययटन संतवुलत क्षेत्रीय ववकास को बढ़ावा दतेा ह।ै 

(घ) सांस्कृहतक आिान-प्रिान 
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पययटन ववविन्न दशेों, क्षेत्रों और समदुायों के बीच सांस्कृवतक आदान-प्रदान का एक महत्वपरू्य माध्यम है। िब पययटक वकसी 

स्थान की यात्रा करते हैं, तो वे वहााँ की संस्कृवत, परंपराओ,ं िार्ा, कला और िीवन शैली से पररवचत होते हैं। इसस ेववविन्न 

संस्कृवतयों के प्रवत सम्मान, समझ और सवहष्र्तुा की िावना ववकवसत होती ह।ै पययटन सामाविक समरसता और वैविक 

िाईचारे को िी प्रोत्सावहत करता ह।ै साथ ही, स्थानीय समदुायों को अपनी सांस्कृवतक ववरासत को संरवक्षत और प्रदवशयत 

करने का अवसर वमलता है। इसवलए पययटन सांस्कृवतक वववविता के संरक्षर् और प्रचार में महत्वपरू्य िवूमका वनिाता ह।ै 

(ङ) हविेशी मुद्रा अजयन 

अंतरराष्रीय पययटन ववदशेी मिुा अियन का एक महत्वपरू्य स्रोत ह।ै िब ववदशेी पययटक वकसी दशे की यात्रा करते हैं, तो वे 

आवास, पररवहन, िोिन, खरीदारी तथा अन्य सेवाओ ंपर व्यय करते हैं। इसस ेदेश को ववदशेी मुिा प्राप्त होती ह,ै िो 

अंतरराष्रीय व्यापार और आवथयक वस्थरता के वलए लािकारी होती ह।ै िारत िैस ेदशेों में पययटन ववदशेी मिुा अवियत करने 

वाल ेप्रमखु क्षेत्रों में से एक है। ववदशेी मिुा आय से िगुतान संतलुन में सिुार होता ह ैतथा आवथयक ववकास के वलए 

आवश्यक संसािन उपलब्ि होते हैं। इस प्रकार पययटन राष्रीय अथयव्यवस्था को सशि बनाने में महत्वपरू्य योगदान दतेा है। 

पययटन के्षत्र की चुनौहतयााँ  

पययटन उद्योग आवथयक ववकास, रोिगार सिृन तथा सासं्कृवतक आदान-प्रदान का एक महत्वपरू्य माध्यम ह,ै वकंत ुइसके तीव्र 

ववस्तार के साथ अनेक चनुौवतयााँ िी उत्पन्न हो रही हैं। यवद इन चनुौवतयों का समय रहते समािान नहीं वकया गया, तो 

पययटन संसािनों की गरु्वत्ता प्रिाववत हो सकती ह ैऔर पययटन का सतत ववकास बावित हो सकता ह।ै वतयमान समय में 

पयायवरर्ीय, सामाविक तथा प्रबंिन संबंिी अनेक समस्याएाँ पययटन क्षेत्र के समक्ष ववद्यमान हैं। 

(क) पयायवरण प्रिूषण 

पयायवरर् प्रदरू्र् पययटन क्षेत्र की सबसे गंिीर चनुौवतयों में से एक ह।ै पययटन स्थलों पर बढ़ती पययटकों की संख्या के कारर् 

िोस अपवशि, प्लावस्टक कचरा, िल प्रदरू्र् तथा वाय ुप्रदरू्र् की समस्याएाँ उत्पन्न होती हैं। कई पययटन स्थलों पर पययटकों 

द्वारा फें का गया कचरा प्राकृवतक सौंदयय को प्रिाववत करता ह ैतथा स्थानीय पाररवस्थवतकी तंत्र को नकुसान पहुाँचाता ह।ै 

पवयतीय क्षेत्रों, समिु तटों और वन क्षेत्रों में प्रदरू्र् के कारर् िैव वववविता पर िी प्रवतकूल प्रिाव पड़ता ह।ै इसवलए पययटन 

ववकास के साथ पयायवरर् संरक्षर् को प्राथवमकता दनेा आवश्यक ह।ै 

(ख) अत्यहधक पययटन  

अत्यविक पययटन या ओवरटूररज्म उस वस्थवत को दशायता है िब वकसी पययटन स्थल पर उसकी वहन क्षमता से अविक 

पययटक पहुाँच िात ेहैं। इसस ेस्थानीय संसािनों पर अत्यविक दबाव पड़ता ह ैऔर पययटकों के अनिुव की गरु्वत्ता िी 
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प्रिाववत होती ह।ै लोकवप्रय पययटन स्थलों पर िीड़िाड़, यातायात िाम, िल एवं ऊिाय की कमी तथा स्थानीय वनवावसयों 

के िीवन में असवुविाएाँ उत्पन्न हो सकती हैं। इसके अवतररि, अत्यविक पययटन से ऐवतहावसक स्मारकों और प्राकृवतक 

स्थलों को िी नकुसान पहुाँचन ेकी संिावना बढ़ िाती ह।ै इसवलए पययटन स्थलों पर पययटकों की संख्या का संतवुलत प्रबंिन 

आवश्यक ह।ै 

(ग) आधारभूत संरचना की कमी 

कई पययटन स्थलों पर पयायप्त आिारितू संरचना का अिाव पययटन ववकास में बािा उत्पन्न करता ह।ै सड़क, पररवहन, 

आवास, स्वच्छता, स्वास्थ्य सवेाएाँ तथा संचार सवुविाओ ंकी कमी पययटकों के वलए असवुविािनक वस्थवत पैदा करती ह।ै 

ववशेर् रूप से ग्रामीर् एवं दरूस्थ क्षेत्रों में पययटन की अपार संिावनाएाँ होने के बाविदू आिारितू सवुविाओ ंकी कमी के 

कारर् उनका परू्य ववकास नहीं हो पाता। पययटन उद्योग की सफलता के वलए आिवुनक और गरु्वत्तापूर्य अवसंरचना का 

ववकास अत्यंत आवश्यक ह।ै 

(घ) प्राकृहतक संसाधनों का क्षरण 

पययटन गवतवववियों के अवनयंवत्रत ववस्तार से प्राकृवतक संसािनों का अत्यविक दोहन होने लगता ह।ै वनों की कटाई, िल 

स्रोतों का अत्यविक उपयोग, वन्यिीव आवासों में हस्तक्षेप तथा िवूम उपयोग में पररवतयन िैसी समस्याएाँ प्राकृवतक संसािनों 

के क्षरर् का कारर् बनती हैं। कई पययटन स्थलों पर पयायवरर्ीय संतलुन वबगड़न ेसे पाररवस्थवतक तंत्र प्रिाववत होता ह।ै 

प्राकृवतक संसािनों का संरक्षर् वकए वबना पययटन का दीघयकावलक ववकास संिव नहीं ह।ै इसवलए सतत पययटन की 

अविारर्ा को अपनाना आवश्यक ह।ै 

(ङ) सुरक्षा एव ंप्रबंधन संबधंी समस्याएाँ 

पययटकों की सरुक्षा पययटन उद्योग की सफलता का एक महत्वपरू्य आिार ह।ै कई क्षेत्रों में अपराि, िोखािड़ी, दघुयटनाएाँ, 

प्राकृवतक आपदाएाँ तथा आपातकालीन सेवाओ ंकी कमी पययटकों की सरुक्षा के वलए चनुौती बनती हैं। इसके अवतररि, 

पययटन स्थलों के प्रबंिन में समन्वय की कमी, अपयायप्त वनयोिन तथा संसािनों के प्रिावी उपयोग का अिाव िी पययटन 

ववकास को प्रिाववत करता ह।ै उवचत सरुक्षा व्यवस्था, प्रवशवक्षत मानव संसािन तथा प्रिावी प्रबंिन प्रर्ाली के माध्यम से 

इन समस्याओ ंका समािान वकया िा सकता ह।ै 

सतत पययटन हवकास के उपाय  

पययटन उद्योग आवथयक ववकास, रोिगार सिृन तथा सांस्कृवतक संरक्षर् का एक महत्वपूर्य माध्यम ह,ै वकंत ुइसके अवनयंवत्रत 

ववस्तार से पयायवरर्ीय एवं सामाविक समस्याएाँ िी उत्पन्न हो सकती हैं। इसवलए पययटन का ववकास इस प्रकार वकया िाना 
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चावहए वक वतयमान पीढ़ी की आवश्यकताओ ंकी पवूतय हो सके तथा िववष्य की पीवढ़यों के वलए प्राकृवतक एवं सांस्कृवतक 

संसािन सरुवक्षत रह सकें । इसी दृविकोर् को सतत पययटन ववकास (Sustainable Tourism Development) कहा िाता 

ह।ै सतत पययटन का उद्दशे्य आवथयक ववकास, पयायवरर् संरक्षर् और सामाविक ककयार् के बीच संतलुन स्थावपत करना ह।ै 

इसके वलए वनम्नवलवखत उपाय महत्वपरू्य हैं। 

(क) पयायवरण संरक्षण 

पयायवरर् संरक्षर् सतत पययटन ववकास का सबसे महत्वपरू्य आिार ह।ै पययटन स्थलों के प्राकृवतक संसािनों, िैव वववविता, 

वन क्षेत्रों, नवदयों, झीलों और वन्यिीवों का संरक्षर् आवश्यक ह।ै पययटकों द्वारा उत्पन्न कचरे के उवचत प्रबंिन, प्लावस्टक 

के उपयोग में कमी तथा स्वच्छता अवियानों को बढ़ावा दकेर पयायवरर्ीय प्रदरू्र् को वनयंवत्रत वकया िा सकता ह।ै इसके 

अवतररि, पयायवरर्-अनकूुल पययटन गवतवववियों को प्रोत्सावहत करना तथा पययटन स्थलों की वहन क्षमता (Carrying 

Capacity) के अनसुार पययटकों की संख्या का प्रबंिन करना आवश्यक ह।ै इससे प्राकृवतक संसािनों पर अत्यविक दबाव 

को कम वकया िा सकता ह ैऔर पयायवरर्ीय संतुलन बनाए रखा िा सकता ह।ै 

(ख) स्थानीय समुिाय की भागीिारी 

सतत पययटन ववकास में स्थानीय समदुाय की सवक्रय िागीदारी अत्यंत आवश्यक ह।ै पययटन से होने वाल ेलाि स्थानीय 

लोगों तक पहुाँचन ेचावहए तावक वे पययटन ववकास के प्रवत सकारात्मक दृविकोर् ववकवसत कर सकें । स्थानीय समदुाय को 

पययटन से संबंवित वनर्ययों, योिनाओ ंऔर गवतवववियों में शावमल वकया िाना चावहए। हस्तवशकप, लोककला, पारंपररक 

िोिन तथा सांस्कृवतक काययक्रमों के माध्यम से स्थानीय लोगों को रोिगार और आय के अवसर प्रदान वकए िा सकत ेहैं। 

इससे न केवल आवथयक ववकास को बढ़ावा वमलेगा, बवकक स्थानीय संस्कृवत और परंपराओ ंका संरक्षर् िी सवुनवित होगा। 

(ग) पययटन अवसंरचना का हवकास 

पययटन के सतत ववकास के वलए गरु्वत्तापरू्य अवसंरचना का ववकास आवश्यक ह।ै सड़क, रेल, हवाई पररवहन, आवास, 

स्वच्छता, पेयिल, स्वास्थ्य सेवाएाँ तथा संचार सवुविाएाँ पययटकों के अनिुव को बेहतर बनाती हैं। पययटन अवसंरचना का 

ववकास पयायवरर्ीय मानकों को ध्यान में रखकर वकया िाना चावहए तावक प्राकृवतक संसािनों को न्यनूतम क्षवत पहुाँचे। 

ववशेर् रूप से ग्रामीर् एवं दरूस्थ क्षेत्रों में पययटन सवुविाओ ंका ववकास क्षेत्रीय ववकास को बढ़ावा दनेे के साथ-साथ पययटन 

की संिावनाओ ंको िी बढ़ाता ह।ै 

(घ) हिहजटि एवं स्माटय पययटन को बढावा 



Indian Journal of                                                                      IJSSRA l ISSN (online): 3107-6238                                                                                                             

Social Sciences Research and Analytics                             January-March 2026 l Vol. 1 l Issue 4     
 

                  Indian Journal of Social Sciences Research and Analytics, 1(4)                     141 

 

आिवुनक तकनीक पययटन क्षेत्र के ववकास में महत्वपरू्य िवूमका वनिा रही ह।ै व विटल एवं स्माटय पययटन के माध्यम से 

पययटकों को यात्रा संबंिी िानकारी, ऑनलाइन बवुकंग, व विटल िगुतान, वचुयअल टूर तथा स्माटय गाइ  सेवाएाँ उपलब्ि 

कराई िा सकती हैं। मोबाइल एप्लीकेशन, कृवत्रम बवुिमत्ता (Artificial Intelligence), ि-ूस्थावनक सचूना प्रर्ाली 

(GIS) तथा व विटल माकेवटंग पययटन प्रबंिन को अविक प्रिावी बनात ेहैं। व विटल तकनीकों के उपयोग से पययटन 

सेवाओ ंकी गरु्वत्ता में सिुार होता ह ैतथा पययटकों को बेहतर अनिुव प्राप्त होता ह।ै साथ ही, इसस ेपययटन स्थलों के प्रचार-

प्रसार में िी सहायता वमलती है। 

(ङ) सरकारी नीहतयााँ एवं योजनाएाँ 

सतत पययटन ववकास के वलए प्रिावी सरकारी नीवतयााँ और योिनाएाँ अत्यंत महत्वपरू्य हैं। सरकार को पययटन संसािनों के 

संरक्षर्, पययटन अवसंरचना के ववकास तथा पयायवरर्ीय मानकों के पालन हते ुस्पि वदशा-वनदशे तैयार करने चावहए। पययटन 

स्थलों पर स्वच्छता, सरुक्षा और प्रबंिन को मिबतू बनाने के वलए ववशेर् योिनाएाँ लाग ूकी िानी चावहए। िारत सरकार 

द्वारा संचावलत ‘स्वदशे दशयन योिना’, ‘प्रसाद योिना’ तथा ‘दखेो अपना दशे’ िैस ेकाययक्रम पययटन ववकास को प्रोत्सावहत 

करने के महत्वपरू्य प्रयास हैं। इसके अवतररि, वनिी क्षेत्र और स्थानीय समदुायों के साथ साझेदारी स्थावपत करके पययटन 

क्षेत्र में वनवेश और नवाचार को बढ़ावा वदया िा सकता ह।ै 

हनष्कषय  

पययटन का ववकास मुख्य रूप से वकसी क्षेत्र की िौगोवलक ववशेर्ताओ,ं प्राकृवतक संसािनों तथा सांस्कृवतक एवं ऐवतहावसक 

िरोहरों पर आिाररत होता ह।ै पवयत, नवदयााँ, झीलें, वन एवं वन्यिीव िैस ेप्राकृवतक संसािन तथा स्मारक, िावमयक स्थल, 

मेले एवं उत्सव िैस ेसांस्कृवतक संसािन पययटन के प्रमखु आकर्यर् हैं, िो पययटकों को ववविन्न क्षेत्रों की ओर आकवर्यत 

करते हैं। अध्ययन के प्रमखु वनष्कर्ों से ज्ञात होता ह ैवक पययटन उद्योग में रोिगार सिृन, आवथयक ववकास, क्षेत्रीय प्रगवत, 

सांस्कृवतक आदान-प्रदान तथा ववदशेी मिुा अियन की व्यापक संिावनाएाँ वनवहत हैं। पययटन स्थानीय समदुायों के वलए आय 

और रोिगार के नए अवसर उपलब्ि कराता ह ैतथा क्षेत्रीय असमानताओ ंको कम करन ेमें सहायता करता ह।ै साथ ही, यह 

ववविन्न संस्कृवतयों और समािों के बीच पारस्पररक समझ एवं सहयोग को बढ़ावा दतेा है। इसवलए पययटन को वकसी िी 

दशे के समग्र ववकास का एक महत्वपूर्य सािन माना िा सकता ह।ै 

पययटन ववकास के साथ अनेक चनुौवतयााँ िी सामन ेआती हैं। पयायवरर् प्रदरू्र्, अत्यविक पययटन (Overtourism), 

आिारितू संरचना की कमी, प्राकृवतक संसािनों का क्षरर् तथा सरुक्षा एवं प्रबंिन संबंिी समस्याएाँ पययटन क्षेत्र के समक्ष 

प्रमखु चनुौवतयााँ हैं। यवद इन समस्याओ ंका उवचत समािान नहीं वकया गया, तो पययटन स्थलों की गरु्वत्ता और आकर्यर् 
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प्रिाववत हो सकत ेहैं। इसवलए पययटन ववकास और पयायवरर् संरक्षर् के मध्य संतलुन बनाए रखना अत्यंत आवश्यक ह।ै 

िववष्य के वलए यह सझुाव वदया िा सकता ह ैवक पययटन ववकास को सतत (Sustainable) और समावेशी बनाया िाए। 

इसके वलए प्राकृवतक एवं सांस्कृवतक संसािनों का संरक्षर्, स्थानीय समदुायों की सवक्रय िागीदारी, आिवुनक पययटन 

अवसंरचना का ववकास तथा व विटल तकनीकों का अविक उपयोग आवश्यक ह।ै सरकार को प्रिावी पययटन नीवतयााँ लाग ू

करने के साथ-साथ पयायवरर्ीय वनयमों का सख्ती से पालन सवुनवित करना चावहए। इसके अवतररि, पययटकों में पयायवरर् 

संरक्षर् और विम्मेदार पययटन के प्रवत िागरूकता बढ़ाने की िी आवश्यकता ह।ै 

संिभय: 

• Kumar, P. Paryatan Bhugool (पययटन िगूोल). The Readers Paradise. 

• कुबेर वसंह गरुुपंच. (2023). छत्तीसगढ़ के पययटन स्थलों का िौगोवलक अध्ययन एवं महत्त्व. International 
Journal of Advances in Social Sciences, 11(4), 254-266. 

• Verma, A. (2024). वचत्रकूट िनपद (ऊ. प्र.) में स्थलाकृवत का पययटन पर प्रिाव: एक िौगोवलक अध्ययन. 
ShodhPatra: International Journal of Science and Humanities, 1(10), 61-73. 

• गरुुङ, & लाल बहादरु. (2021). ग्रावमर् पययटनले होटल तथा घरबास व्यवसायीहरुमा पारेको प्रिाव (वसक्लेस, 

कास्कीको एक समािशास्त्रीय अध्ययन) {Gramiṇ Paryaṭanale Hoṭal Tatha Gharabas 

Byabasayiharuma Pareko Prabhab (siklesa, Kaskiko Eka Samajasastriy Adhayayan)} 

(Doctoral dissertation). 

• श्ीवनवि पां ेय, & आिा वतवारी. (2012). राहुल सांकृत्यायन के व्यवित्व के ववविन्न आयाम. Research 

Journal of Humanities and Social Sciences, 3(1), 151-153. 

• Suman, R. P. रािस्थान में वन: एक िौगोवलक अध्ययन. IJLRP-International Journal of Leading 
Research Publication, 6(1). 

• Bose, S., & Basu, P. समुि की तलाश में: बंगाल की खाड़ी के रास्ते, वहदं-प्रशांत तक अवसर की तलाश में 
उत्तर-पवूय के राज्य. 

• Bhatt, M. C. (1981). Himalaya Ka Itihas. Radhakrishna Prakashan. 


