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साराांश: 

यह शोध-पत्र भारतीय पारंपररक ज्ञान प्रणाली (Indian Traditional Knowledge System) की प्रासंगिकता 

एवं महत्व का गवशे्लषण प्रस्ततु करता ह,ै जो हजारों वषों से भारतीय संस्कृगत, दशशन और वैज्ञागनक ग ंतन की आधारगशला 

रही ह।ै अध्ययन में यह स्पष्ट गकया िया ह ैगक यह ज्ञान प्रणाली केवल सांस्कृगतक गवरासत नहीं, बगकक एक समग्र, तकश संित 

और व्यवहाररक ज्ञान तंत्र ह,ै जो मानव जीवन के गवगभन्न आयामों—स्वास््य, गशक्षा, पयाशवरण और सामागजक गवकास—

में महत्वपणूश भगूमका गनभाता ह।ै  शोध में आयवेुद, योि, वैगदक िगणत, पारंपररक खेलों तथा आगदवासी समदुायों के ज्ञान 

को प्रमखु उदाहरणों के रूप में प्रस्ततु गकया िया ह,ै जो न केवल व्यगिित गवकास बगकक सामदुागयक और पयाशवरणीय 

संतलुन को भी बढावा दतेे हैं। इसके साथ ही राष्ट्रीय गशक्षा नीगत 2020 के माध्यम से पारंपररक ज्ञान के शैक्षगणक एकीकरण 

तथा सतत गवकास लक्ष्यों (SDGs) में इसके योिदान को भी रेखांगकत गकया िया ह।ै  अध्ययन यह भी दशाशता ह ै गक 

पारंपररक ज्ञान के संरक्षण हते ुTKDL जैसी पहलें महत्वपणूश हैं, हालांगक संस्थाित सहयोि की कमी, आधगुनकीकरण का 

दबाव और संसाधनों की सीमाएँ प्रमखु  नुौगतयाँ बनी हुई हैं। अंततः शोध यह गनष्ट्कषश प्रस्ततु करता ह ैगक पारंपररक और 

आधगुनक ज्ञान के समन्वय द्वारा एक समावेशी, गिकाऊ और आत्मगनभशर समाज का गनमाशण संभव ह,ै जो वैगिक ककयाण 

के आदशश “वसधुैव कुिंुबकम्” को साकार कर सकता ह।ै 

मुख्य शब्द: भारतीय पारंपररक ज्ञान, आयवेुद एवं योि, वैगदक िगणत, पयाशवरण संरक्षण, SDGs, राष्ट्रीय गशक्षा नीगत 

2020| 

 

प्रस्तावना: 

 भारतीय पारंपररक ज्ञान प्रणाली (Traditional Knowledge System) सहस्राब्दियों से ब्िकब्सत एक समदृ्ध, 

बहुआयामी एिं सतत ज्ञान परंपरा ह,ै जो भारतीय संस्कृब्त, िर्शन तथा आध्याब्ममकता की गहन आधारभबू्म पर आधाररत 
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ह।ै यह प्रणाली केिल सांस्कृब्तक ब्िरासत तक सीब्मत नहीं ह,ै बब्कक िैज्ञाब्नक ब् ंतन, व्यािहाररक ज्ञान तथा जीिन-िर्शन 

का एक समब्वित और संगब्ित तंत्र प्रस्ततु करती ह,ै जो ितशमान समय में भी अमयंत प्रासंब्गक एिं उपयोगी ब्सद्ध हो रही ह ै

(Radhakrishnan, 2017; Singh, 2018)। िास्ति में, भारतीय ज्ञान प्रणाली अनभुिजवय (empirical), तकश संगत 

(rational) तथा अनपु्रयकु्त (applied) ज्ञान का एक ऐसा समेब्कत ढां ा ह,ै जो मानि जीिन के ब्िब्भवन आयामों—

व्यब्क्तगत, सामाब्जक एिं आध्याब्ममक—को संतबु्लत रूप से ब्िकब्सत करने का मागश प्रर्स्त करता ह ै

(Balasubramanian, 2019)। भारतीय ज्ञान परंपरा की संककपना में ज्ञान, ब्िज्ञान एिं जीिन-िर्शन की ब्त्रमबू्तश अंतब्नशब्हत 

ह,ै ब्जसका ब्िकास अनुभि, अिलोकन, प्रयोग तथा गहन ब्िशे्लषण की सतत प्रब्िया के माध्यम से हुआ है। इस परंपरा का 

मलूाधार िेि, उपब्नषि तथा अवय र्ास्त्रीय ग्रंथ हैं, ब्जवहोंने हजारों िषों से ज्ञान के सतत एिं अक्षणु्ण प्रिाह को संरब्क्षत एिं 

संिब्धशत ब्कया ह।ै ये ग्रंथ न केिल िार्शब्नक ब् ंतन के स्रोत हैं, बब्कक सामाब्जक, नैब्तक एिं िैज्ञाब्नक मूकयों के भी महमिपूणश 

आधार हैं, जो भारतीय ज्ञान प्रणाली को िैब्िक पररप्रेक्ष्य में ब्िब्र्ष्ट पह ान प्रिान करते हैं। 

मूल गवशेषताए:ँ 

 भारतीय ज्ञान प्रणाली की प्रमुख ब्िरे्षता इसकी तकश मलूक (rational) एिं मकूयब्नष्ठ (value-oriented) प्रकृब्त 

ह।ै यह प्रणाली केिल सैद्धांब्तक ज्ञान तक सीब्मत नहीं ह,ै बब्कक व्यािहाररक जीिन में उसके अनपु्रयोग पर ब्िरे्ष बल ितेी 

ह।ै इसका आधार तकश , अनभुि तथा मानिीय मूकयों का समविय ह,ै जो इसे एक समग्र एिं जीिनोपयोगी ज्ञान प्रणाली 

बनाता ह।ै साथ ही, इसकी ब्जज्ञासा-आधाररत प्रिबृ्ि ब्नरंतर खोज, निा ार और अनुसंधान को प्रोमसाब्हत करती है। यह 

ज्ञान प्रणाली केिल व्यब्क्तगत उवनब्त तक सीब्मत नहीं है, बब्कक सामाब्जक ककयाण एिं सामबू्हक ब्िकास को भी समान 

रूप से महमि ितेी ह।ै 

प्रमुख के्षत्र एवं उदाहरण 

 भारतीय पारंपररक ज्ञान प्रणाली के अंतगशत ब्िब्भवन के्षत्र इसकी व्यापकता एिं प्रासंब्गकता को िर्ाशते हैं। आयिेुि 

ब्िि की प्रा ीनतम ब् ब्कमसा प्रणाब्लयों में से एक है, जो लगभग 5000 िषों से ब्िकब्सत होती रही ह ैऔर ‘ब्त्रिोष ब्सद्धांत’ 

(िात, ब्पि, कफ) पर आधाररत होकर र्रीर के संतलुन को स्िास््य का आधार मानती ह।ै इसकी व्यब्क्तगत ब् ब्कमसा 

पद्धब्त में व्यब्क्त की प्रकृब्त एिं स्िास््य-ब्स्थब्त के अनसुार उप ार ब्कया जाता ह ैतथा प्राकृब्तक औषब्धयों के साथ रोग-

ब्निारण पर भी ब्िरे्ष बल ब्िया जाता ह।ै इसी प्रकार, योग र्रीर, मन और आममा के समब्वित ब्िकास की प्रब्िया है, 

ब्जसमें महब्षश पतंजब्ल द्वारा प्रब्तपाब्ित अष्टांग योग व्यब्क्त के र्ारीररक स्िास््य, मानब्सक र्ांब्त तथा आमम-ब्नयंत्रण को 

सदुृढ़ करता ह ै(Sharma, 2019)। इसके अब्तररक्त, पारंपररक खेल—जैसे कुश्ती, खो-खो, ब्गकली-डंडा, तीरंिाजी एिं 
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कबड्डी—न केिल र्ारीररक क्षमता एिं सहनर्ब्क्त को बढ़ाते हैं, बब्कक मानब्सक स्फूब्तश, रणनीब्तक सो , टीम-िकश  तथा 

नेतमृि कौर्ल के ब्िकास में भी महमिपूणश भबू्मका ब्नभाते हैं और व्यब्क्तयों को उनकी सांस्कृब्तक जडों से जोडते हैं। िैब्िक 

गब्णत, ब्जसे स्िामी भारती कृष्ण तीथश द्वारा व्यिब्स्थत ब्कया गया, गब्णतीय समस्याओ ंको सरल एिं तीव्र गब्त से हल करन े

की एक प्रभािी पद्धब्त है, जो मानब्सक ब्िकास एिं ताब्कश क क्षमता को प्रोमसाब्हत करती ह ै(Singh, 2018)। इसके साथ 

ही, स्ििरे्ी (आब्ििासी) समुिाय पारंपररक ज्ञान के महमिपणूश संरक्षक हैं, ब्जनका जीिन प्रकृब्त के साथ संतलुन एिं 

सामंजस्य पर आधाररत ह;ै उनका ज्ञान जल, जंगल और जमीन के संरक्षण तथा सतत ब्िकास में महमिपणूश योगिान ितेा है, 

जो ितशमान िैब्िक पररप्रेक्ष्य में अमयंत प्रासंब्गक ह ै(Kapoor & Joshi, 2022; Ministry of Environment, Forest 

and Climate Change, 2006)। 

गवगशष्ट उदाहरण: 

भारतीय स्ििेर्ी जनजाब्तयााँ पारंपररक ज्ञान की महमिपूणश संिाहक हैं, ब्जनकी जीिन-रै्ली प्रकृब्त के साथ संतुलन एिं 

सामंजस्य पर आधाररत ह।ै उिाहरणस्िरूप, अपतानी जनजाब्त (पिूी ब्हमालय) धान-मछली की ब्मब्ित खेती, छत कृब्ष 

एिं उवनत जल प्रबंधन तकनीकों के माध्यम से सतत कृब्ष का उमकृष्ट मॉडल प्रस्ततु करती ह,ै ब्जससे जल संरक्षण एिं भबू्म 

की उमपािकता में िबृ्द्ध होती ह।ै टोडा जनजाब्त (नीलब्गरी पहाब्डयााँ) पयाशिरणीय संकेतों, ब्िर्ेषतः जीि-जंतुओ ंके व्यिहार 

के आधार पर मौसम पिूाशनमुान में िक्ष ह,ै जबब्क सॉब्लगा जनजाब्त (कनाशटक) ब्नयंब्त्रत िनाब्नन के माध्यम से आिामक 

प्रजाब्तयों को ब्नयंब्त्रत कर स्थानीय जैि-ब्िब्िधता के संरक्षण में योगिान ितेी ह ैतथा जल प्रबंधन की पारंपररक तकनीकों 

का उपयोग करती ह।ै औषधीय ज्ञान के क्षेत्र में कानी जनजाब्त (पब्िमी घाट) 700 से अब्धक औषधीय पौधों के उपयोग 

की समदृ्ध परंपरा रखती ह,ै ब्जसका उपयोग ब्िब्भवन रोगों के उप ार में ब्कया जाता ह।ै इसी प्रकार, मध्यप्रिरे् के पातालकोट 

(ब्छंििाडा) के्षत्र की भाररया जनजाब्त जडी-बटूी आधाररत हबशल ब् ब्कमसा के माध्यम से अनेक रोगों के उप ार में िक्ष ह।ै 

बैगा जनजाब्त अपनी सांस्कृब्तक परंपराओ,ं ब्िरे्षतः र्ारीररक अलंकरण (टैटू) एिं लोका ार के संरक्षण में महमिपणूश 

भबू्मका ब्नभाती ह,ै जो सांस्कृब्तक पह ान के साथ-साथ आजीब्िका का भी साधन बन रहा ह।ै गोंड जनजाब्त अपनी समदृ्ध 

लोक-कला, प्रकृब्त-आधाररत जीिनर्ैली तथा कोिो-कुटकी जैसे पोषक एिं पयाशिरण-अनुकूल खाद्य पिाथों की खेती के 

माध्यम से सांस्कृब्तक एिं आब्थशक ब्िकास में योगिान ितेी ह।ै इस प्रकार, भारतीय जनजातीय समिुायों का पारंपररक ज्ञान 

न केिल सांस्कृब्तक ब्िरासत का संरक्षण करता ह,ै बब्कक पयाशिरणीय संतुलन, सतत ब्िकास तथा सामिुाब्यक जीिन मकूयों 

को सदुृढ़ करने में भी महमिपणूश भबू्मका ब्नभाता ह।ै 
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राष्ट्रीय गशक्षा नीगत 2020 में एकीकरण 

राष्रीय ब्र्क्षा नीब्त 2020 में भारतीय ज्ञान प्रणाली (Indian Knowledge System–IKS) के मुख्यधारा की 

ब्र्क्षा में एकीकरण पर ब्िरे्ष बल ब्िया गया है, ब्जसका उद्देश्य आधबु्नक ज्ञान के साथ भारतीय सांस्कृब्तक एिं बौब्द्धक 

परंपराओ ंका समविय स्थाब्पत करना ह ै(Government of India, 2020)। इस नीब्त के अंतगशत रै्क्षब्णक एकीकरण को 

प्रोमसाब्हत करते हुए भारतीय पारंपररक ज्ञान को ब्र्क्षा एिं अनसंुधान व्यिस्था का अब्भवन अंग बनाया जा रहा ह,ै ब्जसस े

ज्ञान के समग्र एिं बहुआयामी स्िरूप को ब्िकब्सत ब्कया जा सके। साथ ही, ब्िज्ञान, गब्णत, सामाब्जक ब्िज्ञान एिं भाषाओ ं

जैसे ब्िब्भवन ब्िषयों में IKS के तमिों को पाि्यिम में सब्ममब्लत कर ब्र्क्षण प्रब्िया को अब्धक संिब्भशत एिं सांस्कृब्तक 

रूप से समदृ्ध बनाया जा रहा ह।ै नीब्त के अंतगशत पारंपररक ज्ञान के संरक्षण, अध्ययन एिं िस्तािेजीकरण हतेु ब्िरे्ष 

अनसंुधान कें द्रों की स्थापना पर भी बल ब्िया गया ह,ै ब्जससे ब्िज्ञान एिं संस्कृब्त के समब्वित ब्िकास को बढ़ािा ब्मल 

सके। इसके अब्तररक्त, अंतब्िशषयक (interdisciplinary) दृब्ष्टकोण के माध्यम से पारंपररक एिं आधबु्नक ज्ञान के 

एकीकरण को प्रोमसाब्हत ब्कया जा रहा है, जो तकनीकी निा ार के साथ सांस्कृब्तक मूकयों की सरुक्षा सबु्नब्ित करता ह।ै 

भाषा संरक्षण भी इस नीब्त का एक महमिपूणश आयाम ह,ै ब्जसके अंतगशत भारतीय भाषाओ ंके माध्यम से स्ििरे्ी ज्ञान तक 

पहुाँ  को सलुभ बनाकर उसके संरक्षण एिं प्रसार को प्रोमसाब्हत ब्कया जा रहा ह।ै 

सतत गवकास लक्ष्यों (SDGs) में योिदान: 

 भारतीय पारंपररक ज्ञान प्रणाली (IKS) न केिल भारत के संिभश में, बब्कक िैब्िक स्तर पर भी अमयंत महमिपूणश 

ह,ै ब्िरे्षतः सतत ब्िकास लक्ष्यों (Sustainable Development Goals–SDGs) की प्राब्ि में इसकी भबू्मका 

उकलेखनीय ह ै(NITI Aayog, 2021)। यह प्रणाली स्थानीय पररब्स्थब्तयों के अनरुूप ब्िकब्सत ज्ञान पर आधाररत होन े

के कारण SDG 2 (भुखमरी समाब्ि) के अंतगशत सतत कृब्ष पद्धब्तयों, पारंपररक खाद्य तकनीकों एिं खाद्य सरुक्षा को सदुृढ़ 

करती ह।ै इसी प्रकार, SDG 6 (स्िच्छ जल) के संिभश में पारंपररक जल प्रबंधन प्रणाब्लयााँ जल संरक्षण एिं स्िच्छता को 

बढ़ािा ितेी हैं। SDG 13 (जलिाय ुकायश) के अंतगशत यह ज्ञान प्रणाली जलिाय ुअनकूुलन एिं र्मन रणनीब्तयों के ब्िकास 

में सहायक ब्सद्ध होती ह।ै साथ ही, SDG 10 (असमानता में कमी) के अंतगशत सामिुाब्यक सहभाब्गता एिं सामाब्जक वयाय 

की अिधारणा को प्रोमसाब्हत करती है, जबब्क SDG 16 (र्ांब्त, वयाय एिं सदुृढ़ संस्थान) के संिभश में स्थानीय वयाय 

व्यिस्था एिं सामिुाब्यक संस्थाओ ंको सर्क्त बनाती ह।ै इस प्रकार, भारतीय पारंपररक ज्ञान प्रणाली का रै्क्षब्णक एकीकरण 
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एिं उसका आधबु्नक संिभश में अनपु्रयोग केिल परूक ज्ञान तक सीब्मत नहीं ह,ै बब्कक यह एक आममब्नभशर, समािेर्ी एिं 

सांस्कृब्तक रूप से समदृ्ध ज्ञान-आधाररत समाज के ब्नमाशण की ब्िर्ा में महमिपणूश किम ह।ै 

संरक्षण के प्रयास: 

पारंपररक ज्ञान गिगजटल पुस्तकालय (TKDL):  

पारंपररक ज्ञान ब्डब्जटल पसु्तकालय (Traditional Knowledge Digital Library – TKDL) की स्थापना िषश 2001 

में िैज्ञाब्नक एिं औद्योब्गक अनसंुधान पररषि (CSIR) तथा आयषु मंत्रालय के संयकु्त तमिािधान में की गई, ब्जसका 

प्रमखु उद्दशे्य भारत के पारंपररक ज्ञान को संरब्क्षत कर उसे ब्डब्जटल स्िरूप में ब्िकब्सत करना तथा अंतराशष्रीय स्तर पर 

उसके िरुुपयोग को रोकना है। TKDL भारत की समदृ्ध औषधीय एिं पारंपररक ब्िरासत के संरक्षण के साथ-साथ 

बायोपायरेसी की रोकथाम में महमिपूणश भबू्मका ब्नभाता ह ै(CSIR & Ministry of AYUSH, 2001)। यह एक सर्क्त 

पिूश-कला (prior art) डेटाबेस के रूप में कायश करता ह,ै ब्जसका उपयोग िैब्िक पेटेंट कायाशलयों द्वारा पारंपररक ज्ञान से 

संबंब्धत अिैध पेटेंट िािों को अस्िीकार करने हते ु ब्कया जाता ह।ै इसकी प्रमखु ब्िरे्षताओ ं में पारंपररक ज्ञान को 

बायोपायरेसी से सरुक्षा प्रिान करना, पेटेंट संरक्षण सबु्नब्ित करना, बहुभाषीय (पााँ  अंतराशष्रीय भाषाओ ंमें) पहुाँ  उपलदध 

कराना तथा आयिेुि, यनूानी, ब्सद्ध और योग से संबंब्धत लगभग 34 ब्मब्लयन पषृ्ठों की व्यापक जानकारी का संकलन 

र्ाब्मल है। TKDL की प्रभािर्ीलता का प्रमाण ‘हकिी पेटेंट रद्दीकरण’ जैसे मामलों में िखेा जा सकता है, जहााँ पारंपररक 

ज्ञान के आधार पर ब्िए गए पेटेंट को ब्नरस्त ब्कया गया, तथा ‘कोलगेट-पामोब्लि केस’ में भी भारतीय जडी-बबू्टयों से 

संबंब्धत िािों को सफलतापिूशक  नुौती िी गई। इस प्रकार, TKDL पारंपररक ज्ञान के संरक्षण, िैधाब्नक सरुक्षा तथा िैब्िक 

स्तर पर भारत की बौब्द्धक संपिा की रक्षा का एक महमिपणूश माध्यम ह।ै 

सामुदागयक वन अगिकार: 

 िन अब्धकार अब्धब्नयम, 2006 के अंतगशत भारत के आब्ििासी समिुायों को उनके पारंपररक िन के्षत्रों पर 

िैधाब्नक अब्धकार प्रिान ब्कए गए हैं, ब्जसका उद्दशे्य िन संसाधनों का संरक्षण, पनुजशनन एिं सतत प्रबंधन सबु्नब्ित करते 

हुए सामिुाब्यक अब्धकारों की सरुक्षा करना ह।ै इस अब्धब्नयम के माध्यम से ग्राम सभा को िन प्रबंधन की कें द्रीय भबू्मका 

प्रिान की गई ह,ै ब्जससे स्थानीय समिुायों की सहभाब्गता एिं उिरिाब्यमि को सदुृढ़ ब्कया जा सके। तथाब्प, भारतीय 

पारंपररक ज्ञान प्रणाली के संरक्षण एिं संिधशन के समक्ष अनेक  नुौब्तयााँ ब्िद्यमान हैं, ब्जनमें प्रमखुतः संस्थागत सहयोग का 

अभाि, आधबु्नकीकरण एिं पब्िमी ब्र्क्षा प्रणाली का बढ़ता प्रभाि, अनसंुधान एिं ब्िकास हते ुसीब्मत ब्ििीय संसाधन, 

तथा मानकीकरण एिं प्रमाणीकरण की जब्टलताएाँ र्ाब्मल हैं। इन  नुौब्तयों के समाधान हेत ुएक समब्वित एिं बहुआयामी 
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दृब्ष्टकोण आिश्यक ह।ै प्रो. िाई. नायिुममा के र्दिों में, “पारंपररक का आधबु्नकीकरण करें तथा आधबु्नक का पारंपररकरण 

करें” — यह ब्ि ार पारंपररक एिं आधबु्नक ज्ञान के संतबु्लत एकीकरण की ब्िर्ा में मागशिर्शक ब्सद्ध होता ह।ै इसके ब्लए 

तकनीकी समविय, िैज्ञाब्नक ब्िब्धयों द्वारा समयापन, ब्र्क्षा प्रणाली में व्यिब्स्थत समािेर् तथा नीब्तगत स्तर पर प्राथब्मकता 

सबु्नब्ित करना अमयंत आिश्यक ह,ै ताब्क भारतीय पारंपररक ज्ञान प्रणाली को समकालीन संिभश में संरब्क्षत एिं सर्क्त 

बनाया जा सके। 

गनष्ट्कषच: 

 भारतीय पारंपररक ज्ञान प्रणाली केिल एक ऐब्तहाब्सक धरोहर नहीं ह,ै बब्कक समकालीन  नुौब्तयों का समाधान 

प्रस्ततु करने िाला एक जीिंत और प्रासंब्गक ज्ञान भंडार ह।ै आयिेुि की समग्र ब् ब्कमसा पद्धब्त, योग का मानब्सक-

र्ारीररक ककयाण, िैब्िक गब्णत की तीव्र गणना ब्िब्धयााँ, और आब्ििासी समिुायों की पयाशिरण संरक्षण तकनीकें  आज 

भी उतनी ही प्रभािी हैं ब्जतनी सब्ियों पहले थीं। राष्रीय ब्र्क्षा नीब्त 2020 और TKDL जैसी पहलों के माध्यम स ेभारत 

इस अमकूय ब्िरासत को संरब्क्षत करने और आधबु्नक संिभश में उपयोगी बनाने की ब्िर्ा में कायश कर रहा ह।ै भारतीय 

पारंपररक ज्ञान प्रणाली आधबु्नक  नुौब्तयों के समाधान हतेु एक महमिपणूश साधन ह ै(Mishra & Mehra, 2023)। यह 

दृब्ष्टकोण न केिल भारत की सांस्कृब्तक पह ान को मजबूत बनाता ह,ै बब्कक िैब्िक स्तर पर सतत ब्िकास लक्ष्यों की 

प्राब्ि में भी महमिपणूश योगिान ितेा ह।ै आिश्यकता ह ै इस ज्ञान प्रणाली को आधबु्नक तकनीक के साथ जोडकर एक 

समब्वित दृब्ष्टकोण अपनाने की, जो "िसधुैि कुटंुबकम"् के आिर्श के अनरुूप समस्त मानिता का ककयाण करे। 
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