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साराांश: 

भारत की जनजाततयााँ अपनी तितिष्ट सामातजक, साांस्कृततक एिां आतथिक तििेषताओां के कारण तििेष महत्ि 

रखती हैं। उत्तराखण्ड राज्य की प्रमखु जनजाततयों में बकु्सा जनजातत का तििेष स्थान है। यह जनजातत मुख्यतः दहेरादनू, 

ऊधमतसांह नगर,पौड़ी गढ़िाल, नैनीताल के के्षत्रों में तनिास करती ह।ै प्रस्ततु िोध-पत्र में दहेरादनू जनपद के तिकासनगर 

के्षत्र तस्थत िेरपरु ग्राम में तनिासरत बकु्सा जनजातत की िैतक्षक एिां सामातजक तस्थतत को ध्यान में रखकर तिशे्लषण तकया 

गया ह।ै इसके अांतगित  बुक्सा जनजातत की िैतक्षक एिां सामातजक तस्थतत को प्रस्ततु तकया गया ह।ै जनगणना 2011 के 

अनसुार िेरपरु की कुल जनसांख्या लगभग 1917 ह।ै िैतक्षक तस्थतत प्राथतमक स्तर ड्राप आउट दर कम ह ैऔर माध्यतमक 

स्तर पर ड्राप दर अतधक है। ड्राप आउट दर अतधक होने का प्रमखु कारण बेरोगारी और आतथिक तस्थतत ह।ै    

मुख्य शब्द : बकु्सा जनजातत, तिक्षा और सामातजक तस्थतत।  

 

प्रथिावना: 

भारतीय समाज शिशिधताओाां से पररपरू्ा ह,ै शजसमें जनजातीय समदुायों की शिशशष्ट पहचान ह।ै जनजाशतयााँ अपनी 

पाराांपररक जीिन शैली, साांस्कृशत, रीशत-ररिाज तर्था सामाशजक साांरचना के कारर् अन्य समदुायों से शभन्न शदखाई दतेी हैं। 

साांशिधान में अनसुशूचत जनजाशतयों के साांरक्षर् एिाां शिकास के शलए अनेक प्रािधान शकए गए ह।ै उत्तराखण्ड की अनसुशूचत 

जनजाशतयों में बकु्सा जनजाशत प्रमखु ह।ै बकु्सा जनजाशत मखु्य रूप से तराई एिाां भाबर के्षत्रों में शनिास करती ह।ै इनका 

जीिन पाराांपररक रूप से कृशि, मजदरूी तर्था िन साांसाधनों पर आधाररत रहा ह।ै आधशुनक शशक्षा और सरकारी शिकास 
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योजनाओाां के प्रभाि से इनके जीिन में पररितान आ रहा ह,ै परन्त ुसामाशजक एिाां शैशक्षक शपछडापन अभी भी एक महत्िपरू्ा 

समस्या ह।ै 

बुक्सा जनजाति का पररचय:  

बकु्सा जनजाशत उत्तराखाांड की प्रमखु जनजाशतयों में से एक ह,ै जो मखु्यतः दहेरादनू, नैनीताल, हररद्वार, उधम शसाांह 

नगर तर्था पौडी गढ़िाल इत्याशद शजलों की ग्रामीर् बशस्तयों में शनिास करती ह।ै इनका शनिास प्रायः िन क्षेत्रों, नदी-नालों 

के शकनारे तर्था कृशि योग्य भशूम के आसपास पाया जाता ह।ै बकु्सा जनजाशत शजन बशस्तयों में शनिास करती ह,ै उन्हें स्र्थानीय 

रूप से ‘भोक्सार’ कहा जाता है, जो उनकी सामदुाशयक जीिन-शैली और पाराांपररक बसािट को दशााता ह।ै सामाशजक एिाां 

सााांस्कृशतक दृशष्ट से बकु्सा जनजाशत का जीिन प्रकृशत के अत्याांत शनकट ह।ै ये लोग पाराांपररक रीशत-ररिाजों, लोक पराांपराओ ाां 

तर्था सामदुाशयक सहयोग की भािना के सार्थ अपना जीिन व्यतीत करते हैं। इनके जीिन में पररिार और समदुाय का शिशेि 

महत्ि होता ह,ै जहााँ बुजगुों का सम्मान शकया जाता ह ैतर्था सामशूहक शनर्ाय लेने की पराांपरा प्रचशलत ह।ै शारीररक साांरचना 

की दृशष्ट से बकु्सा जनजाशत के लोग सामान्यतः छोटे या मध्यम कद के होते हैं। इनकी मुखाकृशत अपेक्षाकृत चौडी, नाशसका 

सामान्य से कुछ ऊाँ ची तर्था शरीर साांरचना सदुृढ़ होती ह।ै इनके चेहरे पर एक शिशशष्ट सरलता और स्िाभाशिकता पररलशक्षत 

होती ह।ै परुुिों की अपेक्षा मशहलाओाां को अशधक आकिाक माना जाता ह।ै मशहलाओाां का चेहरा प्रायः गोल, त्िचा का राांग 

गेह ाँआ तर्था व्यशित्ि सौम्य होता ह।ै िे पाराांपररक पररधान एिाां आभिूर् धारर् करती हैं, जो उनकी सााांस्कृशतक पहचान को 

और अशधक सदुृढ़ बनाते हैं (लाल, 2020)। 

अनुसंधान तवतध:  

प्रस्ततु अध्ययन गरु्ात्मक एिाां िर्ानात्मक शोध पद्धशत पर आधाररत ह।ै अध्ययन हते ुप्रार्थशमक एिाां शद्वतीयक दोनों प्रकार 

के स्रोतों का उपयोग शकया गया। प्रार्थशमक आाांकडे साक्षात्कार, सहभागी अिलोकन तर्था समहू चचाा के माध्यम से प्राप्त 

शकए गए जबशक शद्वतीयक आाांकडे जनगर्ना ररपोटा, शोध पत्र , सरकारी ररपोटा तर्था साांबाांशधत साशहत्य से साांकशलत शकए गए। 

बुक्सा जनजाति की शैतिक तथिति:  

बकु्सा जनजाशत की शैशक्षक शस्र्थशत ऐशतहाशसक रूप से अपेक्षाकृत शपछडी रही ह,ै शजसका प्रमखु कारर् आशर्थाक 

सीमाएाँ, सामाशजक जागरूकता का अभाि, शैशक्षक साांसाधनों की सीशमत उपलब्धता तर्था जनजातीय के्षत्रों की भौगोशलक 

पररशस्र्थशतयााँ रही हैं। परम्परागत रूप से बकु्सा समदुाय का जीिन आजीशिका एिाां सामाशजक गशतशिशधयों पर अशधक केशन्ित 

रहा ह,ै शजसके कारर् शशक्षा को अपेशक्षत महत्त्ि नहीं शमल पाया। तर्थाशप ितामान समय में शशक्षा के प्रशत समदुाय में 

जागरूकता एिाां सकारात्मक दृशष्टकोर् का शिकास ह आ ह।ै सरकारी योजनाओाां, छात्रिशृत्तयों, आिासीय शिद्यालयों तर्था 
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जनजातीय कल्यार् कायाक्रमों के माध्यम से शिद्यालयों में नामााांकन एिाां उपशस्र्थशत में िशृद्ध दखेी जा रही ह।ै शिशेि रूप से 

बाशलकाओाां की शशक्षा के प्रशत अशभभािकों की रुशच में िशृद्ध ह ई ह,ै शजससे समदुाय की शैशक्षक प्रगशत को बल शमला ह।ै 

इसके बािजदू शिद्यालय में (ड्रॉपआउट), उच्च शशक्षा तक सीशमत पह ाँच, आशर्थाक कशठनाइयााँ तर्था गरु्ित्तापूर्ा शैशक्षक 

सशुिधाओाां का अभाि जैसी समस्याएाँ अभी भी शिद्यमान हैं। अध्ययन से यह शनष्ट्किा शनकलता ह ैशक बकु्सा जनजाशत की 

शैशक्षक शस्र्थशत में शनरन्तर सधुार हो रहा ह,ै शकन्त ुइसके समग्र शैशक्षक शिकास हते ुशशक्षा के प्रशत जागरूकता, साांसाधनों की 

उपलब्धता तर्था प्रभािी शैशक्षक नीशतयों के शक्रयान्ियन की आिश्यकता बनी ह ई ह।ै 

बुक्सा जनजाति की सामातजक तथिति:  

बकु्सा जनजाशत उत्तराखण्ड की एक प्रमखु अनसुशूचत जनजाशत ह,ै शजसकी सामाशजक शस्र्थशत परम्परागत सााांस्कृशतक मलू्यों, 

सामदुाशयक एकता तर्था प्रकृशत-आधाररत जीिनशैली से प्रभाशित रही ह।ै बकु्सा समदुाय में पररिार सामाशजक साांगठन की 

मलू इकाई है तर्था पारस्पररक सहयोग, सामूशहकता एिाां सामाशजक उत्तरदाशयत्ि की भािना शिशेि रूप से शिद्यमान है। 

समदुाय में शििाह, जन्म, मतृ्यु तर्था अन्य सामाशजक अिसरों से सम्बशन्धत परम्परागत रीशत-ररिाजों का पालन आज भी 

शकया जाता ह,ै यद्यशप आधशुनक शशक्षा, नगरीकरर् एिाां साांचार माध्यमों के प्रभाि से सामाशजक साांरचना में पररितान हो रहा 

ह।ै बकु्सा जनजाशत की सामाशजक शस्र्थशत का अध्ययन यह दशााता ह ैशक समदुाय आज भी शशक्षा के शनम्न स्तर, आशर्थाक 

सीमाओाां, स्िास््य सम्बन्धी समस्याओाां तर्था सामाशजक जागरूकता के अभाि जैसी चनुौशतयों का सामना कर रहा ह।ै इसके 

बािजदू सरकारी योजनाओाां, शैशक्षक अिसरों एिाां सामाशजक शिकास कायाक्रमों के पररर्ामस्िरूप समदुाय में सकारात्मक 

पररितान शदखाई द ेरह ेहैं। शिशेि रूप से यिुा पीढ़ी एिाां मशहलाओाां की बढ़ती शैशक्षक सहभाशगता ने सामाशजक पररितान की 

प्रशक्रया को गशत प्रदान की है। इस प्रकार बकु्सा जनजाशत की सामाशजक शस्र्थशत परम्परा और आधशुनकता के मध्य साांतलुन 

स्र्थाशपत करते ह ए शनरन्तर शिकास की शदशा में अग्रसर शदखाई दतेी ह।ै 

बुक्सा जनजाति की पाररवाररक संरचना:  

बकु्सा जनजाशत की सामाशजक साांरचना में पररिार एक महत्त्िपरू्ा साांस्र्था के रूप में काया करता ह।ै परम्परागत रूप से इस 

समदुाय में साांयिु पररिार व्यिस्र्था का प्रचलन अशधक रहा ह,ै शजसमें एक ही पररिार की अनेक पीशढ़यााँ एक सार्थ शनिास 

करती हैं तर्था आशर्थाक, सामाशजक एिाां सााांस्कृशतक उत्तरदाशयत्िों का सामशूहक रूप से शनिाहन करती हैं। पररिार के मशुखया, 

प्रायः िररष्ठ परुुि सदस्य, पाररिाररक शनर्ायों में महत्त्िपरू्ा भूशमका शनभाते हैं, जबशक पररिार के अन्य सदस्य भी शिशभन्न 

कायों में सहयोग प्रदान करते हैं। पररिार के भीतर पारस्पररक सहयोग, सामशूहकता, अनशुासन तर्था बडों के प्रशत सम्मान 

की भािना प्रमखु रूप से शिद्यमान ह।ै बच्चों के पालन-पोिर्, सामाशजक मलू्यों के हस्तान्तरर् तर्था सााांस्कृशतक परम्पराओ ाां 
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के साांरक्षर् में पररिार की महत्त्िपरू्ा भशूमका होती है। ितामान समय में शशक्षा के प्रसार, नगरीकरर्, रोजगार के नए अिसरों, 

आशर्थाक पररितानों तर्था आधशुनक जीिनशैली के प्रभाि के कारर् बकु्सा जनजाशत की पाररिाररक साांरचना में पररितान 

पररलशक्षत हो रहा ह।ै साांयिु पररिारों के सार्थ-सार्थ एकल पररिारों की साांख्या में भी िशृद्ध ह ई ह,ै जहााँ पशत-पत्नी एिाां उनके 

अशििाशहत बच्चे स्िताांत्र रूप से शनिास करते हैं। यद्यशप पररिारों की साांरचना में पररितान आया ह,ै शिर भी समदुाय में 

पाररिाररक सम्बन्धों की शनकटता, आपसी सहयोग तर्था सामाशजक उत्तरदाशयत्ि की भािना आज भी शिद्यमान ह।ै इस 

प्रकार बकु्सा जनजाशत की पाररिाररक साांरचना परम्परागत साांयिु पररिार व्यिस्र्था एिाां आधशुनक एकल पररिार प्रर्ाली के 

मध्य साांतलुन स्र्थाशपत करते ह ए शनरन्तर पररितानशील स्िरूप को प्रदशशात करती ह।ै 

तववाह व्यवथिा: 

बकु्सा जनजाशत के सामाशजक जीिन में शििाह एक महत्त्िपरू्ा सामाशजक एिाां सााांस्कृशतक साांस्र्था के रूप में स्र्थाशपत ह।ै शििाह 

को केिल दो व्यशियों के मध्य सम्बन्ध स्र्थाशपत करन ेका माध्यम नहीं माना जाता, बशल्क यह दो पररिारों एिाां सामाशजक 

समहूों के मध्य पारस्पररक सम्बन्धों को सदुृढ़ करने िाली व्यिस्र्था के रूप में भी देखा जाता ह।ै परम्परागत रूप से बकु्सा 

समदुाय में शििाह, समदुाय की सामाशजक मान्यताओाां, रीशत-ररिाजों एिाां सााांस्कृशतक परम्पराओ ाां के अनरुूप सम्पन्न शकए 

जाते हैं। शििाह सम्बन्धी शनर्ायों में पररिार के िररष्ठ सदस्यों की महत्त्िपरू्ा भशूमका होती है तर्था िर-िध ूके पररिारों के मध्य 

सहमशत को शिशेि महत्त्ि शदया जाता ह।ै बकु्सा समदुाय में शििाह से जडेु शिशभन्न रीशत-ररिाज एिाां साांस्कार प्रचशलत हैं, 

शजनका पालन सामाशजक परम्पराओ ाां के अनसुार शकया जाता ह।ै शििाह समारोहों में समदुाय के सदस्यों की सशक्रय 

सहभाशगता देखने को शमलती है, शजससे सामाशजक एकता एिाां सामदुाशयक सहयोग की भािना सदुृढ़ होती ह।ै शििाह के 

अिसर पर पारम्पररक लोकगीत, नतृ्य तर्था अन्य सााांस्कृशतक गशतशिशधयााँ भी आयोशजत की जाती हैं, जो समदुाय की 

सााांस्कृशतक पहचान को अशभव्यि करती हैं। ितामान समय में शशक्षा के प्रसार, सामाशजक जागरूकता, नगरीकरर् तर्था 

आधशुनक साांचार माध्यमों के प्रभाि के कारर् बकु्सा जनजाशत की शििाह व्यिस्र्था में भी पररितान हो रह ेहैं। पारम्पररक 

शििाह पद्धशतयों के सार्थ-सार्थ आधशुनक िैिाशहक प्रिशृत्तयों का प्रभाि भी दखेा जाता ह।ै शििाह की आय ुमें िशृद्ध, िर-िध ू

की सहमशत को महत्त्ि शदया जाता ह।ै  

मतहलाओ ंकी तथिति:  

बकु्सा जनजाशत के सामाशजक जीिन में मशहलाओाां की भशूमका अत्यन्त महत्त्िपरू्ा है। िे पररिार एिाां समदुाय के सामाशजक, 

आशर्थाक तर्था सााांस्कृशतक जीिन में सशक्रय योगदान प्रदान करती हैं। परम्परागत रूप से बकु्सा मशहलाएाँ घरेल ूकायों के सार्थ-

सार्थ कृशि कायों, पशपुालन, िन उत्पादों के साांग्रहर् तर्था दशैनक मजदरूी जैसे कायों में भी सहभाशगता शनभाती रही हैं। पररिार 
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की आजीशिका को सदुृढ़ बनाने में उनका योगदान महत्त्िपरू्ा माना जाता ह।ै बच्चों के पालन-पोिर्, पररिार के सदस्यों की 

दखेभाल तर्था सााांस्कृशतक परम्पराओ ाां एिाां सामाशजक मलू्यों के साांरक्षर् में भी मशहलाओाां की प्रमखु भशूमका होती ह।ै 

सामाशजक दृशष्ट से बकु्सा समदुाय में मशहलाओाां को पररिार का एक महत्त्िपूर्ा अाांग माना जाता ह ैतर्था िे पाररिाररक एिाां 

सामदुाशयक गशतशिशधयों में सशक्रय रूप से भाग लेती हैं। ितामान समय में शशक्षा के प्रसार, सामाशजक जागरूकता तर्था 

सरकारी कल्यार्कारी योजनाओाां के प्रभाि से मशहलाओाां की शस्र्थशत में सकारात्मक पररितान दखेने को शमल रहा है। 

मशहलाओाां की शशक्षा के प्रशत अशभभािकों का दृशष्टकोर् अशधक सकारात्मक ह आ ह ैतर्था बाशलकाओाां की शिद्यालयी शशक्षा 

में सहभाशगता बढ़ी ह।ै इसके अशतररि स्ियाां सहायता समहूों, मशहला सशशिकरर् कायाक्रमों तर्था शिशभन्न सरकारी 

योजनाओाां के माध्यम से मशहलाओाां की आशर्थाक एिाां सामाशजक भागीदारी में भी िशृद्ध ह ई ह।ै मशहलाओाां की शस्र्थशत में सधुार 

ह आ ह,ै तर्थाशप िे अभी भी अनेक चनुौशतयों का सामना कर रही हैं। शशक्षा का अपेक्षाकृत शनम्न स्तर, सीशमत आशर्थाक 

अिसर, स्िास््य सम्बन्धी समस्याएाँ, साांसाधनों तक सीशमत पह ाँच तर्था कुछ मामलों में शनर्ाय-शनमाार् प्रशक्रया में कम 

सहभाशगता जैसी समस्याएाँ शिद्यमान हैं। ग्रामीर् एिाां आशर्थाक रूप से कमजोर पररिारों में लैंशगक असमानता के कुछ स्िरूप 

आज भी दखेने को शमलते हैं, जो मशहलाओाां के समग्र शिकास को प्रभाशित करते हैं। इसके बािजदू बकु्सा समदुाय की 

मशहलाएाँ सामाशजक एिाां आशर्थाक गशतशिशधयों में सशक्रय भूशमका शनभाते ह ए पररिार तर्था समदुाय के शिकास में शनरन्तर 

योगदान द ेरही हैं। इस प्रकार बकु्सा जनजाशत में मशहलाओाां की शस्र्थशत परम्परागत उत्तरदाशयत्िों एिाां आधशुनक अिसरों के 

मध्य साांतलुन स्र्थाशपत करते ह ए क्रमशः सदुृढ़ एिाां सशि होती शदखाई दतेी ह।ै 

सामातजक पररविभन:  

बकु्सा जनजाशत के सामाशजक जीिन में ितामान समय में उल्लेखनीय पररितान पररलशक्षत हो रह ेहैं। परम्परागत रूप से यह 

समदुाय अपनी शिशशष्ट सामाशजक एिाां सााांस्कृशतक परम्पराओ ाां, रीशत-ररिाजों तर्था जीिनशैली के शलए जाना जाता रहा है, 

शकन्त ुशशक्षा, नगरीकरर्, औद्योगीकरर्, साांचार माध्यमों तर्था सरकारी शिकास कायाक्रमों के प्रभाि से इसके सामाशजक 

जीिन में व्यापक पररितान दखेने को शमल रह ेहैं। शिशभन्न जनजातीय कल्यार् योजनाओाां, शैशक्षक सशुिधाओाां तर्था सामाशजक 

जागरूकता कायाक्रमों ने समदुाय के लोगों को शिकास की मखु्यधारा से जोडने में महत्त्िपरू्ा भशूमका शनभाई ह।ै शशक्षा के 

प्रसार ने बकु्सा समदुाय में सामाशजक चेतना एिाां जागरूकता को बढ़ािा शदया ह।ै शिशेि रूप से यिुा पीढ़ी आधशुनक शशक्षा, 

तकनीकी ज्ञान तर्था रोजगार के निीन अिसरों की ओर आकशिात हो रही ह।ै इसके पररर्ामस्िरूप जीिनशैली, शिचारधारा, 

पाररिाररक साांरचना तर्था सामाशजक व्यिहार में पररितान पररलशक्षत हो रह ेहैं। पहले जहााँ समदुाय का जीिन मुख्यतः कृशि, 

मजदरूी तर्था पारम्पररक व्यिसायों पर आधाररत र्था, िहीं अब यिुा िगा सरकारी एिाां गैर-सरकारी सेिाओ ाां, व्यिसाय तर्था 
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अन्य आधशुनक रोजगार के्षत्रों में भी अपनी भागीदारी बढ़ा रहा ह।ै साांचार एिाां सचूना प्रौद्योशगकी के शिकास न ेभी सामाशजक 

पररितान की प्रशक्रया को गशत प्रदान की ह।ै मोबाइल िोन, इाांटरनेट, टेलीशिजन तर्था सोशल मीशडया के माध्यम से समदुाय 

के लोग बाहरी समाज एिाां आधशुनक जीिन-मलू्यों से पररशचत हो रह ेहैं। इसके िलस्िरूप शशक्षा, स्िास््य, स्िच्छता, 

मशहला सशशिकरर् तर्था सामाशजक अशधकारों के प्रशत जागरूकता में िशृद्ध ह ई ह।ै मशहलाओाां की शशक्षा एिाां सामाशजक 

सहभाशगता में भी सकारात्मक पररितान दखेने को शमल रहा ह।ै सामाशजक पररितान के अनेक सकारात्मक प्रभाि शदखाई देते 

हैं, तर्थाशप इसके कारर् कुछ पारम्पररक सााांस्कृशतक मलू्यों एिाां रीशत-ररिाजों में पररितान भी हो रहा ह।ै नई पीढ़ी आधशुनक 

जीिनशैली को अपनाने की ओर अग्रसर ह,ै शजसके पररर्ामस्िरूप कुछ पारम्पररक प्रर्थाओाां एिाां सााांस्कृशतक परम्पराओ ाां का 

प्रभाि अपेक्षाकृत कम होता शदखाई दतेा ह।ै शिर भी बकु्सा समदुाय अपनी सााांस्कृशतक पहचान एिाां सामाशजक शिरासत को 

साांरशक्षत रखते ह ए आधशुनक शिकास की प्रशक्रया में सहभागी बनने का प्रयास कर रहा ह।ै इस प्रकार बकु्सा जनजाशत में 

सामाशजक पररितान परम्परा एिाां आधशुनकता के समन्िय का एक महत्त्िपरू्ा उदाहरर् प्रस्ततु करता ह।ै 

तनष्कर्भ: 

प्रस्ततु अध्ययन से स्पष्ट होता ह ैशक शेरपरु ग्राम में शनिासरत बकु्सा जनजाशत सामाशजक एिाां शैशक्षक पररितान की 

प्रशक्रया से गजुर रही ह।ै समदुाय में शशक्षा के प्रशत जागरूकता बढ़ी ह,ै शकन्त ुआशर्थाक अभाि, बेरोजगारी तर्था साांसाधनों की 

कमी के कारर् माध्यशमक एिाां उच्च शशक्षा स्तर पर शिद्यालय छोडने की समस्या मौजदू ह।ै सामाशजक दृशष्ट से बकु्सा जनजाशत 

आज भी अपनी पाराांपररक साांस्कृशत, सामदुाशयक एकता एिाां सामाशजक मूल्यों को बनाए ह ए ह,ै जबशक आधशुनक शशक्षा एिाां 

सरकारी योजनाओाां के प्रभाि से सामाशजक पररितान भी हो रहा ह।ै  
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