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सारांश: 

 जिस प्रकार मनषु्य के शरीर को स्वस्थ रखने के जिए पौजिक भोिन, व्यायाम एवं योग की आवश्यकता होती ह,ै 

उसी प्रकार राष्र व समाि के कल्याण और जवकास के जिए मलू्योन्मुखी जशक्षा अत्यन्त आवश्यक होती है। जकन्त ुवततमान 

में जवद्वानों ने जशक्षा में मलू्यों के जगरावट की ओर ध्यानाकजषतत जकया ह।ै जिसके कारण मलू्योन्मखुी जशक्षा वततमान की महती 

आवश्यकता को महससू जकया िा रहा ह ैवहीं दसूरी ओर यह भी सवतजवजदत है जक जकसी भी जवद्यािय की जशक्षा मलू्यजवहीन 

तो हो ही नहीं सकती जकन्त ुजवजभन्न जवद्याियों में मलू्यों को संवजधतत करने के जिए जिन प्रयासों एवं जियाजवजधयों को 

अपनाया िाता ह ैवह अपने आप में महत्वपणूत होता ह ैक्योंजक उसी आधार पर छात्रों में मलू्यों को संपोजषत जकया िाता ह।ै 

ध्यातव्य ह ैजक स्वामी जववेकानन्द के जवचारों से प्रभाजवत होकर एकनाथ रानडे िी ने भारत के उत्तर पवूी राज्यों में जववेकानन्द 

केन्र जवद्याियों की श्रंखिा शरुू की, शोधाथी ने उन्हीं जवद्याियों में से दो जवद्याियों (जनरुििी, अरुणाचि प्रदशे एवं 

जडब्रगूढ़, असम) का चनुाव जकया। प्रस्ततु शोध िेख में शोधाथी द्वारा जववेकानन्द केन्र जवद्याियों में जिन सहपाठ्यचारी 

जियाओ ंद्वारा जवद्याजथतयों में मलू्यों को संपोजषत करने का प्रयत्न जकया िाता ह ैउसे प्रस्ततु करने का प्रयास जकया गया ह।ै 

प्रस्ततु शोध गणुात्मक शोध प्रजवजध पर आधाररत ह ैजिसमें शोधाथी द्वारा छ: शोध प्रश्नों के साथ-साथ छ: शोध उदशे्यों का 

जनमातण जकया गया था। शोध कायत में आकड़ों को एकत्र करने के जिए सहभागी अविोकन एवं दो अर्द्त-संरजचत साक्षात्कार 

अनसुचूी एक जशक्षकों के जिए तथा दसूरा छात्रों के जिए का जनमातण व उपयोग जकया गया। प्रस्ततु शोध पत्र में समस्त उदशे्यों 

को एक साथ प्रस्ततु करन ेपर शोध िेख की शब्द सीमा बहुत अजधक हो िा रही थी अतः प्रस्ततु शोध पत्र में शोध के प्रथम 

उद्दशे्य मलू्यपरक जशक्षा के जिए जववेकानन्द कें र जवद्यािय के जवजभन्न शैजक्षक कायतिमों की संजक्षप्त व्याख्या की गयी ह।ै 

प्रमुख शब्दावली: मलू्यपरक जशक्षा, जववेकानन्द कें र जवद्यािय, एकनाथ रानडे। 

प्रस्तािना:   

मनषु्य ने जैसे-जैसे अपने भौवतक इच्छाओ ंको ववस्तार वदया, वैस-ेवैसे उसका स्वभाव प्रकृवत के साथ वमत्रता के स्थान पर 

एक शोषक के रूप में पररववतयत होने लगा। स्वभाव से शोषक होने के पश्चात ्वह अच्छे-बरेु, गलत-सही आवद में भेद करना 
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भलू गया वजसका दषु्पररणाम आज समस्त मानव जावत को वववभन्न परेशावनयों जैसे- आतंकवाद, धमयवाद, जावतवाद, 

भ्रष्टाचार, चोरी, अनैवतकता, प्रदषूण आवद के रूपों में भुगतना पड़ रहा ह।ै “आि की जशक्षा मनषु्य को मनषु्य होने से ही 

वंजचत कर रही ह।ै वह व्यजि को वे तमाम चीज़ें जसखाती ह ैिो मनषु्यता के जिए घातक ह ैिैसे- प्रजतयोजगता, तुिना, 

महत्वाकांक्षा, अहकंार, पररग्रह, स्वाथतपरकता आजद। ऐसा मािमू पड़ता ह ैजक मनषु्य की बेहतरी के जिए जकया िाने वािा 

उपिम ह ैउसे बदतर बनाए िा रहा है” (कुमार, 2016)। वतयमान समय में अनेक प्रकार की ववसंगवतयों का अनुभव करते 

हुये ववद्वानों द्वारा नैवतक एवं मलू्यपरक वशक्षा की अनशंुसा की जा रही ह ैक्योंवक मनषु्य की अवनयंवत्रत भौवतक इच्छाओ ं

एवं मनोवेगों को इसी वशक्षा के माध्यम द्वारा सही वदशा दी जा सकती ह।ै “रुत गजत से होने वािे आधजुनक औद्योजगक 

जवकास, िनसंख्या जवस्फोट एवं नगरीकरण के कारण आि मानव मानजसक कुण्ठाओ ंतथा आजथतक जवषमताओ ंसे त्रस्त 

ह।ै इसी कारण मलू्यों का ह्रास हो रहा ह।ै मूल्यों के हास के जिए काफी हद तक जिम्मेदार ह ैहमारा समाि, हमारी जशक्षा 

प्रणािी” (नायक, 2009)। यह सत्य ह ैवक मूल्यों के कारण ही सहजीवन के महत्व को समझते हुये हम दसूरे व्यवियों की 

आवश्यकताओ ंका वचन्तन कर सकते हैं वजससे सभी ववकास के पथ पर अग्रसर हो सकते हैं। मलू्यों के माध्यम से ही हम 

बड़ों के प्रवत सम्मान, छोटों के प्रवत स्नेह, नारी का सम्मान, मनषु्यों में कतयव्य बोध के साथ कमय एवं श्रम की गररमा को 

स्थावपत कर सकते हैं।  

मूल्यपरक वशिा: 

भारत दशे एक ऐसी वशक्षा की ओर संकेत करता ह,ै वजसमें हमारे दशे के छात्रों में नैवतक, सामावजक, सांस्कृवतक 

एवं आध्यावत्मक मूल्य समावहत हों तावक वह मात्र सचूनाओ ंके संग्रहकताय न बनकर आदशय चररत्र भी प्राप्त कर सके। 

“मलू्यपरक जशक्षा से हमारा तात्पयत उस जशक्षण से ह ैजिसमें हमारे नैजतक, सामाजिक एवं सांस्कर जतक मलू्य समाजहत हो। 

प्रत्येक जवषय को मलू्यपरक बनाकर उनके माध्यम से जवजवध प्राचीन एवं अवातचीन िीवन-मलू्यों को जवद्याजथतयों के व्यजित्व 

में समाजहत करना ताजक जशक्षाजथतयों का संतजुित एवं सवततोमखुी जवकास हो सके इस जशक्षा का प्रधान िक्ष्य ह”ै (जैश्री, 

2008)। अतः मलू्यपरक वशक्षा छात्र को वदये जा रह ेसैद्धावन्तक ज्ञान के व्यावहाररक पक्ष की ओर संकेत करती ह ैवजसके 

पररणामस्वरूप छात्रों को ऐसी वशक्षा दनेी चावहये वजससे उनमें मलू्यों का ववकास हो तथा शाश्वत ्मूल्यों का संरक्षण हो। 

उदे्दश्य आधाररत वनष्कर्य:  

उदे्दश्य-1: वििेकानन्द कें द्र द्वारा संचावलत विद्यालयों में प्रचवलत विविन्न मूल्यपरक शैविक काययक्रमों का 

विस्तृत वििरण प्रस्तुत करना: 
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1. विद्यालय की संरचना:  

ववद्यालय वह धरातल ह ैजहााँ बालकों में समावहत ववववध संवेदनाओ ंतथा आन्तररक शवियों की वास्तववक 

पहचान हो पाती ह ैतथा उन्हें वास्तववक उड़ान वमलती ह।ै वववेकानन्द केन्र ववद्यालयों के अवलोकन से वववदत ्होता ह ैवक 

वशक्षावथययों के पढ़ने के दृवष्टकोण से ये एक उत्तम ववद्यालय हैं। जहााँ छात्रों को मलूभतू सवुवधाओ ंके साथ-साथ आधवुनक 

वशक्षण अवधगम सवुवधायें प्रदान की जाती है। जहााँ वशक्षाथी खेल के मैदान में सामवूहक रूप से नैवतकता, सहयोग तथा 

ईमानदारी का पाठ पढ़ते हैं वहीं दसूरी ओर कक्षा वशक्षण के माध्यम से में स्वयं के अवधगम को समदृ्धशाली बनाते ह।ै राष्रीय 

वशिा नीवत, 2020 में उल्लेख ह ैवक, “एक अच्छी शैक्षजणक संस्था वह ह ैजिसमें प्रत्येक छात्र का स्वागत जकया िाता है 

और उसकी दखेभाि की िाती ह,ै िहााँ एक सरुजक्षत और प्रेरणादायक जशक्षण वातावरण मौिदू होता ह,ै िहााँ सभी छात्रों 

को सीखने के जिए जवजवध प्रकार के अनभुव उपिब्ध कराए िाते हैं और िहााँ सीखने के जिए अच्छे बजुनयादी ढांचे और 

उपयिु संसाधन उपिब्ध हैं। ये सब हाजसि करना प्रत्येक जशक्षा संस्थान का िक्ष्य होना चाजहए”। इन रूपों में वववेकानन्द 

केन्र ववद्यालय एक सम्पणूय संसाधन यिु ववद्यालय ह ैजहां छात्रों का स्वागत वकया जाता ह ैऔर उनकी क्षमता के अनुरूप 

उन्हें पढ़ाया जाता ह।ै 

अतः ववद्यालय की संरचना जहााँ वशक्षक एवं छात्रों ने वमलकर वववभन्न वकृ्षों एवं पषु्पों को लगाया ह ैउनके माध्यम से 

ववद्यावथययों में पयायवरणीय मूल्यों के साथ-साथ राष्रीय सचेतनता, सामावजक उत्तरदावयत्व का भाव, मानवतावाद, समाज 

सेवा आवद मूल्यों को प्रोत्सावहत वकया जा रहा ह।ै वहीं कायायलयों में लगे महापरुुषों के वचत्रों एवं ववद्यालय के दीवालों पर 

वलखे सवुवचारों के माध्यम से उनमें नैवतकता, राष्रीयता, कतयव्यवनष्ठा, वशष्टाचार, स्वानशुासन, अवहसंा, शांवत, दशेभवि 

आवद मलू्यों का बोध कराया जा रहा ह।ै वनरुजली ववद्यालय एक आवासीय ववद्यालय ह ैजहााँ सभी छात्रायें छात्रावास में 

अनशुावसत होकर रहती हैं। छात्रावास में रहने से सभी को एक दसूरे की सहायता की आवश्यकता पड़ती ह ैतब बड़ी कक्षाओ ं

की छात्रायें अपन ेसे छोटी छात्राओ ंका वववभन्न कायों में सहयोग करती ह।ै अतः छात्रावास में रहते हुये छात्राओ ंमें नैवतकता, 

सहयोग एवं अनुशावसत जीवन जीने के मलू्यों का ववकास वकया जा रहा ह।ै   

2. विद्यालयी वदनचयाय:  

वववेकानन्द केन्र ववद्यालयों की श्रृंखला में वनरुजली ववद्यालय एक आवासीय ववद्यालय ह ैजहााँ अध्यापकों व छात्रों की 

वदनचयाय प्रातःकालीन प्राथयना जो वक सबुह 05:45 पर होती ह,ै से प्रारम्भ होती ह ैजबवक बाहर से आने वाले छात्रों की 

ववद्यालयी वदनचयाय ववद्यालय प्रारम्भ होने के समय अथायत ्सबुह के 08:00 बजे से प्रारम्भ होती ह ैजो की ववद्यालय के 

चलने तक अथायत ्दोपहर 02:20 तक रहता ह।ै उसके बाद बाहर रहने वाले सभी छात्र अपने घर तथा ववद्यालयी छात्रावास 
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में रहने वाली छात्रायें छात्रावास में आ जाती हैं। उसके बाद वे अल्पाहार लेकर ववश्राम करती हैं तथा उसके बाद वे मैदान में 

खेलने जाती हैं। जहां वे खो-खो, कबड्डी तथा वालीबाल आवद खेलों को अपने खेल में प्राथवमकता दतेी हैं। ववद्यालय 

वदनचयाय के अनसुार प्रवतवदन सायंकालीन प्राथयना का आयोजन होता ह ैयह प्राथयना अलग-अलग वदन के अनुसार अलग-

अलग होती ह।ै इन सब वियाकलापों के बाद छात्राओ ंका अध्ययन सत्र होता है। वजसमें अध्यापकों का कायय छात्राओ ंपर 

अवलोकन करने तथा ववद्यावथययों में वकसी प्रकार का संशय उत्पन्न होने पर उसे दरू करने का होता ह।ै  

इस वियाकलाप के पश्चात ्छात्रायें रावत्र भोजन के वलए जाती हैं। शोधाथी ने अवलोकन करने पर यह पाया वक सभी छात्रायें 

सवु्यववस्थत कतार में आती थी तथा अपना भोजन लेकर व्यववस्थत कुसी-मेज पर बैठकर सभी के आने का इतंजार करते 

थी। तत्पश्चात ्जब सभी भोजन प्राप्त कर लेते हैं तब भोजन मंत्र के बाद ही सभी भोजन प्रारंभ करते ह।ै भोजन करने के पश्चात ्

सभी को अपनी थाली अपने आप से ही धोना होता ह।ै जैश्री (2008) के अनसुार, “मलू्यों की जशक्षा जवजभन्न जवद्याियी 

जियाकिापों में व्याप्त रहती है” । अतः ववद्यालय दनैंवदन का प्रभाव छात्रों पर पड़ता ह ैइस बात की पवुष्ट पवूय के शोधों से 

भी होती ह।ै प्रत्येक ववद्यालय चाह ेवह आवासीय हो या गैर आवासीय सभी का एक सवु्यववस्थत वदनचयाय होती ह ैवजसके 

अंतगयत प्राथयना, ववद्यालयी वदनचयाय, अध्ययन सत्र, खेलने का समय, भोजन व्यवस्था, कक्षा वशक्षण, आवासीय सवुवधा 

आवद सवम्मवलत रहते हैं तथा उसी वदनचयाय के अनरुूप वशक्षक एवं छात्र व्यवहार करते हैं। वववेकानन्द कें र ववद्यालय 

वनरुजली एवं वडब्रगूढ़ भी सवु्यववस्थत वदनचयाय का अनसुार ही समस्त वियाकलाप का अनसुरण करते ह ैवजसके माध्यम 

से वह छात्रों में कतयव्यवनष्ठा, समय परायणता, वनयवमतता, समय का सदपुयोग, वमत्रता, स्वाध्याय आवद मलू्यों को बड़ी ही 

सहजता के साथ वपरोया जा रहा ह।ै      

3. प्रार्यना: 

3.1 प्रातःकालीन प्रार्यना: ववद्यालय में प्रातःकालीन 05:35 तक पर सभी को ववद्यालय के असेंबली प्रांगण में आ जाना 

होता ह ैजहां 05:45 से प्राथयना प्रारंभ होती ह।ै ववद्यालय की वदनचयाय प्रातःकालीन प्राथयना जो वक 5:45 प्रारम्भ पर होती ह,ै 

से वदन की शरुुआत होती ह।ै प्रातःकालीन प्राथयना की शरुुआत ऐक्य मंत्र से होती ह ैतत्पश्चात ्कभी-कभी भगवद ्गीता के 

श्लोकों का उच्चारण होता ह।ै कभी कमययोग श्लोक होता ह।ै ह।ै कमययोग श्लोक भी भगवद ्गीता के ही श्लोक ह ैवकन्त ुउसमें 

वनष्काम भाव से प्रभ ुके वलये वकये जाने वाले कमों के बारे में बताया गया ह।ै उसके पश्चात ्योग होता ह ैऔर अंत में कें र 

प्राथयना होती ह ैतथा यह 06:20 समाप्त हो जाती ह।ै  
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 3.2 सायंकालीन प्रार्यना : ववद्यालय में सायंकालीन वदनचयाय के अनसुार प्रवतवदन शाम 6:00 बजे पनु: सभी सायंकालीन 

प्राथयना के वलए एकवत्रत होते हैं। प्राथयना ओमकार के साथ प्रारंभ होती ह ैविर कें र प्राथयना होती ह ैउसके बाद दो-तीन भजन 

होता ह।ै यह प्राथयना अलग-अलग वदनों के अनसुार अलग-अलग होती ह।ै सोमवार को वशव जी का भजन 

वशवनामावल्यष्टकम,् मंगलवार को रामचररत मानस या हनमुान चालीसा का पाठ, बधुवार को वलंगाष्टकम जो वक वशवजी 

या गणेश जी को समवपयत ह,ै गरुुवार को अच्यतुाष्टकम, शिुवार को मवहषासरुमवदयनी स्रोतं, शवनवार को वनवायणषटकम ्तथा 

रवववार को सयूायष्टकम ्तथा गीता के पंचम अध्याय से श्लोक का वाचन होता ह।ै प्रत्येक ववद्यालय में प्राथयना का आयोजन 

वकया जाता ह ैलेवकन वववेकानन्द केन्र के ववद्यालयों में प्राथयना का स्वरूप बहुत ही व्यववस्थत एवं व्यापक ह ैवजसके माध्यम 

से छात्रों में सरलता, नैवतकता, मानवता, आध्यावत्मकता, अच्छे तौर-तरीके, आत्मसंयम, सत्यता, सहनशीलता आवद मलू्यों 

को ववकवसत वकया जाता ह।ै 

4. शैविक स्पधाय:  

वववेकानन्द केन्र ववद्यालयों में शैवक्षक स्पधाय की एक लम्बी श्रृंखला ह ैवजसके अन्तगयत शैवक्षक ववषयों से लेकर, खेल, 

पहलेी तथा अन्य ववषयों को सवम्मवलत वकया जाता ह।ै ववद्यालय में शैवक्षक प्रवतयोवगताओ ं का ववज्ञान प्रदशयनी, 

एन.एम.एम.एस. (नेशनल मींस कम मेररट स्कॉलरवशप), एन. टी. एस. ई. (नेशनल टैलेंट सचय एग्जावमनेशन), ववद्याथी ववज्ञान 

मंथन (VVM), एस. एम. एस.(स्टेट मेररट स्कॉलरवशप), इसके अलावा ववज्ञान पहलेी तथा साथ ही साथ अन्य ववषयों जैसे 

सामावजक ववज्ञान, अंग्रेजी आवद ववषयों की पहलेी तथा वनबंध प्रवतयोवगता का आयोजन वकया जाता ह।ै ववद्यालय में पहलेी 

प्रवतयोवगता जो वक ववद्यालय स्तर से प्रारंभ होकर, राज्य स्तर से होते हुए राष्रीय स्तर तक जाता ह।ै गीत प्रवतयोवगता, वनबंध 

प्रवतयोवगता, साइसं कांग्रेस, साइसं सेवमनार, गीता श्लोकों के पाठ, पेंवटग प्रवतयोवगता, दशेभवि गीतों पर प्रवतयोवगता तथा 

कई ववषयों पर वाद-वववाद प्रवतयोवगता का आयोजन होता ह।ै खेलों में खो-खो, वालीबाल, ररले रवनंग, योग आवद 

प्रवतयोवगताओ ंका आयोजन होता ह।ै  राज्य छात्रववृत्त, राष्रीय छात्रववृत्त (NMMS), (NTSE) आवद महत्वपणूय शैवक्षक 

प्रवतयोवगताओ ंका आयोजन वकया जाता ह।ै विद्यार्ी विज्ञान मंर्न: ववद्याथी ववज्ञान मंथन (VVM) यह प्रवतयोवगता 

ववज्ञान एवं तकनीकी ववभाग भारत सरकार तथा ववज्ञान भारती दोनों के संयिु तत्वाधान में आयोवजत वकया जाता ह।ै वजसमें 

कक्षा 6 से 11:00 तक के ववद्याथी प्रवतभाग करते हैं यह एक ऑनलाइन प्रवतयोवगता होती ह ैवजसमें समय सीमा तय होती 

ह ैयह ववद्यालय स्तर से शरुू होता ह ैतथा राष्रीय स्तर तक होता ह।ै साइसं कांगे्रस: साइसं कांग्रेस एक राज्य स्तरीय 
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प्रवतयोवगता ह।ै वजसमें वकसी एक प्रकरण अथवा ववषय पर ववद्याथी समहू को अपने स्तर से खोज करना होता ह ैऔर विर 

पनुः उसका प्रस्ततुीकरण करना होता ह।ै  

ववद्यालय में वववभन्न शैवक्षक प्रवतयोवगताओ ंसावहत्य से संबंवधत प्रवतयोवगताएं समय-समय पर आयोवजत होती रहती हैं। 

उनमें वाद वववाद, कववता प्रवतयोवगता वजसमें छात्र वकसी ववषय पर पवूय रवचत कववता को या अपनी स्वयं की वकसी कववता 

को याद करके सबुह प्राथयना में या वकसी ववशेष वदवस पर सुनाते हैं। भाषण, एक्स-टेम्पो भाषण, नाटक प्रवतयोवगता, गीत 

प्रवतयोवगता, नतृ्य प्रवतयोवगता, कहानी प्रवतयोवगता, थॉट एक्सप्लेनेशन कंपटीशन, पोस्टर प्रवतयोवगता, स्लोगन वलखने की 

प्रवतयोवगता, पहलेी तथा वनबंध प्रवतयोवगता का आयोजन वकया जाता ह।ै इसके साथ-साथ खेल प्रवतयोवगताओ ं में 

वालीबाल, खो-खो, िुटबॉल, कबड्डी, रोप मलखंभ, पोल मलखंभ, 100 मीटर तथा 200 मीटर की रेस, डंबल आवद 

प्रवतयोवगताओ ंका आयोजन वकया जाता है। वशक्षक ने बताया वक इन खेलों की प्रवतयोवगताओ ंका आयोजन हम हाउस 

के अनसुार करते हैं। ववद्यालय को 12 हाउसेस में बांटा गया ह ैतथा समय-समय पर अंतर वीकेवी प्रवतयोवगताओ ंका भी 

आयोजन होता ह।ै इन शैवक्षक स्पधायओ ंके आयोजन का उद्दशे्य छात्रों को शारीररक रूप से स्वस्थ रखने के साथ-साथ उनका 

मानवसक ववकास करना भी होता ह।ै इन प्रवतयोवगताओ ंका स्वरूप ऐसा होता ह ैवजसमें छात्र एकल एवं सामवूहक रूप से 

भाग लेते ह।ै इन स्पधायओ ं के माध्यम से वववेकानन्द केन्र के ववद्यालय छात्रों में आत्मववश्वास, समय का सदपुयोग, 

अनशुासन, सहयोग की भावना, व्यवहार कुशलता, ईमानदारी, नेततृ्व आवद मलू्यों को संपोवषत करने का प्रयत्न करते हैं। 

5. िोजनालय: 

वववेकानन्द कें र ववद्यालय वनरुजली में छात्रों को भोजन करन ेहते ुभोजनालय की व्यवस्था ह।ै जहां सभी छात्र समहू 

में बैठकर भोजन करते हैं। भोजनालय से छात्रों को सुबह का नाश्ता, ववद्यालय खुला रहने पर सभी छात्रों को वखचड़ी, यह 

वखचड़ी सभी छात्रों को उनकी कक्षाओ ंमें वमलती ह,ै उसके पश्चात ्छात्रावास में रहने वाली छात्राओ ंको ववद्यालय समाप्त 

होने के बाद उन्हें दोपहर का भोजन, शाम को स्वाध्याय के बाद उन्हें हल्का नाश्ता एवं रावत्र में भोजन वदया जाता ह।ै शोधाथी 

ने अवलोकन में पाया वक छात्राएं चाह ेसबुह का नाश्ता हो, दोपहर का भोजन हो एवं रावत्र का भोजन वह उसे लेने के वलए 

कतारबद्ध तरीके से आती हैं। भोजन लेने के पश्चात ्सभी छात्रायें वहां पर लगे कुसी-मेज पर जाकर बैठ जाती हैं तथा सभी 

को भोजन वमलने का इतंजार करती हैं जब सभी को भोजन प्राप्त हो जाता ह ैतो सभी साथ में वमलकर भोजन मंत्र करती 

हैं। भोजन मंत्र के द्वारा वह ब्रह्मा को प्रणाम अवपयत करती हैं उसके बाद सभी भोजन करना प्रारंभ करती हैं। भोजन करने के 

उपरांत सभी छात्राएं अपनी थाली स्वयं से धोती हैं तथा उसे उवचत स्थान पर रखती हैं। वववेकानन्द कें र ववद्यालय के 

भोजनालय में शाकाहारी एवं मांसाहारी दोनों प्रकार के भोजन बनते हैं। यह भोजन ववद्यालय द्वारा प्रदान की गई भोजन सचूी 
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(मीन)ू के अनसुार बनती है। भोजन सचूी का वनमायण सभी वशक्षक एवं प्रधानाध्यावपका जी वमलकर करती हैं तथा यह भोजन 

सचूी आवश्यकतानुसार समय-समय पर बदलती रहती ह।ै वजसमें मौसम के वहसाब से सवजजयों, वववभन्न प्रकार के दालों एवं 

छात्राओ ंकी आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखकर इसका वनमायण वकया जाता ह।ै छात्रावास में भोजन की गणुवत्ता पर ववशेष 

ध्यान वदया जाता ह।ै छात्रावास में जब भोजन का वनमायण होता ह ैतो वकसी एक अध्यापक वजनकी पहले से ही वनयवुि 

भोजन की देख-रेख के वलए की जाती है। उनके द्वारा वहां पर वनगरानी की जाती ह ैतथा छात्रों को जब तक भोजन प्राप्त नहीं 

हो जाता तथा छात्रों को भोजन मंत्र कराने तथा यह ध्यान दनेा वक वकसी छात्र को भोजन कम तो नहीं हुआ यह सब वशक्षक 

द्वारा दखेा जाता ह।ै वववेकानन्द केन्र द्वारा संचावलत ववद्यालयों में भोजनालय की भोजन व्यवस्था के माध्यम से छात्रों में 

त्याग, संयम, प्रेम, समानता, आध्यावत्मकता, अनशुासन, स्वास््य के प्रवत जागरूकता, एक दसूरे की भलाई आवद मूल्यों 

को बड़े ही सहज रूप से प्रदान कर रह ेहैं। 

6. विद्यारम्ि संस्कार:  

भारतीय संस्कृवत में छात्र जब घर से दरू गरुुकुल में वशक्षा ग्रहण करने के वलए जाते थे तब उनका उपनयन संस्कार होता 

था। उसी प्रकार वववेकानन्द केन्र ववद्यालय में अप्रैल माह में जब नया सत्र प्रारम्भ होता ह ैतो वहााँ ववद्यारम्भ संस्कार होता 

ह ैवजसमें सभी वशक्षक व छात्र वमलकर भगवान का भजन गाते ह ैवजसे ववद्यालय में नाम कीततन के नाम से जाना जाता ह।ै 

बाहर से ब्राह्मणों को बलुाया जाता ह ैजो वक मंत्रोचारण करते हैं। हवन होता ह ैवजसमें सभी छात्र व वशक्षक वमलकर आहुवत 

दतेे हैं। उसके पश्चात ्सभी वशक्षकों और छात्रों को प्रसाद ववतररत वकया जाता ह ैतथा नये सत्र में प्रवेश के वलए सभी वशक्षकों 

एवं छात्रों को शभुकामनायें दी जाती ह।ै जशक्षकों से इस जवषय पर पछूने पर उन्होंने बताया जक भारतीय संस्कर जत के अनरुूप 

हम भी जकसी भी नए कायत को करने से पवूत इि दवेों की पिूा करते हैं और यह प्राथतना करते हैं जक हमें इस कायत में सफिता 

जमिे। ववद्यारंभ संस्कार के कें र में नव-ववद्याथी होते हैं। इन्हें संस्कार के माध्यम से उत्कृष्ट वशक्षा वमले इसकी कामना कराई  

जाती ह।ै ववद्याथी इसमें सहभाग करके अपनी संस्कृवत को अनभुव करते हैं। यह वकसी भी संस्कृवत का एक पीढ़ी से दसूरी 

पीढ़ी हस्तान्तरण का अनोखा माध्यम ह।ै ववद्यालय में ववद्यारम्भ संस्कार द्वारा छात्रों में आध्यावत्मकता, नैवतकता, कृतज्ञता, 

प्रेम, सद्भावना आवद मलू्यों को बड़ी ही सहजता के साथ छात्रों के व्यवहार में वपरोया जा रहा ह।ै 

7. सरस्िती पूजा: 

भारतीय परम्परा में मााँ सरस्वती को ववद्या की दवेी माना जाता ह ैतथा यह माना जाता ह ैकी मााँ सरस्वती की पजूा 

करने से ज्ञान और यश में ववृद्ध होती ह ैसाथ ही साथ सद ्बवुद्ध की भी प्रावप्त होती ह।ै इसवलए ववद्यालयों में बसन्त पंचमी के 

वदन मााँ सरस्वती की पजूा व आराधना की जाती ह।ै वववेकानन्द केन्र ववद्यालय में भी सरस्वती पजूा का आयोजन होता ह।ै 
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वजसमें सभी वशक्षक, छात्र एवं ववद्यालय के अन्य कमयचारी भी परेू जोश व उत्साह के साथ प्रवतभाग करते हैं। उस वदन समस्त 

छात्र अपने घरों से थोड़ा-थोड़ा दाल, चावल लाते ह।ै उसे वमलाकर वखचड़ी बनती है। मााँ सरस्वती की पजूा करने के वलए 

बाहर से ब्राह्मणों को बलुाया जाता ह।ै वजससे परेु वववध ववधान और मंत्रोचारण के साथ मााँ सरस्वती की पजूा की जाती ह ै

तथा पजूा समाप्त होने के बाद हवन होता ह।ै उसके पश्चात ्सवयप्रथम ववद्यालय में बाहर से आये हुये अवतवथयों को प्रसाद के 

स्वरूप वखचड़ी वदया जाता ह।ै उसके पश्चात ्ववद्यालय के समस्त वशक्षकों और छात्रों को प्रसाद के रूप में वखचड़ी ववतररत 

की जाती ह।ै छात्रों ने बताया वक सरस्वती पजूा के वदन हम लोग सभी गरुुजी के साथ वमलकर साि-सिाई और पजूा की 

तैयारी करते हैं। दसूरे ववद्यालयों के छात्र भी हमारे यहााँ सरस्वती पजूा दखेने के वलये आते हैं। हम उन्हें भी प्रसाद दतेे हैं। 

प्रसाद दनेे के साथ ही उनसे वमत्रता भी हो जाती ह।ै ववद्यावथययों में धावमयक ववश्वास के माध्यम से संस्कृवत के अच्छे तत्वों को 

सीखाने का यह एक पौरावणक माध्यम ह ैवजसे वशक्षकों द्वारा आज भी नवीनता और परूी रुवच के साथ अपनाया जाता ह।ै 

बच्चे इस तरह के काययिम में खबू बढ़-चढ़ कर वहस्सा लेते हैं। छात्रों में संस्कृवत ग्रहण और धावमयक सद्भावना के साथ-साथ 

उनमें आध्यावत्मकता, नैवतकता, सहयोग, भाईचारा, एकता में शवि, सज्जनता आवद मूल्यों को बड़ी ही सहजता के साथ 

उनके अन्दर समावहत वकया जा रहा ह।ै 

4.9 अध्यापन पूिय तैयारी:  

ववद्यालय में वशक्षा प्रदान करने के भी अपने नैवतक वनयम होते हैं वजसमें ववषय से भटके वबना ववषय वस्त ुको छात्रों 

को पढ़ाना होता ह ैयह तभी संभव ह ैजब वशक्षक अध्यापन पवूय तैयारी वकए रहें। अध्यापन पवूय तैयारी से अवभप्राय पाठयोजना 

के वनमायण से ह।ै वववेकानंद कें र में सभी वशक्षक प्रकरण की पाठ योजना का वनमायण करते हैं वजसमें पाठ की प्रस्तावना, पाठ 

से संबंवधत कवठन शजद, पाठ का सारांश, पाठ का आदशय वाचन, लेखन, कवठनाई पर प्रश्नोत्तर आवद गवतवववधयों के अनुरूप 

पाठ योजना का वनमायण करत े हैं। तावक छात्र सरलता से पाठ को समझ सकें । इस पाठ योजना को साप्तावहक रूप स े

प्रधानाध्यावपका जी को वदखाया जाता है। सम्पणूय प्रकरण के माध्यम से एक ववशेष व्यवस्था दखेने को वमलती ह ैवजससे 

वशक्षक अपने ववषय के प्रवत वजम्मेदार हैं और प्रधानाध्यावपका के प्रवत भी सम्मान की भावना रखते हैं। ववद्यालय में 

अवलोकन के दौरान यह पाया गया वक वशक्षक पाठयोजना बनाते समय ववद्यावथययों की रुवच का ध्यान रखते हैं। अध्यापन 

से पवूय अध्यापक अपने ववषय का अध्ययन भी करते  हैं वजससे कक्षा में वशक्षण के समय कोई बाधा न उत्पन्न हो। कक्षा 

वशक्षण के समय जब ववद्याथी प्रश्न पछूते हैं तो ऐसे में वशक्षक को सभी प्रश्नों का जवाब पता होना कई बार संभव नहीं होता 

ह ैलेवकन वबना वकसी वझझक के यहााँ वशक्षक अपनी कमी को स्वीकार कर लेते हैं तथा अगले वदन की कक्षा में छात्र द्वारा 

पछेू गए प्रश्न का उत्तर बताने के वलए कहते हैं। वशक्षकों वजन प्रश्नों का जवाब नहीं द ेपाते हैं उन प्रश्नों को कक्षा के बाद व े
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अध्ययन करते हैं वजससे छात्रों की शंका का समाधान वकया जा सके। एक वशक्षक से इस ववषय पर पछूने पर उन्होंने कहा 

वक कक्षा में पढ़ाते समय  हम िोग इस बात का ध्यान रखते हैं जक सभी जवद्याथी पढ़ाये गए जवषय को आसानी से समझ 

सकें । पढ़ाने से पवूत हम िोग पाठयोिना का भी जनमातण अवश्य करते हैं। इससे पढ़ाने में सजुवधा होती ह ैसाथ ही जनयत समय 

पर पाठ्यिम भी समाप्त हो िाता ह।ै पढ़ाने के दौरान कई बार जवजभन्न उपकरणों का सहारा भी जिया िाता ह ै  जिससे 

जवद्याथी को जवषयवस्त ुका अजधक ज्ञान कराया िा सके। वशक्षक द्वारा बतायी गयी बातों का अवलोकन के दौरान पवुष्ट भी 

वकया गया। एक वशक्षक के वलए वशक्षण मूल्य आवश्यक होता ह ैवह वशक्षण के दौरान अवलोवकत की जा सकती ह।ै इसके 

माध्यम से ववद्याथी भी अपने काम के प्रवत विम्मेदारी का भाव रखते हैं। छात्र वशक्षकों के कायों का अनसुरण करते ह ैवजसके 

द्वारा उनमें कतयव्यवनष्ठा, वनयवमतता, समयपरायणता, सरलता आवद मलू्यों का ववकास वकया जा रहा ह।ै  

वनष्कर्य:  

 प्रस्ततु शोध लेख वववेकानन्द कें र ववद्यालयों के मूल्यपरक वशक्षण अवधगम प्रविया पर आधाररत ह।ै इसमें मूल्य 

संवधयन के वलए कई काययिमों का उल्लेख वकया गया है। वशक्षक इस शोध अध्ययन के वशक्षण के दौरान नैवतक और 

चाररवत्रक रूप से सदुृढ़ बनाने के वलए वववभन्न काययिमों का आयोजन कर सकते हैं वजससे बच्चे का नैवतक ववकास हो 

सके। बच्चों को वशक्षा के माध्यम से प्राथवमक अथवा माध्यवमक स्तर से कौशल को वसखाया जा सकता ह।ै वशक्षक अपने 

वशक्षण में संस्कृवत के संवधयन के वलए मागयदशयन प्राप्त कर सकते हैं वजससे वतयमान में व्याप्त संस्कृवत संबंधी समस्या का 

समाधान हो सकता ह।ै बच्चों में दशे प्रेम का होना अवत आवश्यक ह ैऐसे में यह शोध वशक्षकों के वलए मील का पत्थर 

सावबत हो सकता ह।ै वशक्षक यह अध्ययन कर सकते हैं वक कें र में वकस प्रकार से वववभन्न काययिमों के माध्यम से बच्चों 

में दशे प्रेम की भावना जागतृ की जाती ह ैइसे वे अपने वशक्षण में शावमल कर सकते  हैं।  मूल्य व्यवि के नैवतक कतयव्यों का 

बोध कराते हैं और उसकी क्षमता के बेहतर पक्ष को आगे की ओर उन्मखु करते हैं। मलू्य व्यवि को अपने सावथयों के साथ 

सौहादयपणूय, शालीनता और सहयोगात्मक जीवन जीने में मदद करते हैं। वजस प्रकार शरीर के स्वास््य के वलए ह्रदय का 

स्वस्थ और सदुृढ़ होना जरूरी ह,ै उसी प्रकार राष्र और समाज के ववकास एवं उनको स्वस्थ रखने के वलए मूल्यवनष्ठ 

गणुवत्तापणूय वशक्षा अत्यंत आवश्यक ह।ै इस प्रकार यवद हम वववेकानन्द केन्र द्वारा संचावलत ववद्यालयों के शैवक्षक काययिमों 

का अध्ययन करते हैं तो यह दृवष्टपावदत होता ह ैवक ववद्यालय वववभन्न काययिमों के माध्यम से मलू्यपरक वशक्षा प्रदान कर 

रहें हैं। 

 

 



Indian Journal of                                                                                                     IJSSRA | ISSN: 3107-6238 

Social Sciences Research and Analytics                                            July-September 2025 | Vol. 01 | Issue 2   

                    

                                           IJSSRA, 01(2)                                                                     117 

 

सन्दिय:  

• व्यास, महावीर प्रसाद (2012). कथा जववेकानन्द जशिा स्मारक की : वववेकानन्द कें र वहन्दी प्रकाशन ववभाग, 

योगके्षम गीता भवन, जोधपरु, राजस्थान  

• लाल, रमन वबहारी (2011). जशक्षा के दाशतजनक एवं समािशास्त्रीय जसर्द्ांत : रस्तोगी पवजलकेशंस, मेरठ वदल्ली 

• अहूजा, राम (2016). सामाजिक समस्याएं, रावत पवजलकेशनस : सत्यम अपाटयमेंट्स, सेक्टर-3 जवाहर नगर, 

जयपरु - 302004 

• वमश्र, डॉ. एस.एस. (2011). स्वामी जववेकानन्द : जशक्षा-दशतन : शारदा पसु्तक भवन पवजलशसय एण्ड वडस्रीजयटूसय 

यवूनववसयटी रोड, प्रयागराज - 211002   

 

 


