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साराांश:   

जनसंख्या किसी के्षत्र किशेष िे समाजाकथिि कििास िा आधार होती ह।ै जनसंख्या िकृि किसी के्षत्र िे 

जनसांकख्यिी गकतशीलता िा िेन्द्र किन्द्द ुहोती ह।ै अध्ययन के्षत्र िी जनसंख्या तीव्रगकत से िढ़ रही ह।ै फलतः जनसंख्या-

संसाधन अन्द्तसिम्िन्द्ध किगड़ता जा रहा ह।ै िढ़ती जनसंख्या िे भरण पोषण हेत ुभकूम एिं अन्द्य संसाधनों पर दिाि िढ़ता 

जा रहा ह।ै इससे जोत िा आिार छोटा होता जा रहा ह।ै अकधि उपज लेने िी प्रत्याशा में िृकषत भकूम िा अकििेिपूणि 

दोहन किया जा रहा ह।ै कजससे उसिी उपज सामर्थयि िम होती जा रही ह।ै फलतः समाज में गरीिी, िेरोजगारी, किचलन, 

तनाि, अपराध, पलायन एिं गकतशीलता िढ रही ह।ै अतः जनसंख्या िकृि पर कनयन्द्त्रण एिं जनसंख्या िो मानिीय संसाधन 

में िदलने िी ठोस व्यिस्था िरना आिश्यि हो गया ह।ै  

मुख्य शब्द: िकृि, नगरीिरण, पलायन एिं गकतशीलता।  

प्रस्तािना:  

जनसंख्या में अवभिवृि के फलस्िरूप उसमें आगे पररिततन की प्रिवृि को जनसंख्या िवृि की संज्ञा दी जाती है। 

जनसंख्या िवृि से वकसी के्षत्र की आवथतक प्रगवत, सामावजक उत्थान, ऐवतहावसक तथा सांस्कृवतक पवृिभवूम एिं राजनैवतक 

आदशत की जानकारी प्राप्त होती ह।ै इससे जनसंख्या का आकार ही नहीं िरन ्उसकी संरचना भी प्रभावित होती ह।ै जनसंख्या 

की अन्य विशेषतायें भी जनसंख्या िवृि से सम्बवन्ित होती हैं। सामान्यतया जनसंख्या में िवृि होना एक जैविक प्रविया है। 

लेवकन, कहीं यह िवृि मन्द गवत से होती ह,ै तो कहीं पर तेज गवत से होती ह।ै जनसंख्या िवृि वकसी के्षत्र की जनसांवख्यकी 

गवतशीलता का केन्र वबन्द ुहोती हैं। यह जनसंख्या का िह तत्ि ह ै वजससे जनसंख्या के अन्य सभी तत्ि गहन रूप से 

सम्बवन्ित होते हैं और इसी तत्ि से ही अन्य लक्षणों का अथत और महत्ि स्पष्ट होता ह।ै इस वलए वकसी के्षत्र की जनसंख्या 

िवृि को समझना ही उस के्षत्र की सम्पणूत जनसंख्या संरचना को समझने की कंुजी ह'ै। विवभन्न ऐवतहावसक घटनायें अध्ययन 

के्षत्र के जनसंख्या की िवृि हेत ुउिरदायी रही हैं। यिु. अराजकता एिं महामारी काल में जनसख्या के विकास में बािा 

आती ह ैजबवक शान्त सवु्यिवस्थत, जलप्लािन रवहत काल में जनसंख्या का अबाि गवत से विकास होता ह।ै यहां पर 
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समय-समय पर बाहर से आने िाली जावतयों यथा- हूण, कुषाण, शक, ईसाई, मसुलमान आवद का जनसंख्या के विकास में 

अप्रवतम योगदान है। वकसी के्षत्र की जनसंख्या की प्राकृवतक िवृि मतृ्य ुदर से जन्म-दर अविक होने से तथा स्थानान्तरण 

द्वारा जनिवृि से बढ़ती ह ैतथा कम होने पर घटती है। जनसंख्या िवृि से संसािनों पर बढ़ते दबाि के कारण विश्व के अनेक 

दशे तमाम भीषण समस्याओ ंसे ग्रवसत हो रह ेहैं वजससे विश्व शावन्त खतरे में वदखाई दतेी ह ैऐसी वस्थवत में जनसंख्या के 

अध्ययन में उसकी िवृि, िवृि के कारण तथा उत्पन्न समस्याओ ंका वनराकरण सम्बन्िी अध्ययन अत्यन्त महत्िपूणत हो 

जाता ह।ै इसी तथ्य को दृवष्टगत करके अध्ययन के्षत्र की जनसंख्या िवृि की प्रिवृि एिं इसके प्रभाि का आकलन तथा 

विशे्लषण करने का प्रयास वकया गया ह।ै 

अध्ययन के्षत्र- 

अध्ययन क्षेत्र, प्रदशे का प्रमुख पयतटन स्थल अयोध्या जनपद का हरैरन्गटनगंज विकास-खंड ह।ै यह उ०प्र० के 

अयोध्या मण्डल में वस्थत ह।ै सरय ूऔर गोमती नदी के मध्य वस्थत इस विकास खंड की पविमी सीमा जनपद अयोध्या के 

वमल्कीपरु विकासखंड से, उिरी सीमा मसौिा विकासखंड से, पिूी सीमा बीकापरु विकासखंड एिं दवक्षणी सीमा समीपिती 

जनपद सलुतानपरु के िनपतगंज विकासखंड से वमलती ह।ै इसका के्षत्रफल 290.43 िगत वकमी० तथा जनसंख्या 157544 

(2011) ह।ै जनसंख्या घनत्ि 542 व्यवि प्रवत िगत वकमी० ह।ै हरैरन्गटनगंज विकास खंड की प्रशासवनक व्यिस्था कुल 11 

ग्राम पंचायतों तथा 98 ग्रामों में विभि हैं। विकास-खंड के 27539 पररिारों के जीिन का मखु्य आिार भवूम तथा उनकी 

जीिन-पिवत कृवष ह।ै  

उदे्दश्य-  

प्रस्ततु शोि-प्रपत्र के वनम्नवलवखत उद्दशे्य हैं- 

1. अध्ययन के्षत्र की जनसंख्या िवृि की प्रिवृि का विशे्लषण करना  

2. जनसंख्या िवृि और सामावजक गवतशीलता के पारस्पररक संबंिों को ज्ञात करना  

3. जनसंख्या िवृि के प्रभािों को स्पष्ट करना  

4. जनसंख्या िवृि की रोकथाम हते ुसझुाि प्रस्ततु करना  

शोध-प्रद्धवद्धध- 

प्रस्ततु शोि अध्ययन के्षत्र की िषत 1951 से 2011 तक की जनगणना1 को लेकर दशकीय िवृि का विशे्लषण वकया 

गया ह।ै जनसंख्या सम्बन्िी अध्ययन में वद्वतीयक आंकडों का प्रयोग वकया गया ह।ै ये आंकडे वजला सांवख्यकीय पवत्रका, 

वजला जनगणना हस्त पवुस्तका और अन्य सरकारी ररकाडों से प्राप्त वकये गये हैं। प्राथवमक आंकडों के संग्रहण हते ुअिलोकन, 
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साक्षात्कार एिं साक्षात्कार अनसुचूी का प्रयोग वकया गया ह।ै अध्ययन के्षत्र के सभी ग्रामों से उद्दशे्यपणूत वनदशतन विवि दद्वारा 

प्रत्येक ग्राम की सामवूहकता का प्रवतवनवित्ि करने िाले 200 पररिारों के मुवखयाओ ंको उिरदाता के रूप में चनुा गया। 

इन्हीं से प्राप्त आंकडों एिं सचूनाओ ंके आिार पर जनसंख्या िवृि के प्रभािों का मलू्यांकन वकया गया ह।ै  

जनसंख्या वदृ्धि- 

"वकसी स्थान की जनसंख्या का वनिातरण जन्म, मतृ्य ुतथा आप्रिासन से होता ह।ै जनसंख्या िवृि को कई तरह से 

व्यि वकया जाता ह।ै इसको व्यि करने का सबसे आसान तरीका ह ैप्राकृवतक िवृि जो जन्म दर और मतृ्य ुदर के बीच 

अन्तर होता ह।ै िास्तविक िवृि में आप्रिासन को सवम्मवलत वकया जाता ह।ै प्राकृवतक िवृि = जन्म दर-मतृ्य ुदर, िास्तविक 

िवृि जन्म दर-मतृ्य ुदर आप्रिासन-उत्प्रिासन ।"2 अध्ययन के्षत्र की जनसंख्या िवृि की प्रिवृि की सबसे बडी विशेषता 

दशकीय िवृि दर, परुुष, स्त्री जनसंख्या िवृि दर में अन्तर का होना ह।ै अध्ययन के्षत्र की जनसंख्या िवृि का अध्ययन िषत 

1951 के पिात के जनसंख्या आंकडों के आिार पर वकया गया ह।ै सामान्य रूप से िषत 1901 से 1921 तक लगभग वस्थर 

जनसंख्या, िषत 1921 से 1941 तक मन्द िवृि, िषत 1941 से 1971 तक तीव्र िवृि एिं िषत 1971 सेअब तक बहुत तीव्र 

िवृि वमलती है। िषत 1901 से 1921 तक वस्थर जनसंख्या होने का प्रमखु कारण महामारी एिं अकाल आवद से मतृ्य ुकी 

अविकता रही ह।ै िषत 1921 के पिात जनसंख्या बढ़ी ह।ै  

अध्ययन के्षत्र की जनसंख्या िवृि िषत 1951 से 1961 की अिवि में 9.89 प्रवतशत थी। इस दशक में परुुषों (7.78 प्रवतशत) 

की अपेक्षा वस्त्रयों (9.89 प्रवतशत) की िवृि दर अविक थी। िषत 1961-1971 के मध्य के्षत्र की जनसंख्या िवृि दर बढ़कर 

10.84 प्रवतशत हो गयी। इस अिवि में परुुषों तथा वस्त्रयों का िवृिदर समान (10.85 प्रवतशत) था। िषत 1971 के पिात 

जनसंख्या में अप्रत्यावशत िवृि हुई ह।ै 1971-81 के दशक में 22.28 प्रवतशत की िवृि हुई जो पिूत के दशक से काफी 

अविक ह।ै इस अिवि में वस्त्रयों (19.87 प्रवतशत) की तलुना में परुुषों की िवृि अविक (24.64 प्रवतशत) हुई। िषत 1981-

1991 के दशक में 23.73 प्रवतशत की िवृि हुई ह ैवजसमें मवहलाओ ंकी तलुना में परुुषों की िवृि दर कम है। 1991-2001 

के दशक में 27.21 प्रवतशत की िवृि दजत की गयी एिं 2001-2011 के दशक में 24.11 प्रवतशत की िवृि दजत की गयी 

वजसमें मवहलाओ ंकी अविक िवृि का कारण शैक्षवणक विकास तथा सामावजक जागरूकता रही ह।ै िषत 1951-2011 के 

मध्य 430 प्रवतशत की िवृि हुई ह ैजो अप्रत्यावशत ह।ै इस बेतहाशा िवृि का कारण जनपद में िहृद पैमाने पर विकास जन्य 

वियाकलापों के वियान्ियन का होना ह।ै आजादी के बाद खाद्य आपवूतत एिं वचवकत्सा सुवििाओ ंकी सिुरी दशाओ ंके 

कारण मतृ्यदुर में काफी कमी आयी, जबवक वशक्षा एिं पररिार वनयोजन के प्रवत जागरुकता की कमी के कारण जन्मदर में 

कोई विशेष कमी नहीं आयी। फलतः जनसंख्या िवृि एक गम्भीर समस्या बनती जा रही ह।ै  
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जनसंख्या वदृ्धि का सामाद्धजक प्रभाव- 

जनसंख्या िवृि का समाज और पयातिरण पर प्रभाि पडा ह ैवजससे पथृ्िी पर उपलब्ि संसािनों की गणुििा और मात्रा दोनों 

में वगरािट आई ह।ै फलतः जनसंख्या के चरों, जैसे- आय,ु वलंग संरचना, पररिार संरचना, प्रजनन क्षमता, मतृ्य ुदर, रुग्णता 

आवद पर लाभकारी और हावनकारक प्रभाि पडा है । ए.सी. केली ने अपने अध्ययनों में पाया वक- “जैस-ेजैसे विश्व की 

जनसंख्या तेजी से बढ़ रही ह,ै पेयजल, उपजाऊ भवूम, िन, मत्स्य पालन आवद जैसे आिश्यक संसािन सीवमत होते जा रहे 

हैं।“4 
ए.एस. गौडी मानते हैं वक-“यवद मनषु्य पथृ्िी पर जनसंख्या और बोझ को सीवमत करने के तरीके नहीं खोजेगा, तो ग्रह 

स्ियं ही ऐसा करने के तरीके खोज लेगा।“5 
एस.एस. रामफल वलखते हैं वक- “विकवसत दशेों में रहने िाले लोगों का 

पाररवस्थवतक पदवचह्न आमतौर पर विकासशील दशेों में रहने िाले लोगों की तलुना में बडा होता ह।ै“6 

अध्ययन के्षत्र की जनसंख्या िवृि के प्रभाि को जानने के वलए अध्ययन के्षत्र से चनुे गये उिरदाताओ ंसे साक्षात्कार अनुसचूी 

के द्वारा प्राप्त सचूनाओ ंके आिार पर वनम्न साररवणयों को तैयार वकया गया ह।ै  

साररणी-1: उत्तरदाताओ ंकी शैक्षद्धणक द्धथिद्धत 

क्रम सं. शैक्षद्धणक द्धथिद्धत संख्या  प्रद्धतशत 

0. कुल साक्षरता  बढ़ी 

घटी 

100 

00 

1. अद्धशद्धक्षत 15 7.5 

2. सामान्य साक्षर 120 60 

3. तकनीकी साक्षर 40 20 

4. अन्य 05 2.5 

योग  200 100 

स्रोत: लेखक द्वारा वनवमतत  

साररणी संख्या-1.0 में अध्ययन के्षत्र के उिरदाताओ ंकी शैक्षवणक वस्थवत को प्रदवशतत वकया गया ह,ै वजससे विवदत होता 

ह ैवक सन ्1951-2011 के बीच अध्ययन के्षत्र की शैक्षवणक वस्थवत में िवृि हुई ह।ै शत-प्रवतशत उिरदाताओ ंने शैक्षवणक 

वस्थवत में िवृि को स्िीकार वकया ह।ै तथ्यों से उद्घावटत होता है वक, सिातविक संख्या में उिरदाता सामान्य साक्षर हैं। अध्ययन 

के्षत्र की यह शैक्षवणक वस्थवत समाज की न्यनूतम बचत, आवथतक रूप से कमजोर होने, जीिन की मुख्यिारा के प्रवत कमजोर 

चेतना का द्योतक ह।ै  
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साररणी-2: उत्तरदाताओ ंके आय की द्धथिद्धत 

क्रम सं. आय की द्धथिद्धत संख्या प्रद्धतशत 

1. जजमानी 20 10 

2. पशु्तैनी पेशे 50 25 

3. पशु्तैनी पेशे की दकुानदारी 10 05 

4. पशु्तैनी पेशे से वभन्न पेशे की दकुानदारी 50 25 

5. बाहर कमाने िाले 50 25 

6. मजदरूी 15 7.5 

7. अन्य 05 2.5 

योग 200 100 

स्रोत: लेखक द्वारा वनवमतत  

साररणी संख्या-2 में अध्ययन के्षत्र के उिरदाताओ ंके आय की वस्थवत को प्रदवशतत वकया गया ह,ै वजससे विवदत होता ह ैवक 

सन ्1951-2011 के बीच अध्ययन के्षत्र के उिरदाताओ ंके आय की वस्थवत में बहुवबवि पररिततन हुआ ह।ै इससे स्पष्ट होता 

ह ैवक अध्ययन के्षत्र में पलायन एिं गवतशीलता की प्रिवृियां विद्यमान हैं। तथ्यों से उ द्घावटत होता ह ैवक, अध्ययन क्षेत्र के 

उिरदाताओ ंमें सिातविक संख्या में जजमानी कायों से आय-अजतन करना छोड वदया हैं। घर से बाहर जाकर कमाने िाले एिं 

पशु्तैनी पेशे की दकुानदारी कर कमाने िाले, पशु्तैनी पेशे से वभन्न पेशे की दकुानदारी या उसे अपनाकर कमाने िालों की 

प्रिवृियां अध्ययन के्षत्र में बेरोजगारी, पलायन एिं गवतशीलता की पवुष्ट करती हैं। 

साररणी-3: उत्तरदाताओ ंकी सरकारी योजनाओ ंसे प्राप्त लाभ प्राप्त करने की द्धथिद्धत 

क्रम सं. लाभ प्राप्त करने की द्धथिद्धत संख्या प्रद्धतशत 

1. राशन 120/200 60 

2. आिास 80/200 40 

3. पेंशन 40/200 15 

4. वकसान सम्मान वनवि 140/200 05 

5. अन्य 60/200 30 
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स्रोत: लेखक द्वारा वनवमतत  

 

साररणी संख्या-3.0 में अध्ययन के्षत्र के उिरदाताओ ंके सरकारी योजनाओ ंसे लाभ प्राप्त करने की वस्थवत को प्रदवशतत वकया 

गया ह,ै वजससे विवदत होता ह ैवक सन ्1951-2011 के बीच अध्ययन के्षत्र के उिरदाताओ ंके लाभ प्राप्त करने की वस्थवत 

में व्यापक िवृि हुई है। अध्ययन के्षत्र के उिरदाताओ ंके सरकारी योजनाओ ंसे लाभ प्राप्त करने की बढती प्रिवृि से स्पष्ट 

होता ह ैवक अध्ययन के्षत्र में बेरोजगारी एिं गरीबी की वस्थवत में िवृि हुई है। तथ्यों से उद्घावटत होता ह ैवक, स्ियं से राशन, 

मकान एिं न्यनूतम नकदी का बंदोबस्त न कर पाने िाले उिरदाताओ ंकी सिातविक संख्या अध्ययन के्षत्र की गरीबी, 

बेरोजगारी एिं ऋणग्रस्तता की भयािह वस्थवत की द्योतक ह।ै  

साररणी-4: उत्तरदाताओ ंके द्धवद्धभन्न सामाद्धजक पक्षों की द्धथिद्धत 

क्रम सं. द्धवद्धभन्न सामाद्धजक पक्षों की द्धथिद्धत संख्या प्रद्धतशत 

1. गरीबी 160/200 80 

2. बेरोजगारी 150/200 75 

3. अपराि 80/200 40 

4. तनाि, विचलन एिं संघषत 100/200 50 

5. पलायन 130/200 65 

स्रोत: लेखक द्वारा वनवमतत  

साररणी संख्या-4.0 में अध्ययन के्षत्र के उिरदाताओ ंके विवभन्न सामावजक पक्षों की वस्थवत की वस्थवत को प्रदवशतत वकया 

गया ह,ै वजससे विवदत होता ह ै वक सन ् 1951-2011 के बीच उिरदाताओ ं के विवभन्न सामावजक पक्षों जैसे गरीबी, 

बेरोजगारी, अपराि, पलायन, तनाि, विचलन एिं संघषत की वस्थवतयों में िवृि हुई ह ै वजसे अध्ययन के्षत्र की बेलगाम 

जनसंख्या िवृि के सहज पररणाम के रूप में समझा जा सकता ह।ै तथ्यों से उ द्घावटत होता ह ैवक, सिातविक संख्या में उिरदाता 

गरीबी, बेरोजगारी, अपराि, पलायन, तनाि, विचलन एिं संघषत की वस्थवतयों सामाना करते हैं वजसका मुख्य कारण 

जनसंख्या िवृि जवनत अभाि की वस्थवत ह।ै एच० एस० वसंह3 ने मानि एिं संसािन के संतवुलत अन्तसतम्बन्ि को ही 

आवथतक और सामावजक उन्नवत का कारण माना ह।ै अध्ययन के्षत्र की बढ़ती हुई जनसंख्या ने मानि संसािन अन्ततसम्बन्ि 

को वबगाड वदया ह ैवजससे अनेक समस्यायें पैदा हुई हैं। जब जनसंख्या शनैः शनैः बढ़ती ह ैतो एक मजबतू जनशवि पैदा 

होती ह ैजो के्षत्रीय विकास के मागत को प्रशस्त करती ह।ै वकन्त,ु जब जनसंख्या विस्फोटक गवत से बढ़ती ह ैतो िह के्षत्र पर 
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भार बन जाती ह।ै वजससे अभाि और उससे जवनत अनेक समस्याएं पैदा होन ेलगती हैं। अध्ययन के्षत्र में जनसंख्या के 

वनरन्तर बढ़ते रहने से प्रवतव्यवि कृवषत भवूम कम होती जा रही ह।ै तीव्र जनसंख्या िवृि एिं उिराविकार काननू के कारण 

खेतों का आकार छोटा होता जा रहा ह।ै अध्ययन के्षत्र में अविकांश जोत सीमान्त आकार के ही हैं। अध्ययन के्षत्र में बढ़ती 

जनसंख्या ने बेरोजगारी को बढ़ािा वदया ह।ै बढ़ती बेरोजगारी के्षत्र की सबसे बढ़ी समस्या ह ैजो सामावजक विघटन में 

महत्िपूणत भवूमका वनितहन करती ह ैतथा कालान्तर में समाज के साथ-साथ व्यवि और राष्र दोनों के वलए खतरा बनती ह।ै  

क्षेत्र में लोगों के भरण-पोषण का सािन कृवष ही ह ैवकन्त ुअध्ययन के्षत्र में जनसंख्या िवृि की तलुना में कृवष उत्पादन िवृि 

दर कम ह।ै अविक उत्पादन लेने की चाहत में कृवष उत्पादकता वस्थर हो गयी ह।ै लाख प्रयत्न के बािजदू भी उत्पादन नहीं 

बढ़ रहा ह।ै फलतः जीविका की तलाश में लोग पलायन को वििश होते हैं। यहााँ साितजवनक उपयोगी सेिाओ ंएिं सवुििाओ ं

का विकास एिं विस्तार तो हुआ ह ैवकन्त ुजनसंख्या िवृि की तलुना में इनकी वस्थवत संतोषजनक नहीं ह।ै के्षत्र की अविकांश 

जनता बवुनयादीसवुििाओ ंसे िंवचत ह ै वजससे अवतरेक जनसंख्या को मानिीय संसािनों के रूप में उपयोगी बनाने की 

प्रविया विफल हो जाती ह।ै अध्ययन के्षत्र में बढ़ती जनसंख्या के कारण ईिंन, भिन वनमातण सामग्री, कृवष विस्तार तथा 

औद्योवगक उत्पादन हते ुिनों, बाग-बगीचों का बेरहमी से कटाि, आवद से भवूम उपयोग प्रवतरूप प्रभावित हुआ है। पक्का 

मकान बनाने हते ुबढ़ती ईटंों की मांगों ने भवूम को ऊबड-खाबड बनाया ह ैसाथ ही पयातिरण प्रदषूण को भी बढािा वदया ह।ै 

बढ़ता नगरीकरण एिं बाजारीकरण ने िहृद पैमाने पर प्रदषूण को जन्म वदया ह।ै  

सुझाव: 

अध्ययन के्षत्र में जनसंख्या िवृि को प्रभािी तरीके से वनयन्त्रण करना अत्यािश्यक ह।ै इसके वलए पररिार वनयोजन 

को एक आन्दोलन का रूप दनेा होगा। पररिार वनयोजन एिं मात-ृवशश ुकल्याण केन्रों की स्थापना न्याय पचंायत स्तर पर 

की जानी चावहए। क्योंवक, ग्राम्य स्तर पर स्िास्थ्य सेिाओ ंकी पयातप्त कमी ह।ै एतदथत, बावलका वशक्षा को प्रोत्साहन दनेा 

होंगा। सम्प्रवत ग्रामीण मवहलाओ ंका वशक्षा स्तर ऊाँ चा उठाना, जन्म दर को कम करना, मवहलाओ ंको वद्वतीयक एिं ततृीयक 

कायों में संलग्न होने का समवुचत अिसर प्रदान करना, पाररिाररक आय को बढ़ाकर जीिन स्तर को उन्नत करना तथा 

वििाह की आय ुमें िवृि करना आवद आिश्यक हैं।  
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