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सािाांश: 

 यह पेपर गररमा और समानता पर चचाा करते हुए इनके बीच के सम्बन्ध की जाांच करता ह।ै दो मानवीय मलू्य 

सामाजजक न्याय और मानवाजधकार के सन्दर्ा में | गररमा अजधकार सजृजत करने वाला मलू्य है जो समाज में समानता 

स्थाजपत करने के जलए आधारजिला के रूप में काया करती ह ैऔर  समानता गररमा को प्रोत्साजहत करके समाज में सामाजजक 

न्याय  स्थाजपत करने का काया करती ह ैमानवाजधकार और सामाजजक न्याय दोनों के मलू में गररमा ही ह ै|गररमा समानता 

हते ु एक आवश्यक िता ह ै |मानवाजधकार और सामाजजक न्याय के अजस्तत्व को बनाये रखने में गररमा और समानता 

महत्वपूर्ा र्जूमका अदा करती ह ै| जवद्यमान साजहत्य, सांवैधाजनक प्रावधानों और आलोचनात्मक जसद्ाांतों की समीक्षा और 

जवशे्लषर् के आधार पर यह जाांचने का प्रयास ह ैजक गररमा और समानता दोनों एक दसूरे से सम्बांजधत और  परस्पर जनर्ार 

अवधारर्ा ह ै|गररमा और समानता के बीच में सकारात्मक सम्बन्ध पाया जाता ह ैसांजवधान में वजर्ात आदिों के अनरुूप 

ही जकसी दिे में राजनीजतक व्यवहार जकया जाता ह ैजकसी र्ी दिे की राजनीजत गररमा और समानता के मूल्य को बनाय े

रखने में महत्वपरू्ा र्जूमका अदा करती ह ैस्थानीय कारक (जकसी र्ी दिे की सामाजजक और साांस्कृजतक पषृ्ठर्जूम ) गररमा 

और समानता के सम्बन्ध के स्वरुप को जनधााररत करते ह ै| गररमा और समानता को  सांरजक्षत और पल्लजवत करने में जिक्षा 

महत्वपूर्ा र्जूमका अदा करती ह ैयह िोधपत्र सामाजजक न्याय और मानवाजधकार को जविेष रूप से वांजचत वगा के जलए 

बढ़ावा दनेे में योगदान द े  सकता ह ै | समावेिी और समतावादी िैजक्षक नीजतयााँ बनाने , आलोचनात्मक जसद्ाांतों को 

प्रोत्साहन, सत्ताधारी जवचारधाराओ ां को चनुौती दनेे और वांजचत समदुाय की जिक्षा और जागरूकता सम्बन्धी कायाक्रम बनाने 

आजद के जवषय में र्जूमका अदा कर सकता ह|ै 

मुख्य शब्द: गररमा, समानता, मानवाजधकार, सामाजजक न्याय और आलोचनात्मक जसद्ाांत।   
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प्रस्तावना:  

 मानि गररमा और समानता शकसी भी लोकताशन्द्िक समाज के महत्िपरू्ण मलू्य होते ह,ै ये िे मलू्य हैं शजस पर 

लोकतंि आधाररत होता ह ैऔर समाज और व्यशि के अन्द्िर लोकतंि को जीशित रखते ह ै | यह ितणमान राजनीशत का 

राजनैशतक आिशण भी ह ैमानि कल्यार् और शकसी भी समाज में शांशत और समशृि को बनाये रखने के शलए समाज में इन 

मलू्यों को बनाये रखना एक आिश्यक शतण ह ै| इन्द्हें लोकताशन्द्िक मलू्यों (Democratic value) के नाम से जाना जाता ह ै

| ये िोनों मलू्य परस्पर सम्बंशधत और एक िसूरे के अशस्तत्ि को बनाये रखने में महत्िपरू्ण भशूमका शनभाते ह ै| मानि गररमा 

एक जशिल और बहुआयामी संकल्पना ह ै| समय समय पर शिशभन्द्न श ंतकों  न ेपररशस्र्थशत के अनसुार इसको पररभाशित 

शकया ह ै| मानि गररमा व्यशि का आत्म मूल्य और आत्म सम्मान की भािना के सार्थ सार्थ िसूरों के सम्मान की भािना 

को भी शाशमल करता ह ै| प्रत्येक व्यशि का एक मलू्य होता ह ैजो उसमें अन्द्तशनणशहत होता ह ै| अर्थाणत  गररमा व्यशि का 

अन्द्तशनणशहत और अनाशजणत मूल्य होता ह ै| एक ऐसा मलू्य जो उसके पास उसकी इच्छा के कारर् नहीं उसके अपने अशस्तत्ि 

के कारर् होता ह ै| शजसे सभी मनषु्य समान रूप से साझा करते ह ैयह मनषु्य को मानिता की ओर प्रेररत करता ह ैजो शक 

व्यशि की नैशतकता से सम्बंशधत ह ैशजसमें व्यशि को शबना शकसी भेिभाि के सम्मान के सार्थ जीने की स्ितंिता शनशहत है 

और जन्द्म के सार्थ मानि को जो प्राकृशतक अशधकार प्राप्त होते ह ैिह भी इसमें शनशहत ह ैयह व्यशि को उसके मानि 

अशधकारों की ओर प्रितण करती ह ै | ऐसा भी कहा जा सकता ह ैशक  मानि अशधकार मानि के मलू में ह ै | अतः मानि 

अशधकार और मानिीय गररमा ही मानि अशधकारों की नींि ह ै| इन्द्हें एक िसूरे से अलग करके नहीं िखेा जा सकता ह,ै 

अतः मानि अशधकार और मानि गररमा एक िसूरे के परूक ह ै|   

ऐततहातसक पृष्ठभूतम: 

गररमा (Dignity) शब्ि की उत्पशि लैशिन शब्ि शिशननिास (Dignitas) से हुई ह ै | शजसका अर्थण र्था सम्मान या आिर, 

प्रा ीन रोम में शिशननतास (Dignitas) उसी व्यशि को शिया जाता र्था जो समाज में सामाशजक और राजनीशतक रूप से 

प्रशतशित होता र्था | अर्थाणत गररमा सामाशजक पिानकु्रम(social hierarchy) के आधार पर शकसी व्यशि की सामाशजक 

और राजशनशतक प्रशतिा से जुडी हुई होती ह ै| कहा जाय तो गररमा के अर्थण को प्रशतिा और शिशेिाशधकार के रूप में समझा 

जाता र्था | हालााँशक, शससरो का मानना र्था शक सभी मनषु्यों में शडशननिास होता ह ैक्योंशक उनमें तकण  करने की अंतशनणशहत 

क्षमता होती ह ै(हनेरी, 2011, पिृ 190)। यह सािणभौशमक शिशेिता सभी मनषु्यों को समान सम्मान प्रिान करती ह।ै उनका 

श्रेि शिमाग उन्द्हें सो ने और अपने पयाणिरर् को आकार िनेे में सक्षम बनाता ह।ै शिर भी, उस समय की प्र शलत अिधारर्ा 
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शससरो की अंतशनणशहत गुर्ििा की अिधारर्ा को साझा नहीं करती र्थी। उनका मानना र्था शक गररमा उच्  सामाशजक या 

राजनीशतक शस्र्थशत के आधार पर अशजणत शिशेिता र्थी (ग्लेंसी, 2011; Staffen & Arshakyan, 2017)। अरस्त ुन े

मानि गररमा को तकण , सद्गरु् और नैशतकता के रूप में िखेा ह ै| मनषु्य अपनी बशुि के कारर् अपने सद्गरु्ों को शिकशसत 

करता ह ै | और यह बशुि ही उसके अन्द्िर की  ेतना का आधार ह ै | जो व्यशि को सो ने, समझने, और शनर्णय लेने के 

काशबल बनाती ह ै| अरस्त ुकहता ह ैशक मानि को समाज में सम्मान पाने के शकए अपने अन्द्िर साहस, न्द्याय और बशुिमिा 

जैसे सद्गरु्ों को शिकशसत करना  ाशहए | और िास्तशिकता को पह ानना  ाशहए, प्रत्येक सद्गरु्ी व्यशि को राजनीशतक और 

सामाशजक जीिन में सहभाशगता करने का परू्ण अशधकार ह ै|   

ज्ञान के पनुजाणगरर् में मनषु्य की गररमा िाशणशनक रूप से शिकशसत हुई | इम्मअुल कांि (Immual kant ) ने गररमा को 

नैशतक मलू्य के रूप में िखेा | उन्द्होंने कहा शक गररमा मनषु्य का अन्द्तशनणशहत मलू्य ह ैजो सभी तकण संगत मनषु्य में समान ह ै|  

कांि ने गररमा की परुातन अिधारर्ा को मनषु्य की स्िायिा में सम्मान की ओर पररिशतणत कर शिया | गररमा के शिकास में 

कांि के योगिान को रेखांशकत करते हुए, सशुलिन तकण  ितेे हैं शक "कांि के संपरू्ण नैशतक िशणन को रैंक, धन और शिशेिाशधकार 

के बहुत कम महत्िपरू्ण मानिंडों के आधार पर भेिभाि के शखलाि एक शिरोध के रूप में समझा जा सकता ह"ै जैसा शक 

शडलन तकण  ितेे हैं, यह गररमा को नैशतक मलू्य िनेे पर कांि का जोर ह ैजो उन्द्हें "नैशतक शसिांत के कें र में" व्यशियों के शलए 

सम्मान रखने िाला पहला प्रमुख पशिमी िाशणशनक बनाता ह ै(Sinha, 2020) । नैशतकता के तत्िमीमांसा में, कांि शलखते 

हैं शक सम्मान, आ रर् (और कभी-कभी दृशिकोर्) में प्रकि होता ह ैजो 'शकसी के अपने व्यशि या शकसी अन्द्य के व्यशि 

में मानिता को केिल साधन के रूप में नहीं बशल्क अपने आप में एक लक्ष्य के रूप में' मानता ह।ै  

गररमा के नए अर्थण में कांि का योगिान उल्लेखनीय ह ै| इसने सम्मान को नैशतक मलू्य के सार्थ जोड़कर गररमा की अिधारर्ा 

में उल्लेखनीय बिलाि शकया | जबशक अशभजात िगण इसे शकसी व्यशि की सामाशजक, आशर्थणक और राजशनशतक शस्र्थशत, 

पि और प्रशतिा से जोडता र्था | आधशुनक समय में यह बिलाि इस बात से स्पि ह ै शक लोग  ाह ेउनकी सामाशजक, 

आशर्थणक, राजशनशतक शस्र्थशत, पि और प्रशतिा कुछ भी हो िे सभी गररमा रखते ह ैऔर सम्मान के हकिार ह ै| आज गररमा 

मानिीय अशधकारों के आधार रूप में िखेी जा सकती ह ैतर्था सभी संिैधाशनक अशधकारों के मलू में गररमा ही अन्द्तशनणशहत 

होती ह ै|  

सैद्ाांततक फे्रमवकक : 
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मानव अतधकाि:  

 बीसिीं शताब्िी के प्रारंभ में गररमा क़ाननूी रूप से शिकशसत हुई | जब मानिाशधकारों की अंतराणष्रीय घोिर्ा में गररमा 

का उपयोग शकया गया | मानिाशधकारों की अंतराणष्रीय घोिर्ा में गररमा का उल्लेख िो बार शकया गया ह ै| प्रस्तािना में िो 

स्र्थान पर गररमा का उल्लेख शकया गया ह ै | जबशक मानि पररिार के सभी सिस्यों की अन्द्तशनणशहत गररमा और समान एिं 

अशिभाज्य अशधकारों की मान्द्यता शिश्व में स्ितंिता, न्द्याय और शांशत की नींि ह,ै जबशक संयिु राष्र के सिस्यों ने  ािणर में 

मौशलक मानि अशधकारों, मानि व्यशि की गररमा और मूल्य तर्था परुुिों और मशहलाओ ंके समान अशधकारों में अपने शिश्वास 

की पशुि की ह ैऔर व्यापक स्ितंिता में सामाशजक प्रगशत और जीिन के बेहतर मानकों को बढ़ािा िनेे का दृढ संकल्प शकया 

ह,ै अनचु्छेि 1 में सभी मनषु्य स्ितंि पैिा होते ह,ै सम्मान और अशधकारों में समान होते हैं | उन्द्हें तकण  शििेक से संपन्द्न शकया 

गया ह ैऔर उन्द्हें एक िसुरे के प्रशत भाई ारे की भािना से काम करना  ाशहए | सामाशजक सरुक्षा के सन्द्िभण में यह अनचु्छेि 

22 में यह प्रािधान ह ैसमाज के सिस्य के रूप में प्रत्येक व्यशि को सामाशजक सरुक्षा का अशधकार ह ै|तर्था िह राशष्रय प्रयास 

और अंतराणष्रीय सहयोग के माध्यम से तर्था प्रत्येक राज्य के संगठन और संसाधनों के अनसुार अपनी गररमा और व्यशित्ि के 

स्ितंि शिकास के शलए अपररहायण आशर्थणक, सामाशजक और सांस्कृशतक अशधकारों की प्राशप्त का हकिार ह ै| के रूप में अनचु्छेि 

23 में यह प्रािधान ह ैशक प्रत्येक व्यशि को काम करने का, रोजगार के स्ितंि  नुाि का, काम की न्द्यायसंगत और अनुकुल 

पररशस्र्थशतयों का तर्था बेरोजगारी से सरुक्षा का अशधकार ह ै(McCrudden, 2008)।  

सामातिक न्याय:  

 सामाशजक न्द्याय एक िाशणशनक और राजनीशतक आिशण ह ैआधशुनक राजनीशत का यह महत्िपरू्ण आिशण ह,ै आज के समय 

में लगभग सभी िशे अपनी राजनीशत में इस आिशण को शाशमल करते ह ैऔर इसके प्रशत अपनी प्रशतबिता भी रखते ह ै| जसैे 

मानिाशधकारों पर सािणभौशमक घोिर्ा (Universal Declaration on human rights 1948), आशर्थणक, सामाशजक 

और राजनीशतक अशधकार पर अंतराणष्रीय अनबंुध या समझौता (The International Covenant on Economic, 

Social and Cultural Rights1966) (ICESCR) बच् े के अशधकार पर सम्मेलन (Convention on right to child 

1989), सभी के शलए शशक्षा पर शिश्व घोिर्ा (World declaration  on Education for all 1990), डेकर घोिर्ा 

(Dakar declaration 2000)  भारत में सरकार हाशशए पर पड़े समहूों के शिकास और प्रगशत के शलए नयी-नयी योजना 

बनाती ह ै| जैसे शशक्षा सम्बन्द्धी िंश त और हाशशये पर शस्र्थत समहूों की शशक्षा को  शशक्षा का अशधकार अशधशनयम के तहत 

शनःशुल्क शकया गया ह ै| स्िास््य सम्बन्द्धी प्रधान मंिी स्िास््य सरुक्षा योजना (PMSSY), सामाशजक न्द्याय की अिधारर्ा 



Indian Journal of                                                                                                     IJSSRA | ISSN: 3107-6238 

Social Sciences Research and Analytics                                            July-September 2025 | Vol. 01 | Issue 2   

                    

                                                        IJSSRA, 01(2)                                                          159 

 

इस बात पर आधाररत ह ैशक समाज में सभी लोग समान ह ैसभी के सार्थ समान व्यिहार शकया जायेगा | क्योंशक प्रकृशत न े

सभी को समान बनाया ह ै | शकसी के सार्थ सामाशजक, राजनीशतक और  आशर्थणक आधार पर शकसी भी प्रकार का कोई 

भेिभाि नहीं शकया जायेगा | समानता, संसाधनों तक सभी की समान पहुाँ , भागीिारी, शिशिधता और मानिाशधकार आशि 

सामाशजक न्द्याय के मुख्य शसिांत ह ै| Nacy fraser ने अपने को ध्यान में रखकर समाज कल्यार् की बेहतर नीशत और 

शनयम बना सकता ह ै|सामाशजक न्द्याय के शििय में डॉ. भीमराि अम्बेडकर ने कहा है “ न्यायपूर्क समाि वह है तिसमें 

पिस्पि सम्मान की बढ़ती हुई भावना औि अपमान की घटती हुई भावना तमलकि एक सामाशजक न्द्याय शसिांत में 

सह्भाशगतािािी समता का दृशिकोर्  शिकशसत करती ह ैशजसमें िह िो संकल्पनाओ को जोडती ह ैपनुशिणतरर् और पह ान| 

सामाशजक न्द्याय प्राप्त करने के शलए हमें इन तीन शसिांतों सभाशगता या प्रशतशनशधत्ि, पनुशिणतरर् (आशर्थणक शििमताओ ंको 

िरू करना)  और पह ान (गलत सांस्कृशतक पह ान को समाप्त करना) पर कायण करने की आिश्यकता ह ै| जॉन राल्स ने 

अपने शसिांत में समानता और स्ितंिता पर सभी का ध्यान आकशिणत शकया ह ै|अपने न्द्यायोश त शितरर् शसिांत में समाज 

में सभी को संसाधनों के न्द्यायपरू्ण शितरर् की बात करते हैं | िे एक समतामूलक समाज की कल्पना करते ह ैजहााँ सभी को 

अपने जीिन यापन के शलए बशुनयािी सशुिधाएाँ समान रूप से प्राप्त हों और सभी को समान स्ितंिता हो क्योंशक स्ितंि व्यशि 

ही सभी के शहतों करुर्ा भिे समाि का तनमाकर् किें ” (NCERT, 2017)।  

सातहत्य की समीक्षा:  

लेखक ने अपने आशिणकल ‘Human dignity and judicial interpretation of human rights’ में मानि गररमा की 

न्द्याशयक व्याख्या शिशभन्द्न िशेों के संशिधानों के सन्द्िभण में की ह ै | मानि गररमा के एशतहाशसक, धाशमणक, िाशणशनक और 

राजनीशतक सन्द्िभों के माध्यम से इसके उशिकास पर प्रकाश डाला ह ै| और समयानसुार मानि गररमा के अर्थण के शििय में 

हुए शिस्तार की व्यख्या की ह|ै शजसमे कैर्थोशलक प्रभाि, सामाशजक और लोकताशन्द्िक प्रभाि का िर्णन शकया ह ैलेखक ने 

शिशभन्द्न िशेों िारा गररमा को अपने संशिधान में शाशमल करने और उसकी न्द्याशयक व्यख्या में अलग अलग िेशों के सन्द्िभण 

और तकण  को प्रस्ततु शकया ह ै| लेखक ने गररमा की अिधारर्ा को मानिाशधकार की आधारशशला के रूप में िखेा ह ैशिशभन्द्न 

न्द्यायाधीशों के दृशिकोर् को गररमा की अिधारर्ा का िर्णन  करने में अपनाया ह ैलेखक तकण  ितेा ह ैशक गररमा के उपयोग 

पर स्र्थानीय प्रभाि पड़ता ह ै| गररमा समय, स्र्थान और पररशस्र्थशतनसुार अपने अर्थण में शिशभन्द्न दृशिकोर्ों को समाशहत करती 

ह ै| शजसके कारर् गररमा की कोई सािणभौशमक न्द्याशयक व्याख्या नहीं ह ै| यह न्द्यायाधीशों को अशधकार क्षेि में पररितणन 

और शिस्तार करने का आधार प्रिान करती ह ै| गररमा को अशधकार क्षेि के शिस्तार और पररितणन के रूप में िखेा गया ह ै| 
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गररमा और समानता के बी  के सम्बन्द्ध को संिैधाशनक सन्द्िभण में िेखा गया ह ैगररमा और समानता के सम्बन्द्ध को भारतीय 

सामाशजक सन्द्िभण में जैसे शशक्षा, सामाशजक न्द्याय, मानिाशधकार, आशि के  सम्बन्द्ध में िखेना  आिश्यक ह ै| निीन शसन्द्हा 

ने अपने आशिणकल ‘Human Dignity- A Kantian Perspective’ में गररमा की अिधारर्ा के शिकास में इम्मअुल 

कांि के योगिान को िशाणया है | इम्मअुल कांि ने गररमा के अिधारर्ा को मानि के सामाशजक स्तर के बजाय इसे मानि 

के अंतशनणशहत मूल्य के रूप में पररिशतणत कर शिया उनके अनसुार गररमा एक नैशतक आिशण ह ैजो सभी में समान तर्था शबना 

शतण के शििम्ान ह ै| जब यह मलू्य सभी में समान ह ैतो ितणमान में यह िखेना आिश्यक हो जाता ह ैगररमा और समानता 

िोनों एक िसुरे से कैसे सम्बंशधत ह ै इनके सामाशजक शनशहतार्थण क्या ह ै|  लेखक ने अपने आशिणकल ‘About the principle 

of dignity: philosophical foundations and legal aspects’ गररमा की अिधारर्ा के िाशणशनक और क़ाननूी पक्ष 

को िखेा ह ै गररमा के उपयोग के शििय में शिशभन्द्न िेशों के संिैधाशनक प्रािधानों का उल्लेख शकया ह ै | गररमा को 

मानिाशधकारों का मूल आधार माना गया ह ै | इम्मअुल कांि गररमा को  ताशकण कता और स्िायिा के रूप में िखेते ह ै | 

िाशणशनक और काननूी शिशे्लिर् गररमा के शिशभन्द्न अनपु्रयोग और उसके महत्त्ि को िशाणता ह ै| क्योंशक जब हम गररमा के 

सांस्कृशतक पहल ुकी बात करते हैं तो शिशभन्द्न िशेों में इसका उपयोग िहां के समाज के आिशण और मलू्य पर शनभणर करता 

ह ै| जब गररमा एक अन्द्तशनणशहत मलू्य ह ैऔर सभी के सार्थ सामान व्यिहार की मांग करती ह ैतो यह िखेना महत्िपरू्ण हो 

जाता ह ैशक गररमा और समानता िोनों एक िसुरे से शकस तरह से सम्बंशधत ह ै? लेखक ने अपने आशिणकल “The role of 

dignity in equality law: Lessons from Canada and South Africa” में गररमा की व्याख्या कनाडा और िशक्षर् 

अफ्रीका के संशिधान के सन्द्िभण में की ह ै| गररमा और समानता के सम्बन्द्ध की सांशिधाशनक व्याख्या की ह ै| समानता काननू 

के शनधाणरर् में गररमा की भशूमका को शिशभन्द्न उिाहरर्ों िारा सझुाया गया ह ै न्द्यायधीशों िारा गररमा के अनपु्रयोग को 

समानता स्र्थाशपत करने में शकस तरह से शकया गया ह ैऔर इसके सार्थ ही यह आशिणकल तकण  ितेा ह ैशक समानता न्द्यायशास्त्र 

के शिकास के शलए न्द्यायाधीशों को पहले गररमा की शििय सामग्री को स्पि करना  ाशहए | यह आशिणकल कनाडा और 

िशक्षर् अफ्रीका के सन्द्िभण में शलखा गया ह ैजो गररमा और समानता के सम्बन्द्ध की संिैधाशनक और सीशमत व्याख्या प्रस्तुत 

करता ह ै| क्योंशक शभन्द्न शभन्द्न िशेों की संस्कृशत शभन्द्न शभन्द्न होती ह ैगररमा का उपयोग संस्कृशत, स्र्थान और पररशस्र्थशत के 

अनसुार बिल जाता ह ै| इसशलए इन िोनों अिधारर्ाओ ंके आपसी सम्बन्द्ध को और ज्यािा अन्द्िेशित करने की आिश्यकता 

ह ैभारतीय समाज के सन्द्िभण में समानता और गररमा के सम्बन्द्ध को िखेना  आिश्यक ह ै| मानि गररमा को िैशश्वक स्तर 

मानिाशधकारों की आधारशशला के रूप में िखेा गया ह ै| कनाडा िशे के सशिंधान के सन्द्िभण में समानता के क़ाननू के शनधाणरर् 

में गररमा की भशूमका पर   ाण की गयी ह ै| भारतीय सन्द्िभण गररमा और समानता के सम्बन्द्ध को िखेना आिश्यक हो जाता 
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ह ै | यह पेपर “Dignity and Equality  in healthcare” समानता और गररमा के सम्बन्द्ध को स्िास््य िखेबाल के 

सन्द्िभण में आलो नात्मक ढंग से जां  करता ह ै| बकण ले के दृशिकोर् के अनुसार शकसी व्यशि के सार्थ सामाशजक रूप से 

समान व्यिहार न करना उसकी गररमा का सम्मान न करना ह ैगररमा की अिधारर्ा को समान व्यिहार करने के रूप में िखेा 

गया ह ै| लेशकन यह स्पि नहीं ह ैकी व्यिहाररक रूप से शकसी व्यशि के सार्थ समान व्यिहार करना क्या ह ै? गररमा की 

समान व्यिहार की सामग्री में क्या-क्या शाशमल होना  ाशहए | इस शििय में और अशधक सैिांशतक तर्था शिस्ततृ अन्द्िेिर् 

करने की आिश्यकता ह ै|  

शोध अांतिाल:  

साशहत्य की समीक्षा करने के पिात यह पाया गया ह ैशक मानि गररमा को िैशश्वक स्तर पर मानिाशधकारों की 

आधारशशला के रूप में िखेा गया ह ै| कनाडा िशे के सशिंधान के सन्द्िभण में समानता के क़ाननू के शनधाणरर् में गररमा की 

भशूमका पर   ाण की गयी ह ै| भारतीय सन्द्िभण में गररमा और समानता के आपसी सम्बन्द्ध और सामाशजक शनशहतार्थण को 

िखेना आिश्यक हो जाता ह ै|  

भाितीय सन्दभक में गरिमा: 

भारतीय सन्द्िभण में मानि गररमा को संिैधाशनक मलू्य के रूप में माना गया ह ै| मानिीय गररमा को भारतीय सशिंधान के 

आधारभतू शिश्वास और मौशलक अशधकारों की नींि माना  गया ह ैअर्थाणत मौशलक अशधकार इसके मलू में ह ै| अतः भारतीय 

सन्द्िभण में मानि गररमा को उच्  िजाण शिया गया ह,ै भारतीय सशिंधान में उल्लेशखत समानता, स्ितंिता, बंधतु्ि, न्द्याय जैस े

कई मलू्यों में से एक के रूप में गररमा को स ूीबद्द शकया गया ह ै| इन मलू्यों के मूल में मानि गररमा ही ह ै| भारतीय सशिंधान 

में गररमा को व्यशिगत स्िायिा और आत्म मलू्य के रूप में माना गया ह ै| और इसे अशधकार के श्रोत के रूप में िखेा गया 

ह ै| गररमा की भशूमका अशधकार सजृन की ह ै| राज्य के नीशत शनिशेक शसिांत में गररमा बच् ों के स्िस्र्थ  शिकास के प्रशत 

राज्य की शजम्मेिारी के रूप में आती ह ै| संशिधान का अनुच्छेि 21 सभी व्यशियों को जीिन और व्यशिगत स्ितंिता की 

गारंिी ितेा ह।ै इस न्द्यायालय के बार-बार के कर्थनों से यह अच्छी तरह से स्र्थाशपत हो  ुका ह ै... [शक] जीिन का अशधकार 

व्यशि को मानिीय गररमा के सार्थ जीिन जीने के अशधकार की गारंिी ितेा ह।ै इसमें जीिन के िे सभी पहल ूशाशमल हैं जो 

शकसी व्यशि के जीिन को सार्थणक, परू्ण और जीने लायक बनाते हैं। सम्मान के सार्थ जीने के अशधकार के व्यापक अर्थण के 

दृशिकोर् में सभी सामाशजक और आशर्थणक  अशधकार शाशमल ह ै| 1978 में मेनका गााँधी बनाम भारत संघ के ऐशतहाशसक 

िैसले में सिोच्  न्द्यायलय ने माना शक अनचु्छेि 21 के तहत जीिन और व्यशिगत स्ितंिता का अशधकार केिल पश ु
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अशस्तत्ि तक शसशमत नहीं ह,ै बशल्क इसमें सम्मान के सार्थ जीने का अशधकार भी शाशमल ह ैसंरक्षर् को शिशध कायणिाही 

तक बढ़ाते हुए शनर्णय शिया शक शकसी प्रशक्रया को शनधाणररत करने िाला काननू शनष्पक्ष, न्द्यायसंगत और उश त होना  ाशहए, 

यह मनमानी, अनशु त या िमनकारी नहीं हो सकती | ऐसे कई मामले ह ैजहााँ न्द्यायलय ने गररमा को अशधकार श्रोत के रूप 

में अनपु्रयोग शकया ह ै| और न्द्यायलय गररमा के व्यापक अर्थण शिशभन्द्न न्द्याशयक िैसलों की संख्या और शिशिधता गररमा के 

सम्बन्द्ध में न्द्यायालय के व्यापक अर्थण के दृशिकोर् को िशाणती ह ै| इसके बाि की न्द्याशयक व्याख्याओ ंने अनचु्छेि 21 के 

अंतगणत अनेक अशधकारों को शाशमल करते हुए इसके अशधकार के्षि में शिस्तार शकया ह|ैशजसमें शाशमल आजीशिका,स्िच्छ 

पयाणिरर्, बेहतर स्िास््य,अिालतों में त्िररत सनुिाई तर्था कैि में मानिीय व्यिहार से सम्बंशधत अशधकार | भारतीय 

संशिधान में 86िें संशिधान संशोधन िारा अनचु्छेि 21 (A) के तहत शशक्षा का अशधकार को मौशलक अशधकार बनाया गया 

| गररमापरू्ण  जीिन के शलए शशक्षा को आिश्यक घोशित शकया गया, गररमा अपररितणनीय ह ैअतः इसका सम्मान और 

इसकी रक्षा करना राज्य का कतणव्य ह ै| शशक्षा ही गररमा को संरशक्षत,पशुष्पत और पल्लशित करती ह ै| इसका अर्थण यह ह ैशक 

गररमापरू्ण जीिन के शलए यह आिश्यक ह ैशक सभी को शशक्षा के समान अिसर शमले |  

समानता:  

आधशुनक यगु में समानता की मांग प्रबल रूप से उभरी है | समानता एक आधशुनक अिधारर्ा ह ै| समानता एक नैशतक और 

राजनीशतक आिशण के रूप में िैशश्वक स्तर पर स्िीकृत आधशुनक मलू्य ह ैजो समतामलूक समाज बनाने पर जोर ितेी ह ै| कई 

शताशब्ियों से इसे हाशसल करने के शलए शिश्व में कई आन्द्िोलन और क्रांशतयााँ हुई ह ै| इस मलू्य ने कई शताशब्ियों से मनषु्य 

को प्रेररत और शनिशेशत शकया ह ै| सभी धमण समानता की ओर ले जाते ह ैसमानता का नैशतक मलू्य इस बात में ह ैशक मनषु्य 

जन्द्म से एक अन्द्तशनणशहत मूल्य  लेकर पैिा होता ह ै| ‘सभी मनषु्य जन्द्म से समान और स्ितंि होते ह’ै जो प्रकृशत िारा प्रिि 

होते ह ै| जैसा शक इम्मअुल कांि कहते ह ैशक सभी मनषु्य समान ह ैऔर सभी समान सम्मान के हकिार ह ैकांि का मानना 

र्था शक “सभी लोगो को समान सम्मान तमलना चातहए, औि लोगों को दूसिों के साथ अपने लक्ष्य के रूप में 

व्यवहाि किना चातहए, न तक लक्ष्य के साधन के रूप में | (Kaant believed that all people are owed 

respect, and that people should treat others as ends in themselves, not merely as means to an 

end)” राजनीशतक आिशण के रूप में समानता इस बात पर जोर ितेी ह ैशक शलंग, रंग, जाशत, नस्ल, धमण, िंश, जन्द्मस्र्थान, 

आशि के आधार पर अलग होते हुए भी सभी लोग समाज की सभी गशतशिशधयों में समान रूप से साझेिार होंगे | समान 

मानिता की यह अिधारर्ा ही सािणभौशमक  मानिाशधकारों जैसी धारर्ाओ ंके पीछे रहती ह ै| यह लोकताशन्द्िक समाज का 
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आधारभतू तत्ि ह ैऔर आधशुनक समाज असमानता को अन्द्यायपरू्ण मानता ह ैऔर समाज में समानता स्र्थाशपत करने के 

शलए प्रशतबि ह ै(NCERT, 2024 p.p32)। शकसी भी पररिार, समाज, िशे या राज्य में समानता का भाि शांशत का 

प्रतीक होता ह ैऔर शांशत के शबना समशृि संभि नहीं होती जहााँ समानता नहीं होती िहां अशांशत होती ह ैसमशृि के रास्ते 

कंुि हो जाते ह ै| अशांशत िूि और क्रांशत का कारर् बनती है िही ाँ से क्रांशत के रास्ते खुलते ह ै| जैसा  शक अरस्त ुने कहा ह-ै

“िाज्य में कााांतत का प्रमुख कािर् तवषमता है।” समानता की अिधारर्ा का जन्द्म इसके शिपरीत शब्ि असमानता से 

हुआ ह ै| इसकी उत्पशि यनूानी िशणन में िखेी जा सकती ह ै| प्लेिो और अरस्त ुिो महान िाशणशनक हुए ह ै| अरस्त ुन ेअसमानता 

को समझाते हुए कहा ह ैशक समाज में कुछ लोग शाशसत होने के शलए और कुछ लोग शासन करने के शलए पैिा होते ह ै| 

अरस्त ुका मत ह ैशक िास प्रर्था एक प्राकृशतक संस्र्था ह ै| उन्द्होंने िास और स्िामी के बी , अमीर और गरीब के बी , शनम्न 

नैशतक स्तर और उच्  नैशतक स्तर के बी  समाज में शििम्ान असमानताओ ंको बनाये रखने पर जोर ितेे ह ै| अरस्त ुने न्द्याय 

को इस तरह से पररभाशित शकया ह ै शक ‘समान के सार्थ समान व्यिहार और असमान के सार्थ असमान व्यिहार करना 

 ाशहए’ | अरस्त ुप्राकृशतक शििमता के समर्थणक र्थे | और इसे न्द्यायपरू्ण मानते र्थे | प्लेिो के न्द्याय शसिांत में समानता को 

िखेा जा सकता ह ै| प्लेिो ने अपने राज्य की जनता को उनके गरु्ों के आधार पर 3 िगण में शिभाशजत शकया ह ै| (1) संरक्षक 

िगण (2) सहायक संरक्षक (3)उत्पािक िगण | सभी लोग सभी कायण में समान नहीं होते ह ैकोई शकसी व्यिसाय में शनपरु् होता 

ह ैकोई शकसी और व्यिसाय में शनपरु् होता ह ै| सभी को उनकी योनयता के आधार पर उन्द्हें सम्माशनत शकया जाना  ाशहए |  

“कालणमाक्सण को समाजिाि का जनक माना जाता ह ै| समाज में व्याप्त सामाशजक और आशर्थणक असमानताओ ंको सबसे 

पहले माक्सण ने ही समझा र्था | जैसे अमीर – गरीब, लैंशगक असमानता, आशि | माक्सण ने एक िगणहीन समाज की कल्पना 

की ह ै| शोिर्कारी व्यिस्र्था का अंत करके ही मानि मुशि संभि है यह आशर्थणक असमानताओ ंके सन्द्िभण में है | माक्सण न े

शक्रिीक ऑफ़ गोर्था प्रोग्राम (Critique of  the Gotha Programme 1875) पसु्तक में उल्लेख शकया शक संक्रमर्कालीन 

समाजिािी अिस्र्था में परू्ण रूप से आशर्थणक समानता स्र्थाशपत नहीं होती, माि सभी की उत्पािन के संसाधनों पर समान 

पहुाँ  सशुनशित की जाती ह ै | इस संक्रमर्कालीन समाजिािी अिस्र्था में ‘प्रत्येक को काम के अनसुार (To each 

according to his work) लाभ प्राप्त होगा | जबशक साम्यिाि में प्रत्येक व्यशि को उसकी क्षमता के अनसुार, और प्रत्येक 

व्यशि को उसकी जरूरत के अनसुार (From each according to his ability to  to each according to his needs 

) का शसिान्द्त स्र्थाशपत होगा | साम्यिािी अिस्र्था में मनषु्य माि उत्पािन का साधन न होकर उसे इच्छाओ ंऔर 

आिश्यकताओ ंसे पररपरू्ण मनुष्य के तौर पर िखेा जाएगा | इस तरह िगण के अंत के सार्थ समता स्र्थाशपत होगी |”  
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भाितीय सन्दभक में समानता:  

 महात्मा ज्योशतबा िूले को सामाशजक न्द्याय और समानता का प्ररे्ता माना जाता ह ै | िूले ने अस्पशृ्यता और 

सम्परू्ण जाशत-व्यिस्र्था को समाप्त करने के शलए जोरिार िकालत की। उन्द्होंने अन्द्यायपरू्ण जाशत-व्यिस्र्था के शखलाि शिरोध  

शकया शजसके तहत लाखों लोग सशियों से पीशड़त र्थे। उस समय िशलतों के पास कोई राजनीशतक, सामाशजक, शैक्षशर्क और 

आशर्थणक अशधकार नहीं र्थे। उन्द्होंने कहा शक सभी को समान अिसर शमलना  ाशहए। उन्द्होंने कहा शक जन्द्म से सभी स्ितंि 

और समान हैं। सभी मनषु्यों को प्राकृशतक अशधकार प्राप्त हैं। िे िशलतों के अशधकारों के परुजोर समर्थणक र्थे। महात्मा िुले न े

समाज के कमजोर िगण और मशहलाओ ंके सशशिकरर् के शलए जीिन भर संघिण शकया | उन्द्होंने भारतीय समाज में शिद्यमान 

िर्ण व्यिस्र्था का शिरोध शकया | शशक्षा के महत्त्ि को स्िीकार करते हुए और यह महससू शकया | शक यह समाज मानशसक 

रूप से गलुाम ह ै| इनकी प्रगशत का एकमाि साधन शशक्षा ह ैइसी बात को ध्यान में रखते हुए उन्द्होंने शरूों में शैशक्षक जाग्रशत 

का बहुमलू्य कायण शकया |  महात्मा ज्योशतबा िुले ने सत्य शोधक समाज की स्र्थापना की शजससे उन्द्होंने लोगों को  शशक्षा 

के शलए प्रेररत शकया और िैज्ञाशनक और तकण संगत सो  का प्रसार शकया | उन्द्होंने केिल परुुिों की समानता पर ही नहीं 

बशल्क परुुि और मशहला की समानता पर भी जोर शिया। िुले के शलए पररिार में परुुि और मशहला की समानता के शबना 

समाज में समानता शनरर्थणक र्थी। उन्द्होंने स्ितंिता, समानता और सािणभौशमक भाई ारे के मलू्यों के आधार पर सािणभौशमक 

मानितािाि का प्र ार शकया। िे समाज में स्ितंिता, समानता और बंधतु्ि आशि मूल्यों को स्र्थाशपत करना  ाहते र्थे | उन्द्होंने  

"गलुामशगरी" और "ब्राह्मर् े कसाब"(Gulamgiri and Brahmanache Kasab) पसु्तकों के माध्यम से जाशत व्यिस्र्था 

की आलो ना की (Sirswal, 2013)। डॉ. बी. आर. अंबेडकर को समानता, न्द्याय और समािेशी समाज का अग्रितू 

माना जाता ह ै| उनके सामाशजक न्द्याय के शसिांत स्ितंिता, समानता और बंधतु्ि पर आधाररत र्थे | उन्द्होंने िर्ण व्यिस्र्था 

का खंडन करते हुए समाज में सभी को समान अशधकार और सम्मान िनेे की िकालत की| िे आजीिन अछूतों के अशधकार 

के शलए लड़ते रह|े िे समाज में समानता के पक्षधर र्थे | इसशलए उन्द्होंने भारतीय सशिंधान में सभी के शलए मौशलक अशधकार 

को सशुनशित शकया | शजससे समाज में शकसी के सार्थ शकसी भी तरह का कोई भेिभाि न हो सके | और  इन पसु्तकों जाशत 

का शिनाश, बशहष्कृत भारत, अछूत (untouchability) के माध्यम से समय – समय पर अपने शि ार रखे |  

समानता के तलए सांवैधातनक प्रावधान:  

समानता का अशधकार शब्ि का अशभप्राय ह ैशक काननू के समक्ष सभी व्यशि समान ह ै| अर्थाणत सभी के सार्थ समान व्यिहार 

शकया जायेगा | धमण, जाशत, शलंग और जन्द्म स्र्थान के आधार पर शकसी भी तरह का भेिभाि नहीं शकया जायेगा | 
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o समानता का अशधकार एक मौशलक अशधकार ह ैजो भारतीय नागररकों को शिए गए अन्द्य  अशधकारों को शक्रयाशन्द्ित 

करने हते ुऔर मानि गररमा को संरशक्षत, करने के शलए आिश्यक ह।ै संशिधान िारा प्रिि अन्द्य सभी अशधकार 

और शिशेिाशधकार इसके मूल में ह ै| 

o सिोच्  न्द्यायालय याशन सपु्रीम कोिण की संिैधाशनक पीठ न ेघोशित शकया ह ै शक समानता का अशधकार  हमारे 

संशिधान की मलू शिशेिता है। भारतीय संशिधान के अनचु्छेि 14-18 में समानता के अशधकार का िर्णन शकया 

गया ह ै| 

अनुच्छेद 14-18 (समानता का अतधकाि):                          

अनचु्छेि 14 - राज्य शकसी भी व्यशि को काननू के समक्ष समानता या भारत के राज्य के्षि के भीतर काननूों के सामान 

संरक्षर् से इकंार नहीं करेगा I  

अनचु्छेि 15 - यह धमण, जाशत,  शलंग या जन्द्म स्र्थान या उनमें से शकसी के आधार पर भेिभाि के शनिेध को संिशभणत करता 

ह।ै 

15 (4) इस अनचु्छेि की कोई बात राज्य को सामाशजक और शैशक्षक दृशि से शपछड़े हुए नागररकों के शकन्द्हीं िगों की उन्द्नशत 

के शलए या अनसुशू त जाशतयों और अनसुशू त जनजाशतयों के शलए कोई शिशेि उपबंध करने से शनिाररत नहीं करेगी। 

अनचु्छेि 16 (1) - राज्य के तहत शकसी भी कायाणलय में रोजगार या शनयशुियों से संबंशधत मामलों में सभी नागररकों के 

शलए अिसर की समानता होगी। 

16 (4) इस अनचु्छेि की कोई बात राज्य को शपछड़े हुए नागरिको के शकसी िगण के पक्ष में, शजनका प्रशतशनशधत्ि राज्य की 

राय में राज्य के अधीन सेिाओ ंमें पयाणप्त नहीं ह,ै शनयशुियों या पिो के आिक्षर् के शलए उपबंध करने से शनिाररत नहीं 

करेगी।  

अनचु्छेि 17 - अस्पशृ्यता का उन्द्मलून। अस्पशृ्यता समाप्त कर िी जाती ह ैऔर शकसी भी रूप में इसका अभ्यास िशजणत ह।ै 

अस्पशृ्यता से उत्पन्द्न शकसी भी शिकलांगता का प्रितणन काननू के अनसुार एक िडंनीय अपराध होगा। 

गरिमा औि समानता के बीच सम्बन्ध: 

 गररमा और समानता एक िसूरे से जडुी हुई अिधारर्ा ह ैिोनों को एक िसुरे से अलग करके नहीं िखेा जा सकता 

ह ै| अतः िोनों एक िसुरे की परूक ह ै| मानि गररमा और समानता िैशश्वक स्तर पर स्िीकृत नैशतक मलू्य एिं  आधशुनक 

समाज का राजनीशतक आिशण और लोकतंि का आधारभतू तत्ि है | मानिीय गररमा और समानता मानि अशधकारों का 

अशभन्द्न अंग ह ै| गररमा अशधकार सशृजत करने िाला मूल्य ह ै| शजसे समानता की अिधारर्ा को आधार या शिशा िनेे के 

शलए उपयोग शकया जाता ह ै| गररमा मानि का एक अन्द्तशनणशहत मलू्य ह ैजो मनषु्य को प्रकृशत िारा प्रिि होता ह ै| और मनषु्य 

को मानिता की ओर प्रितण करता ह ै|  
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गरिमा समानता की आधाितशला है: मानि गररमा समानता के अशधकार की जननी है | जैसे शक शकसी व्यशि की गररमा 

का हनन होता ह ैतो िह समानता के भाि की तरि अग्रसर होता ह ैजब व्यशि के सार्थ की भी प्रकार का भेिभाि शकया 

जाता ह ैतब यह माना जाता ह ैशक उस व्यशि की गररमा की रक्षा नहीं की जा रही ह ै| इसीशलए मानि गररमा की रक्षा हते ु

समाज में सभी के सार्थ समान व्यिहार और सभी का समान सम्मान शकया जाना आिश्यक होता ह ै|  

समानता गरिमा को प्रोत्सातहत किती है: जब समाज में सभी व्यशियों को समान सम्मान और उनकी संसाधनों तक 

समान पहुाँ  को सशुनशित शकया जाता ह,ै सभी को उनकी क्षमता के अनसुार समान अिसर प्रिान शकया जाता ह ैतो यह  

इस बात की पशुि करता ह ै शक उनकी गररमा को सम्माशनत, पशुष्पत और संरशक्षत शकया जा रहा ह ै | समानता व्यशिगत 

स्िायिा और आत्म सम्मान जो शक गररमा के शलए आिश्यक ह ैिोनों को बढ़ािा ितेी ह ै|  

गरिमा हेतु समानता की आवश्यकता: समानता समाज में भेिभाि, िं ना और हाशशयाकरर् को रोकती ह ै | जब 

व्यशिगत अन्द्तशनणशहत मूल्य को मान्द्यता िी जाती ह ैतो यह माना जाता ह ैशक सभी मनषु्य समान ह ैऔर समान सम्मान पाने 

के हकिार ह ै| अतः कहने का मतलब यह ह ैशक गररमा के मूल्य को बनाये रखने के शलए समानता एक आिश्यक शतण ह ै| 

क्योशक यशि समाज में शकसी व्यशि के सार्थ शकसी भी स्तर पर या शकसी भी तरह का भेिभाि शकया जाता ह ैतो यह माना 

जाता ह ैशक उस व्यशि की गररमा को समाप्त शकया जा रहा ह ै|  

स्वायत्ता: समानता गररमा के आिश्यक मूल्य स्िायिा को प्रोत्साशहत करती ह ै|  

समावेशन: समानता समाज में समािेशन को बढािा ितेी ह ै| जैसे सभी की संसाधनों तक समान पहुाँ  को सशुनशित करना  

सामातिक न्याय : समानता गररमा को प्रोत्साशहत करके समाज में सामाशजक न्द्याय स्र्थाशपत करने का कायण करती ह ै | 

आन्द्िोलन जैसे : नारीिाि, जाशतिाि, मानिाशधकार आशि समाज में समानता के शलए शकए गए प्रयास ह ै| जो शक शिशेिकर 

िंश त समहू की गररमा को ब ाने के शलए महत्िपरू्ण ह ै| 

मानव अतधकाि: मानि अशधकार की अंतराणष्रीय घोिर्ा में मानि गररमा और समानता के महत्त्ि को समझते हुए कहा 

गया ह ैशक “सभी लोग में सभी मनषु्य स्ितंि पैिा होते हैं और सम्मान और अशधकारों में समान होते हैं। 

स्वास््य सतुवधाए:ँ सभी की गरु्ििापरू्ण स्िास््य सशुिधाओ ंतक समान पहुाँ  आिश्यक ह ैशिशेिकर उन समिुायों के 

शलए जो हाशशए पर ह ैउनकी गररमा को बनाये रखने के शलए | समानता यह सशुनशित करती ह ैशक सभी को समान उप ार, 

सशुिधाएाँ और अिसर प्राप्त होंगे |  
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तशक्षा : समानता सभी तक शशक्षा की समान पहुाँ  को सशुनशित करती ह ै| शजससे सभी शशक्षा ग्रहर् करके अपनी गररमा 

को संरशक्षत, पशुष्पत और  पल्लशित कर सके | शिशेिकर उन समिुायों के शलए शजन्द्हें प्रा ीन समय से ही शशक्षा से िंश त 

रखा गया ह ै|  

मानि गररमा और समानता परस्पर अंतसंबंशधत और शनभणर अिधारर्ा ह ैजो शक सामाशजक न्द्याय और मानि कल्यार् के 

शलए अशत महत्िपरू्ण ह ै| िोनों एक िसूरे के परूक ह ै| िोनों को एक िसूरे से अलग करके नहीं िखेा जा सकता ह ै| मानि 

गररमा समानता का आधार स्तम्भ ह ैजबशक समानता मानि गररमा को पशुष्पत पल्लशित और संरशक्षत करती है | मानि 

गररमा का मूल्य व्यशि को प्रकृशत िारा प्रिि होता ह ै| यह व्यशि का अनाशजणत मलू्य होता ह ैजो उसके अशस्तत्ि को बनाये 

रखने के शलए आिश्यक होता ह ै| यह शकसी सामाशजक या काननूी िबाि के कारर् मनषु्य को प्राप्त नहीं होता ह ैबशल्क 

व्यशि को उसके अशस्तत्ि के कारर्  प्राप्त होता ह ै| जो शक सभी मनषु्य में समान होता ह ैइसशलए यह मलू्य मनषु्य के अन्द्िर 

मानिता को जीशित रखता ह ैइसे शकसी भी समाज या काननू के िारा समाप्त नहीं शकया जा सकता ह ैजब-जब समाज में 

मानि गररमा का हनन होता ह ैतब-तब मनषु्य के  अशधकारों का जन्द्म होता ह ै | जैसे मानि अशधकार, कहा जाये तो 

मानिाशधकार इसके मूल में ह ैअर्थाणत मानि अशधकारों के पीछे गररमा ही ह ै| समानता के आिशण की जननी भी गररमा ही 

ह,ै समानता के अशधकार मनषु्य को काननू िारा प्राप्त होता ह ैयह व्यशि का अशजणत मलू्य ह ै| समय-समय पर शिशभन्द्न समाज 

सधुारकों ने समाज में व्याप्त शिशभन्द्न प्रकार की असमानता जैसे लैंशगक, जाशतगत और अमीर गरीब आशि को समाप्त करके 

समाज में समानता स्र्थाशपत करने के शलए संघिण शकया ह ैजैसे कालण माक्सण ने िगण संघिण का शिरोध शकया महात्मा ज्योशतभा 

राि िुले ने समाज के कमजोर िगण और मशहलाओ ंके सशशिकरर् के शलए आजीिन संघिण शकया | िे जाशत व्यिस्र्था के 

शिरोधी र्थे | भीम राि अम्बेडर जी ने िशलतों के अशधकारों के शलए जीिन भर संघिण शकया | और िे समाज में समानता 

स्र्थाशपत करने के शलए शशक्षा को महत्िपूर्ण मानते र्थे | िे शशक्षा तक सभी की समान पहुाँ  पर बल ितेे र्थे, उनका मानना र्था 

शक शशक्षा िारा ही एक नए समतामलूक समाज का शनमाणर् संभि ह ै| िे समाज में समानता, स्ितंिता और बंधतु्ि स्र्थाशपत 

करना  ाहते र्थ े| समाज में समानता को काननूी रूप से मान्द्यता िनेे हते ुसंशिधान में अनचु्छेि 14-18 में प्रािधान शकए गए 

ह ै| कहन ेका अर्थण ह ैशक समानता के मलू्य को कोई भी व्यशि या समहू काननूी कायणिाही के िारा प्राप्त या अशजणत कर सकता 

ह ैऔर कोई व्यशि इसे िसूरे व्यशि से इसे छीन भी सकता ह ैलेशकन गररमा के मूल्य को कोई भी व्यशि जबरन ना ही शकसी 

व्यशि से अलग कर सकता और न ही इसके शबना मनषु्य का कोई अशस्तत्ि ह ैयह मलू्य मनषु्य के पास उसके अशस्तत्ि के 

कारर् प्राप्त होता ह ै| अतः गररमा के मलू्य के शबना मनषु्य की कल्पना नहीं की जा सकती ह ै|    
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 ूाँशक शशक्षा पहले उच्  िगण तक ही सीशमत र्थी | भारतीय समाज में सभी को शशक्षा प्राप्त करने का अशधकार नहीं र्था | शशक्षा 

के अभाि में इस समाज की स्र्थशत बहुत शपछड़ी और कमजोर र्थी | इस शििय में ज्योशतभा राि िुले ने कहा ह ै“तक तशक्षा 

के अभाव में बुतद् तबगडती है; बुतद् के अभाव में नैततकता का पतन हो गया; उन्नतत के अभाव में धन लुप्त हो 

गया; धन के अभाव में शूद्रों का नाश हो गया औि ये सभी दुुःख अतशक्षा से उत्पन्न हुए” ज्योशतभा शशक्षा को 

समतािािी निसमाज शनमाणर् का महत्िपरू्ण साधन मानते र्थे | शशक्षा के आभाि में यह समाज न केिल शारीररक बशल्क 

मानशसक रूप से भी गलुाम र्था  | शजसके कारर् उच्  िगण िारा प्रताशड़त शकये जाने के कारर् िशलत समिुाय की गररमा का 

हनन होता र्था | इसशलए सभी को समाज में गररमा के सार्थ जीने के शलए भारतीय संशिधान में अनचु्छेि 21 में यह प्रािधान 

शकया गया शक “तकसी व्यति को उसके प्रार् या देतहक स्वतांत्रता से तवतध द्वािा स्थातपत प्रतकया के अनुसाि ही 

वांतचत तकया िायेगा अन्यथा नहीं” | संशिधान का अनचु्छेि 21 सभी व्यशियों को जीिन और व्यशिगत स्ितंिता की 

गारंिी ितेा ह।ै न्द्यायालय के बार-बार के कर्थनों से यह अच्छी तरह से स्र्थाशपत हो  कुा ह ै... [शक] जीिन का अशधकार 

व्यशि को मानिीय गररमा के सार्थ जीिन जीने के अशधकार की गारंिी ितेा ह।ै इसमें जीिन के िे सभी पहल ूशाशमल हैं जो 

शकसी व्यशि के जीिन को सार्थणक, परू्ण और जीने लायक बनाते हैं। सम्मान के सार्थ जीने के अशधकार के व्यापक अर्थण के 

दृशिकोर् में सभी सामाशजक और आशर्थणक  अशधकार शाशमल ह ै| मनषु्य को प्रकृशत िारा प्रिि गररमा के मलू्य को संरशक्षत, 

पशुष्पत और पल्लशित करने हेत ुभारतीय संशिधान में 86िें संशिधान संशोधन िारा अनचु्छेि 21(A) के तहत शशक्षा के 

अशधकार को मौशलक अशधकार बनाया गया | इसका सम्मान और संरक्षर् करना राज्य का कतणव्य ह ै| गररमापरू्ण जीिन के 

शलए सभी को शशक्षा के समान अिसर शमलना आिश्यक ह ै|  

प्रातप्तयाँ (Findings):  

• गरिमा औि समानता की पिस्पि तनभकिता: यह शोध पि गररमा और समानता की परस्पर शनभणरता और उनके 

आन्द्तररक सम्बन्द्ध को िशाणता ह ै | जहााँ गररमा अशधकारों की जननी ह ैिही ाँ समानता उन्द्हें प्रोत्साशहत करने की 

भशूमका अिा करती ह ै| कहने का अर्थण यह ह ैकी गररमा और समानता के बी  सकारात्मक सम्बन्द्ध पाया जाता ह ै 

• सांवैधातनक महत्त्व: प्रस्ततु शोध पि यह िशाणता ह ैशक शकसी भी िशे का संशिधान उस िशे की राजनीती को शिशा 

शनिशे ितेा ह ै| संशिधान में उल्लेशखत आिशों  के अनसुार ही राजनीशतक व्यिहार शकया जाता ह ैऔर उन आिशों 

को समाज में प्रोत्साशहत तर्था उनके अशस्तत्ि को बनाये रखने हते ुसरकार शिशभन्द्न प्रकार की नीशतयााँ बनाती ह ै| 
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जैसे भारतीय संशिधान में तीन तरह के न्द्याय सामाशजक, आशर्थणक और राजनीशतक तर्था स्ितंिता, समानता और 

बंधतु्ि आशि आिशों का उल्लेख शकया गया ह ै|   

• यह शोध अद्ययन यह बताता है शक मानि गररमा और समानता िोनों महत्िपरू्ण आिशण है और एक िसुरे से परस्पर 

सम्बंशधत ह ैशकसी भी िशे की राजनीशत इन िोनों आिशों के शिकास में महत्िपरू्ण भशूमका अिा करती ह ै| यशि 

शकसी िशे की राजनीशत में इन िोनों आिशों को महत्त्ि नहीं शिया जाता ह ैतो िहााँ इनका शिकास अिरुि हो जाता 

ह ै| और समाज में शिशभन्द्न प्रकार की असमानता बनी रहती है शजसके कारर् समाज में शशिशाली िगण (सिाधारी 

िगण) और शशिहीन िगण आशि का जन्द्म होता ह ैशजसके कारर् शशिशाली िगण की समाज में सिा स्र्थाशपत हो 

जाती ह,ै शशिशाली िगण िारा हाशशये पर शस्र्थत समिुायों के अशधकारों का हनन शकया जाता ह ैऔर उनका शोिर् 

शकया जाता ह ै| कहने का अर्थण यह ह ैशक राजनीशत गररमा और समानता के सम्बन्द्ध को शिशा िनेे में महत्िपरू्ण 

भशूमका अिा करती ह ै 

• स्थानीय कािक -: शकसी भी िशे के सामाशजक, सांस्कृशतक और आशर्थणक कारक भी गररमा और समानता के 

सम्बन्द्ध के रूप को शनधाणररत करने में महत्िपूर्ण भशूमका शनभाते ह ै|  

• तशक्षा का महत्त्व -: शकसी भी समाज में गररमा और समानता को प्रोत्साशहत करने, और संरशक्षत करने में शशक्षा 

महत्िपूर्ण भशूमका अिा करती ह ै| शशक्षा व्यशि को सिाधारी शि ारधाराएाँ, राजनीती और सामाशजक असमानताएं 

पर आलो नात्मक ढंग से उनको  नुौती िनेे में सहायता करती ह|ै सामाशजक न्द्याय, अशधकारों के प्रशत सजगता, 

और आलो नात्मक सो  को प्रोत्साशहत करती ह ै| 

• समावेशी नीततयाँ औि उनके तकयान्वयन का महत्त्व -: यह शोध पि ये िशाणता ह ैशक सरकारी नीशतयााँ और 

उनका शक्रयान्द्ियन में अभ्यास (Practice) िोनों की समाज में शिशेि रूप से िंश त िगण के शलए गररमा और 

समानता को बढ़ािा िनेे में महत्िपरू्ण भशूमका होती हैं | 

शैतक्षक तनतहताथक: यह शोध पि सामाशजक न्द्याय और मानिाशधकार को शिशेि रूप से िंश त िगण के शलए बढ़ािा िनेे में 

योगिान ि ेसकता ह ैऔर समाज में शिद्यमान असमानता और भेिभािपरू्ण व्यिहार आशि को समाप्त करने हते ुऐसी नीशतयााँ 

और अभ्यास (Practice) आशि की आिश्यकता को िशाणता ह ैजो शक गररमा और समानता को बढ़ािा िनेे में सहायता 

करे | िंश त िगण को सशि करने हते ुउनकी  गररमा और समानता को संरशक्षत करने के शलए समािेशी नीशतयों और शिशेि 

प्रािधान की ओर ध्यान आकशिणत कर सकता ह ै| यह शोध अद्यतन शैशक्षक नीशतयों में सुधार करने और शैशक्षक व्यिस्र्था 
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को समािेशी और समतािािी बनाने में भशूमका अिा कर सकता ह ै| यह अद्यतन उन सिाधारी शि ारधाराओ ंको जो समाज 

में असमानता बनाये रखने तर्था गररमा को नि करने पर जोर ितेी हैं उनको  नुौती िने ेऔर उनकी आलो ना करने में 

सहायक हो सकता ह ै | यह शोध पि िंश त समिुायों की शशक्षा और उनके जागरूकता ऐसी सम्बन्द्धी ऐसी पहलों या 

कायणक्रमों (initiatives)  जो इन समिुायों की गररमा और समानता के अशधकार को प्रोत्साशहत करने  की ओर ध्यान 

आकशिणत कर सकता ह ै| प्रस्ततु शोध पि आलो नात्मक शसिांतों को बढ़ािा िनेे जो सामाशजक कल्यार्, मानि अशधकार 

और गररमा को प्रोत्साशहत करते हैं उनके शिकास में महत्िपूर्ण भशूमका अिा कर सकता ह ै| 

तनष्कषक:   

मानि गररमा और समानता परस्पर अंतसंबंशधत और शनभणर अिधारर्ा  ह ैजो शक सामाशजक न्द्याय और मानि कल्यार् के 

शलए अशत महत्िपरू्ण ह ै| िोनों एक िसूरे के परूक ह ै| िोनों को एक िसूरे से अलग करके नहीं िखेा जा सकता ह ै| मानि 

गररमा समानता का आधार स्तम्भ ह ैजबशक समानता मानि गररमा को पशुष्पत पल्लशित और संरशक्षत करती है |  यह शोध 

पि गररमा और समानता के बी  सम्बन्द्ध की सैिाशन्द्तक व्याख्या प्रस्ततु करता ह ै| और मानि कल्यार्, सामाशजक न्द्याय 

और मानिाशधकारों आशि मूल्यों को बढ़ािा िनेे के महत्त्ि को प्रिशशणत करता ह ै|   
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