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साराांश: 

वर्तमान अध्ययन वाराणसी जिले की आंगनवाडी कायतकजरतयों की सामाजिक-आजथतक जथथजर् एवं कायतभार का जवशे्लषण 

करने हरे् ुजकया गया। अध्ययन का उद्दशे्य यह िानना था जक कायतकजरतयााँ जकन पररजथथजर्यों में कायत करर्ी हैं, उन्हें क्या-

क्या समथयाएाँ होर्ी हैं, और उनका कायतभार उनकी कायतक्षमर्ा को जकस प्रकार प्रभाजवर् करर्ा ह।ै यह अध्ययन वषत 2022 

से 2024 र्क काशी जवद्यापीठ ब्लॉक में जकया गया, जिसमें कुल 574 आंगनवाडी कायतकजरतयााँ सजममजलर् की गई।ं डेटा 

एक थव-जनजमतर् साक्षात्कार अनसुचूी के माध्यम से एकर जकया गया र्था जवशे्लषण के जलए प्रजर्शर् और आवजृि जवर्रण 

जवजियों का उपयोग जकया गया। अध्ययन के पररणामों से ज्ञार् हुआ जक अजिकांश कायतकजरतयााँ (लगभग 48%) को 11–

15 वषों का अनभुव ह ैऔर वे अपने कायत के प्रजर् समजपतर् हैं। परंर्,ु 80% से अजिक कायतकजरतयों ने अजर्ररक्त कायतभार 

और सजुविाओ ंकी कमी की जशकायर् की। लगभग 93% कायतकजरतयों ने कायतभार को अत्यजिक बर्ाया, िबजक 83% 

अपने वेर्न से असंर्षु्ट पाई गई।ं अजिकांश कें द्रों में आवश्यक संसािनों, सडक सजुविा, और प्रशासजनक मागतदशतन का 

अभाव पाया गया। अध्ययन से यह थपष्ट हुआ जक आंगनवाडी कायतकजरतयााँ ICDS योिना की मखु्य कडी होरे् हुए भी 

अनेक चनुौजर्यों का सामना कर रही हैं। उनका कम वेर्न, अजिक कायतभार, संसािनों की कमी र्था सामाजिक दबाव उनके 

कायत जनष्पादन पर प्रजर्कूल प्रभाव डालरे् हैं। अध्ययन के आिार पर यह अनुशंसा की िार्ी ह ैजक कायतकजरतयों का मानदये 

बढाया िाए, कायतथथल की सजुविाएाँ सिुारी िाएाँ, र्था प्रजशक्षण एवं प्रशासजनक सहयोग को सदुृढ जकया िाए र्ाजक ICDS 

योिना के लक्ष्य प्रभावी रूप से प्राप्त हो सकें । 

मुख्य शब्द: आंगनवाडी कायतकर्ात, वाराणसी, सामाजिक-आजथतक जथथजर्, कायतभार, आईसीडीएस, मजहला सशजक्तकरण.  
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प्रस्र्ावना: 

 भारत में बच्चों और मर्िलाओ ंके सिाांगीण र्िकास िेत ुअनेक कल्याणकारी योजनाएँ चलाई गई िैं। इन्िीं में से 

एक प्रमखु योजना ि ैसमेजकर् बाल जवकास सेवा र्ोिना (ICDS), र्जसे भारत सरकार ने 2 अक्टूबर 1975 को प्रारम्भ 

र्कया र्था (आंगनिाडी कायिकर्ियों िते ुप्रर्शक्षण पसु्तक, 2005)। इस योजना का मखु्य उद्दशे्य छि िषि तक के बच्चों, 

गभििती एिं धािी मर्िलाओ ंतर्था र्कशोररयों के स्िास््य, पोषण और र्शक्षा में सधुार करना ि ै(जार्टलाल उराँि, 2017)। 

आजादी के बाद बच्चों और मर्िलाओ ंकी स्िास््य र्स्र्थर्त को सधुारने के र्लए भारत सरकार ने कई कायिक्रम आरंभ र्कए, 

जैसे – बालिाडी, र्िशेष पोषण कायिक्रम, पररिार कल्याण कायिक्रम आर्द (व्याजोक्य, 2017)। र्कंत ु1971 तक कोई 

समर्न्ित नीर्त उपलब्ध निीं र्थी। इसी कारण पंचम पंचिषीय योजना के अंतगित बच्चों में कुपोषण, रूग्णता, र्शश ुमतृ्य ुदर 

तर्था र्शक्षा की अक्षमता को कम करने िते ुICDS की शरुुआत की गई। इस योजना के संचालन के र्लए प्रशासर्नक संरचना 

के र्िर्भन्न स्तर बनाए गए—कें द्र स्तर पर मानि संसाधन र्िकास मंिालय, राज्य स्तर पर र्नदशेक (ICDS), र्जला स्तर 

पर जिला कार्यक्रम अजिकारी (DPO), खंड स्तर पर बाल जवकास पररर्ोिना अजिकारी (CDPO) तर्था ग्राम स्तर 

पर आंगनवाडी कार्यकर्ाय और सहाजर्का इस योजना को र्क्रयार्न्ित करती िैं (जोशी, 2018)। आंगनिाडी कायिकताि 

इस योजना की मुख्र् कडी िैं। िे लाभार्र्थियों तक सरकारी सेिाएँ पि चँाने का कायि करती िैं और बच्चों की दखेभाल, 

स्िास््य परीक्षण, परूक पोषण र्ितरण, पररिार कल्याण सेिाएँ, टीकाकरण, मर्िला समूि र्नमािण और प्रार्थर्मक र्शक्षा 

जैसी गर्तर्िर्धयों में सर्क्रय भूर्मका र्नभाती िैं (डी. सरेुश एिं बी. शरीफा, 2020)। इसके अर्तररक्त िे सिेक्षण, ररकॉडि 

संधारण, पोषण र्स्र्थर्त की र्नगरानी, और प्रार्थर्मक उपचार जैसे कायि भी करती िैं (गपु्ता, 2019)। इन सभी कायों को सीर्मत 

संसाधनों और समय में परूा करना कर्िन िोता ि।ै पररणामस्िरूप, आंगनिाडी कायिकतािओ ंको अर्धक कायिभार, कम 

मानदये, सामार्जक दबाि और प्रशासर्नक चनुौर्तयों का सामना करना पडता ि ै(राज एिं अन्य, 2021; पटेल, नगर एिं 

जैन, 2013)। सार्थ िी, उनकी सामाजिक-आजथयक जस्थजर् भी उनके कायि र्नष्पादन को प्रभार्ित करती ि ै(ज्योर्त एिं 

उम्मे, 2021)। पिूि के अध्ययनों से ज्ञात िोता ि ैर्क ग्रामीण के्षिों की आंगनिाडी कायिकताि, शिरी कायिकतािओ ंकी अपेक्षा, 

सीर्मत सरु्िधाओ ंके बािजदू अर्धक मेिनत करती िैं (के. रर्िंदर रेड्डी, 2017; र्िनोद एिं अन्य, 2019)। इस कारण 

उनके कायिभार और सामार्जक-आर्र्थिक पररर्स्र्थर्तयों का र्िशे्लषण अत्यंत आिश्यक ि।ै 

इन्िीं त्यों को ध्यान में रखते ि ए, ितिमान अध्ययन का उद्दशे्य वाराणसी जिले की आंगनिाडी कायिकतािओ ं की 

सामाजिक-आजथयक पृष्ठभूजम एवं कार्यभार का र्िशे्लषण करना िै, तार्क यि समझा जा सके र्क उन्िें र्कन चनुौर्तयों 

का सामना करना पडता ि ैऔर उनकी कायिक्षमता को बढाने के र्लए र्कन उपायों की आिश्यकता ि।ै 
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शोिजवजि एव ंप्रजक्रर्ा: 

यि अध्ययन िाराणसी र्जले के काशी र्िद्यापीि ब्लॉक के अंतगित िषि 2022 से 2024 तक र्कया गया। 

• नमूना आकार (Sample Size): 

कुल 574 आंगनिाडी कायिकर्िियाँ अध्ययन में शार्मल की गई।ं 

• नमूना चर्न की जवजि (Sampling Technique): 

बि -स्तरीय (multi-stage) नमनूा चयन र्िर्ध अपनाई गई और उत्तरदाताओ ंका चयन यादृर्च्छक रूप से र्कया 

गया। 

• डेटा संग्रह उपकरण (Tools Applied): 

एक स्ि-र्नर्मित साक्षात्कार अनसुचूी का प्रयोग र्कया गया र्जसमें सामार्जक-आर्र्थिक र्स्र्थर्त, कायिभार, िेतन, 

सरु्िधाओ,ं कायि संतरु्ि, और कायि संबंधी कर्िनाइयों से संबंर्धत प्रश्न शार्मल र्थे। 

• डेटा संग्रह प्रजक्रर्ा: 

शोधकताि द्वारा प्रत्यक्ष साक्षात्कार एिं कें द्रों के दौरे के माध्यम से जानकारी एकि की गई। 

• डेटा जवशे्लषण (Data Analysis): 

डेटा का गणुात्मक (Qualitative) और मािात्मक (Quantitative) दोनों र्िर्धयों से र्िशे्लषण र्कया गया। 

प्रर्तशत एिं आिरृ्त्त र्ितरण का प्रयोग र्कया गया। 

पररणाम एवं चचाय: 

र्ाजलका 1: आंगनवाडी कार्यकर्ायओ ंकी सामान्र् िानकारी 

जवषर् प्रमुख जनष्कषय 

कायि दृर्िकोण 30.6% सकारात्मक, 7.7% औपचाररक, 4.7% नकारात्मक 

कायि अनभुि 48% को 11–15 िषि, 45.2% को 16 िषि से अर्धक 

अर्तररक्त कायिभार 80.5% को अर्तररक्त कायि 

रर्जस्टर रखरखाि 97.9% र्नयर्मत रूप से रखती िैं 

कें द्र सरु्िधाएँ 95.7% ने सरु्िधाओ ंकी कमी बताई 

स्रोत: शोधार्थी द्वारा र्नर्मित  

यि स्पि ि आ र्क अर्धकांश कायिकर्िियाँ अनभुिी एिं र्जम्मेदार िैं, परंत ुसरु्िधाओ ंकी कमी और अर्तररक्त कायि उनके 

प्रदशिन को प्रभार्ित करती ि।ै 

र्ाजलका 2: कार्य से िुडी समस्र्ाए ंव कजिनाइर्ां 
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जवषर् प्रमुख जनष्कषय 

मखु्य समस्याएं 73% को अनेक समस्याएं 

असरु्िधाजनक कायि 88.9% ने कायिस्र्थल को असुर्िधाजनक बताया 

कायिभार 93.6% ने कायिभार अत्यर्धक बताया 

प्रमखु कर्िनाई 44.5% आर्र्थिक, 44.5% सामार्जक कारण 

दरूी/पि चँ 80.9% का घर कें द्र से 1 र्कमी के भीतर, 15% को सडक सुर्िधा निीं 

स्रोत: शोधार्थी द्वारा र्नर्मित  

कायिभार और असरु्िधाजनक िातािरण के कारण कायिकुशलता प्रभार्ित िोती ि।ै सामार्जक और आर्र्थिक दबाि भी 

उनके कायि प्रदशिन में बाधक िैं। 

र्ाजलका 3: संसािन एवं सहार्र्ा 

जवषर् प्रमुख जनष्कषय 

पि चँ साधन 96.4% पैदल/साइर्कल से आती िैं 

स्र्थानीय सिायता 64.6% को सिार्यका से सियोग 

सडक सरु्िधा 85% को अच्छी सडक 

कायि मागिदशिन केिल 15% को र्नदशे प्राप्त 

स्रोत: शोधार्थी द्वारा र्नर्मित  

कायि के र्लए आिश्यक संसाधनों और मागिदशिन की कमी स्पि रूप से सामने आई। र्फर भी, सिार्यकाओ ंएिं समदुाय के 

सियोग से कायि संपन्न र्कया जा रिा ि।ै 

र्ाजलका 4: वेर्न और संर्ुजि 

जवषर् प्रमुख जनष्कषय 

िेतन सीमा 53.3% को ₹5000–₹6000 

कायि अनसुार िेतन 85% ने अनपुयकु्त बताया 

िेतन संतरु्ि 83.1% असंतिु 

असंतोष के कारण कम िेतन, अर्धक कायिभार, संसाधनों की कमी 



Indian Journal of                                                                                                     IJSSRA | ISSN: 3107-6238 

Social Sciences Research and Analytics                                            July-September 2025 | Vol. 01 | Issue 2   

                    

                                                        IJSSRA, 01(2)                                                 153 

 

स्रोत: शोधार्थी द्वारा र्नर्मित  

अर्धकांश कायिकर्िियाँ अपने िेतन से असंतिु िैं, र्जससे उनमें र्नराशा एिं असंतोष की भािना उत्पन्न िोती ि।ै 

र्ाजलका 5: समग्र जनष्कषय 

आर्ाम जनष्कषय 

अनभुि अर्धकतर को 10 िषि से अर्धक अनभुि 

कायिभार र्नधािररत से अर्धक कायि 

सरु्िधाएँ कें द्रों पर मलूभतू सरु्िधाओ ंकी कमी 

िेतन कायािनसुार निीं 

संतरु्ि अर्धकतर असंतिु एिं तनािग्रस्त 

स्रोत: शोधार्थी द्वारा र्नर्मित  

अध्ययन स्पि करता ि ैर्क कायि के प्रर्त र्नष्ठा के बािजदू आंगनिाडी कायिकतािओ ंकी र्स्र्थर्त चनुौतीपणूि ि।ै 

जनष्कषय: 

अध्ययन से यि र्नष्कषि र्नकला र्क िाराणसी र्जले की अर्धकांश आंगनिाडी कायिकर्िियाँ अनभुिी और समर्पित िैं, र्कंतु 

उन्िें अनेक व्याििाररक समस्याओ ंका सामना करना पडता ि।ै अपयािप्त िेतन, अर्तररक्त कायिभार, संसाधनों की कमी, और 

प्रशासर्नक सियोग की अनपुलब्धता के कारण उनका कायि र्नष्पादन प्रभार्ित िोता ि।ै 

सरकार एिं संबंर्धत र्िभागों को चार्िए र्क— 

1. आंगनिाडी कायिकर्िियों का मानदये उनके कायिभार के अनसुार बढाया जाए। 

2. कें द्रों पर आिश्यक सरु्िधाएँ उपलब्ध कराई जाएँ। 

3. प्रर्शक्षण एिं संसाधन सदुृढ र्कए जाएँ। 

4. कायि िातािरण को सियोगी और सरुर्क्षत बनाया जाए। 

इन सधुारों से आंगनिाडी कायिकर्िियों का मनोबल बढेगा और ICDS योजना के लक्ष्यों की परू्ति अर्धक प्रभािी रूप से िो 

सकेगी। 

संदभय (References): 

• सोमानी, अ., शाि, स., पटेल, म., एिं कारमर, प. क. सी. (2023). भारर् के पजिमी क्षेर के एक जिले में 

आंगनवाडी कें द्रों के प्रदशतन की र्लुना पर अध्ययन. िनयल ऑफ फैजमली मेजडजसन एडं प्राइमरी केर्र, 

20(10), 2255–2259. 



Indian Journal of                                                                                                     IJSSRA | ISSN: 3107-6238 

Social Sciences Research and Analytics                                            July-September 2025 | Vol. 01 | Issue 2   

                    

                                                        IJSSRA, 01(2)                                                 154 

 

• उत्तर प्रदशे सरकार, आईसीडीएस र्नदशेालय. (2005). आंगनवाडी कायतकजरयों हरे् ुकायत प्रजशक्षण मॉडल एवं 

संदभत पथुर्क (खंड-1).  

• संध्या रानी, एम. सी., एिं कुशा राि, एस. (2013). मैसरू ज़िले की आंगनवाडी कायतकर्ातओ ंकी भजूमका एवं 

जिममेदाररयों पर अध्ययन. इटंरनेशनल िनयल ऑफ साइसं, एनवार्रनमेंट एडं टेक्नोलॉिी, 2(6), 1277–

1296. 

• जोशी, के., एिं िमाि, के. (2018). ग्रामीण आईसीडीएस ब्लॉक में आंगनवाडी कायतकर्ातओ ंका ज्ञान एवं उनकी 

समथयाएाँ. आई.पी. िनयल ऑफ पीजडर्ाजिक्स एडं नजसिंग साइसं, 6(2), 45–53. 

• रेड्डी, के. र. (2017). शहरी के्षरों में आंगनवाडी जशक्षकों की समथयाएाँ: हनमकोंडा पर एक अध्ययन. इटंरनेशनल 

िनयल ऑफ सोशल साइसं एडं इकोनॉजमक ररसचय, 12(12), 1–10. 

• गपु्ता, स. (2019). भोपाल (म.प्र.) के ग्रामीण के्षरों में आंगनवाडी कायतकर्ातओ ंकी प्रोफाइल, ज्ञान एवं समथयाओ ं

पर अध्ययन. एम.ए.के. जहल पजललकेशन, ररसचय िनयल ऑफ मेजडकल साइसं, 7(3), 112–118. 

• उराँि, ज. (2017). आरंजभक बाल्यावथथा में सरुक्षा एवं जशक्षा. आगरा: स्टार पर्ब्लकेशन. 

• जोशी, पी. (2013). एकीकृर् बाल जवकास सेवाओ ंके अंर्गतर् आंगनवाडी कायतकर्ातओ ंके ज्ञान पर मऊ ज़िले 

के लुंजियाखेडा ब्लॉक का अध्ययन [लघ ुशोध प्रबंध, समाजशास्त्र एिं मनोर्िज्ञान र्िभाग, प्रौद्योर्गकी संस्र्थान, 

ओर्डशा]. 

• ज्योर्त, एच. पी., एिं उम्मे, ि. (2021). आंगनवाडी कायतकर्ातओ ंकी सामाजिक-आजथतक जथथजर् पर अध्ययन. 

इटंरनेशनल िनयल ऑफ जक्रएजटव ररसचय थॉट्स (IJCRT), 9(1), 130–138. 

• सरेुश, डी., एिं शरीफा, बी. (2020). आंगनवाडी कायतकर्ातओ ं का कायतभार और समथयाएाँ: एक अध्ययन. 

एस.पी.डल्र्ू.आई. िनयल फॉर सोशल वेलफेर्र, 3(1), 33–41. 

• र्नकंुज, न. (2020). ग्रामीण एवं शहरी आंगनवाडी कायतकर्ातओ ंकी प्रोफाइल, समथयाएाँ एवं पोषण संबंिी ज्ञान 

का मलू्यांकन [पीएच.डी. शोध प्रबंध]. http://hdl.handle.net/10603/406823 

• पटेल, ख., नगर, क., एिं जैन, ि. (2013). आंगनवाडी कायतकर्ातओ ंके ज्ञान एवं कायत जनष्पादन को प्रभाजवर् 

करने वाले कारकों पर जमजिर् जवजि अध्ययन. िनयल ऑफ एडवांस्ड िूलॉिी, 34(2), 210–218. 

• राज, अ., एिं अन्य. (2021). मार्ाओ ं के ज्ञान एवं बच्चों की नेर थवाथ्य के प्रजर् िागरूकर्ा बढाने हरे् ु

आंगनवाडी कायतकर्ातओ ं को जशजक्षर् करने पर अध्ययन. िनयल ऑफ म्टीजडजसजललनरी ररसचय इन 

हे्थकेर्र, 7(1), 85–94. 

• र्िनोद, य.ू, एिं अन्य. (2019). मंगलजगरी ग्रामीण के्षर की आंगनवाडी कायतकर्ातओ ं की सामाजिक-

िनसांजख्यकीय प्रोफाइल एवं ज्ञान का अध्ययन. इटंरनेशनल िनयल ऑफ कम्र्ुजनटी मेजडजसन एडं पजललक 

हे्थ, 6(8), 3400–3465. 

• व्याजोक्य, स. (2017). बच्चों एवं पररवार के प्रबंिन कायतक्रम. आगरा: स्टार पर्ब्लकेशन. 

 

 

http://hdl.handle.net/10603/406823

