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साराांश: 

 खाद्य सरुक्षा एक बुनियादी मािवीय आवश्यकता है और इसे मािव स्वास््य, सामानिक कल्याण तथा समाि की 

आनथिक नस्थरता का एक महत्वपणूि निर्ािरक मािा िाता ह।ै नबहार राज्य को अक्सर गरीबी, कुपोषण और मखु्यतः कृनष 

आर्ाररत अथिव्यवस्था से िोडा िाता ह।ै यहााँ मनहलाएाँ घरेल ूखाद्य प्रबंर्ि में महत्वपणूि भनूमका निभाती हैं, निर भी वे 

खाद्य असरुक्षा के प्रनत सबसे अनर्क संवेदिशील बिी रहती हैं। यह अध्ययि सारण निले में खाद्य सरुक्षा के मनहलाओ ंके 

िीवि पर पडिे वाले प्रभाव का नवशे्लषण करता है, निसमें खाद्य तक पह ाँच, पोषण की नस्थनत, कायिभार, निणिय-निमािण 

और सामिा करिे की रणिीनतयों पर नवशेष ध्याि नदया गया ह।ै इस अध्ययि में गुणात्मक वणििात्मक पद्धनत अपिाई गई 

ह।ै प्राथनमक आाँकडे नवनभन्ि सामानिक-आनथिक और िातीय पषृ्ठभनूम से आिे वाली मनहलाओ ंके साथ अिौपचाररक 

चचािओ,ं अर्ि-संरनचत साक्षात्कारों और के्षत्रीय अवलोकि के माध्यम से एकत्र नकए गए हैं। इसके साथ ही, निष्कषों को 

संदभि प्रदाि करिे के नलए सरकारी ररपोर्टों, ििगणिा अनभलेखों और शैक्षनणक अध्ययिों से प्राप्त नितीयक आाँकडों का भी 

उपयोग नकया गया ह।ै अध्ययि के पररणाम दशािते हैं नक सावििनिक नवतरण प्रणाली (पीडीएस), एकीकृत बाल नवकास 

सेवा (आईसीडीएस) और मध्याह्न भोिि योििा िैसी सरकारी योििाओ ंिे पररवारों की खाद्य तक पह ाँच में सरु्ार नकया 

ह।ै निर भी अनियनमत आपनूति, भोिि की खराब गुणवत्ता, गरीबी, सामानिक मािदडं और सीनमत पोषण संबंर्ी िागरूकता 

िैसी संरचिात्मक चिुौनतयााँ मनहलाओ ंको असमाि रूप से प्रभानवत करती रहती हैं। मनहलाएाँ मखु्य रूप से घरेल ूखाद्य 

प्रबंर्ि की निम्मेदारी निभाती हैं और अक्सर बच्चों तथा परुुष सदस्यों के भोिि को प्राथनमकता दिेे के नलए अपिे पोषण 

से समझौता करती हैं।  

 यह अध्ययि रेखांनकत करता ह ै नक खाद्य सरुक्षा केवल भोिि की उपलब्र्ता तक सीनमत िहीं ह,ै बनल्क यह 

लैंनगक भनूमकाओ,ं सामानिक असमािता और मनहलाओ ंकी एिेंसी से गहराई से िडुी ह ई ह।ै ऐसी िीनतयााँ और कायिक्रम 

िो मनहलाओ ंको निणिय-निमािण में सनक्रय रूप से शानमल करें, पोषण संबंर्ी िागरूकता बढाएाँ और खाद्य सहायता 

योििाओ ं के प्रभावी नक्रयान्वयि को मिबतू करें, वे स्वास््य पररणामों में सरु्ार, मनहलाओ ं के सशनिकरण और 
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सामदुानयक लचीलेपि को बढावा द ेसकते हैं। यह अध्ययि नबहार में खाद्य सरुक्षा से िडेु मनहलाओ ंके िीवि अिभुवों पर 

कें नित सकू्ष्म-स्तरीय शोर् की कमी को भरिे में योगदाि दतेा ह।ै 

मुख्य शब्द: खाद्य सरुक्षा, मतहलाएँ, तलिंग, सािवजतनक तििरण प्रणाली, सारण तजला, तिहार, पोषण, घरेल ूप्रििंधन। 

पररर्य:  

 खाद्य सरुक्षा यह सतुनतिि करिी ह ैतक समाज के सभी व्यतियों को स्िस्र्थ जीिन िनाए रखने के तलए पयावप्त, 

सरुतक्षि और पौतिक भोजन िक तनयतमि पह चँ प्राप्त हो। खाद्य और कृतष सिंगठन (FAO, 2020) के अनसुार, खाद्य सरुक्षा 

के चार प्रमखु आयाम हैं: उपलब्धिा, पह चँ, उपयोग और तस्र्थरिा। भारि में पहले की िलुना में आज कहीं अतधक खाद्यान्न 

का उत्पादन हो रहा ह,ै तिर भी यह सतुनतिि करना तक हर व्यति को पयावप्त और गणुित्तापणूव भोजन तमल सके, अि भी 

एक गिंभीर चनुौिी िना ह आ है। भारि के सिसे घनी आिादी िाले राज्यों में से एक तिहार को ऐसे तितशि मदु्दों का सामना 

करना पड़िा ह,ै जो खाद्य असुरक्षा को और अतधक िढा दिेे हैं। 

तिहार की लगभग 88 प्रतिशि से अतधक जनसिंख्या ग्रामीण के्षत्रों में तनिास करिी ह ैऔर अतधकािंश लोग छोटे पैमाने की 

कृतष, असिंगतठि श्रम और मौसमी रोजगार पर तनभवर हैं। (तिहार सरकार, 2022) आय की अतस्र्थरिा, कम मजदरूी और 

लगािार होने िाला प्रिासन भोजन िक अतनयतमि पह चँ का कारण िनिे हैं। मतहलाएँ, जो घरेल ूभोजन की िैयारी, राशन 

प्रििंधन और दखेभाल कायों की मखु्य तजम्मेदारी तनभािी हैं, खाद्य असरुक्षा से असमान रूप से अतधक प्रभातिि होिी हैं। 

भोजन की कमी के समय िे अक्सर सिसे अिंि में भोजन करिी हैं या कम पौतिक आहार ग्रहण करिी हैं, जो खाद्य पह चँ में 

व्याप्त लैंतगक असमानिाओिं को दशाविा ह।ै 

सारण तजला, जो उत्तरी तिहार में तस्र्थि ह,ै मखु्यिः कृतष आधाररि ह ैऔर इसमें ग्रामीण गाँिों के सार्थ-सार्थ छोटे शहरी कें द्र 

भी शातमल हैं। इस तजले में मौसमी प्रिासन, सीतमि औद्योतगक तिकास और दतैनक मजदरूी पर तनभवरिा आम ह,ै जो पररिारों 

को खाद्य असरुक्षा के प्रति अतधक सिंिेदनशील िनािी ह।ै यहाँ मतहलाएँ घरेल ूखाद्य प्रििंधन सिंभालिी हैं, लेतकन तनणवय-

तनमावण में उनकी भतूमका सीतमि रहिी ह।ै सामातजक मानदिंड, जातिगि सिंरचनाएँ और गरीिी जैसे कारक सरकारी योजनाओिं 

और अन्य सामातजक सिंसाधनों िक उनकी पह चँ को प्रभातिि करिे हैं। 

खाद्य असरुक्षा से तनपटने के तलए सरकार द्वारा सािवजतनक तििरण प्रणाली (पीडीएस) जैसी योजनाएँ सिंचातलि की जा रही 

हैं, जो पररिारों को ररयायिी दरों पर अनाज उपलब्ध करािी हैं। एकीकृि िाल तिकास सेिा (आईसीडीएस) मािाओिं और 
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िच्चों को पोषण सहायिा प्रदान करिी है, जितक मध्याह्न भोजन योजना तिद्यालयों में िच्चों को भोजन उपलब्ध करािी 

ह।ै इन योजनाओिं ने खाद्य िक पह चँ में कुछ सधुार अिश्य तकया ह,ै लेतकन अतनयतमि आपतूिव, तनम्न गणुित्ता का अनाज, 

प्रशासतनक अक्षमिाएँ और सीतमि जागरूकिा जैसी समस्याएँ इनके पणूव प्रभाि में िाधा डालिी हैं। 

सारण तजले में खाद्य सरुक्षा के सामातजक आयाम मतहलाओिं के अनभुिों से स्पि होिे हैं। िे सीतमि सिंसाधनों का प्रििंधन 

करिी हैं, पररिार की आिश्यकिाओिं को प्रार्थतमकिा दिेी हैं और मौसमी िेरोजगारी या सूखे जैसी पररतस्र्थतियों का सामना 

करिी हैं। कई मतहलाओिं ने ििाया तक िे िच्चों और परुुष सदस्यों को भोजन सतुनतिि करने के तलए स्ियिं सिसे अिंि में 

भोजन करिी हैं, भोजन छोड़ दिेी हैं या भोजन की मात्रा कम कर दिेी हैं। कुछ मतहलाओिं ने कमी के समय पड़ोतसयों से 

भोजन उधार लेने या स्र्थानीय सामदुातयक सहयोग पर तनभवर रहने की िाि भी साझा की। 

प्रिासन घरेल ूखाद्य सरुक्षा को और जतटल िना दिेा है। पररिार अक्सर प्रिासी सदस्यों से प्राप्त धनरातश पर तनभवर रहिे हैं, 

लेतकन अतनयतमि प्रिासन के कारण अतनतिििा के दौर आिे रहिे हैं। ऐसे समय में मतहलाओिं को सीतमि सिंसाधनों के 

सार्थ घरेल ूभोजन प्रििंधन करना पड़िा ह,ै तजससे उनका शारीररक और भािनात्मक कायवभार िढ जािा ह।ै 

इस अध्ययन का उद्दशे्य सारण तजले की मतहलाओिं के दृतिकोण से खाद्य सरुक्षा को समझना ह।ै यह उनके जीिन अनभुिों 

के माध्यम से भोजन िक पह चँ, पोषण, कायवभार और एजेंसी के िीच सिंििंधों का तिशे्लषण करिा ह।ै सार्थ ही यह घरेल ूखाद्य 

सरुक्षा में सधुार लाने में सरकारी योजनाओिं की प्रभािशीलिा का भी मूलयािंकन करिा ह।ै यह अध्ययन इसतलए महत्िपूणव 

ह ैक्योंतक यह केिल आँकड़ों िक सीतमि न रहकर खाद्य असरुक्षा के सामातजक और मानिीय पहलओु िं को उजागर करिा 

ह,ै जो नीति तनमावण और कायवक्रमों के प्रभािी तक्रयान्ियन के तलए उपयोगी अिंिदृवति प्रदान कर सकिा ह।ै  

साजित्य समीक्षा:  

खाद्य सरुक्षा पर राष्ट्रीय और के्षत्रीय स्िर पर व्यापक रूप से अध्ययन तकए गए हैं, तजनका मखु्य ध्यान अक्सर खाद्य उत्पादन, 

आपतूिव श्रृिंखला और नीतिगि हस्िके्षपों पर रहा ह।ै प्रारिंतभक शोध भोजन की उपलब्धिा और तििरण पर कें तद्रि र्थे, जितक 

िाद के अध्ययनों ने खाद्य िक पह चँ, उपयोग और गरीिी, तलिंग िर्था शासन जैसे सामातजक तनधावरकों को प्रमखुिा दी ह ै

(FAO, 2020; World Bank, 2021) 
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राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अतधतनयम (2013) का उद्दशे्य सािवजतनक तििरण प्रणाली (पीडीएस) के माध्यम से ररयायिी दरों पर 

खाद्यान्न की उपलब्धिा सतुनतिि करना र्था, जो भारि की लगभग दो-तिहाई आिादी को किर करिा ह।ै इस काननू से 

किरेज में ितृि ह ई ह,ै लेतकन इसके तक्रयान्ियन में कई चनुौतियाँ िनी ह ई हैं। तितभन्न अध्ययनों में ितहष्ट्करण त्रतुटयाँ, 

अतनयतमि आपतूिव, खराि गुणित्ता िाले अनाज और प्रशासतनक िाधाओिं की ओर सिंकेि तकया गया ह,ै तिशेष रूप से 

तिहार में (Joshi & Kumar, 2016; Khera, 2017) 

लैंतगक दृतिकोण से तकए गए शोध ििािे हैं तक खाद्य असरुक्षा के सिंदभव में मतहलाओिं को तितशि चनुौतियों का सामना 

करना पड़िा ह।ै िे अक्सर िच्चों और परुुष सदस्यों के तलए अपने पोषण का त्याग करिी हैं, तजससे कुपोषण, र्थकान और 

अन्य स्िास््य समस्याएँ उत्पन्न होिी हैं (Agarwal, 2017; Ghosh, 2019)। भोजन िैयार करने और घरेल ूप्रििंधन में 

मतहलाओिं की भतूमका उन्हें एक ओर तजम्मेदार िनािी ह,ै िो दसूरी ओर उन्हें अतधक सिंिेदनशील भी िनािी ह।ै 

िच्चों या गभवििी मतहलाओिं के तलए िनाई गई पोषण सिंििंधी योजनाएँ अप्रत्यक्ष रूप से मतहलाओिं को लाभ पह चँािी हैं, 

लेतकन प्रायः मतहलाओिं के अपने स्िास््य और उनकी एजेंसी के मदु्दों को सीधे सिंिोतधि नहीं करिीं। 

तिहार में तजला-स्िरीय अध्ययनों से पिा चलिा ह ैतक खाद्य सरुक्षा को प्रभातिि करने िाले अन्य कारक भी महत्िपूणव हैं। 

मौसमी रोजगार, प्रिासन, जाति और स्र्थानीय शासन घरेल ूस्िर पर खाद्य उपलब्धिा और पह चँ को प्रभातिि करिे हैं। 

मतहलाएँ अक्सर भोजन का सीतमि तििरण, उधार में भोजन लेना, सामदुातयक समहूों में भागीदारी करना या िच्चों के पोषण 

को प्रार्थतमकिा दनेा जैसी रणनीतियाँ अपनािी हैं (Mishra & Yadav, 2019)। हालािंतक, ये उपाय गरीिी, लैंतगक 

असमानिा और प्रशासतनक अक्षमिाओिं जैसी सिंरचनात्मक समस्याओिं का समाधान नहीं कर पािे। 

सैिािंतिक दृतिकोण, जैसे अमत्यव सेन का क्षमिा दृतिकोण, इस िाि पर जोर दिेा ह ैतक खाद्य सरुक्षा केिल कैलोरी की 

उपलब्धिा िक सीतमि नहीं है, ितलक स्िस्र्थ और गररमापणूव जीिन जीने की क्षमिा से जडु़ी ह ई ह।ै यह दृतिकोण खाद्य 

सरुक्षा प्राप्त करने में मतहलाओिं की एजेंसी के महत्ि को रेखािंतकि करिा ह।ै इसके िािजदू, तिहार के तितशि तजलों में 

मतहलाओिं के अनुभिों पर कें तद्रि सकू्ष्म-स्िरीय गुणात्मक शोध अभी भी सीतमि हैं। अतधकािंश अध्ययन तद्विीयक आँकड़ों 

या व्यापक सिेक्षणों पर आधाररि हैं, तजससे दतैनक जीिन, तनणवय-तनमावण और सामातजक गररमा पर खाद्य असरुक्षा के 

प्रभािों की अनदखेी होिी ह।ै 
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यह अध्ययन सारण तजले पर ध्यान कें तद्रि कर और गणुात्मक अिंिदृवतियों को सिंदभावत्मक तिशे्लषण के सार्थ जोड़कर इन 

शोध अिंिरालों को सिंिोतधि करिा ह।ै यह मतहलाओिं को घरेल ूखाद्य चनुौतियों से जूझने िाली सतक्रय एजेंट के रूप में 

प्रस्ििु करिा ह ैऔर इस प्रकार लैंतगक खाद्य सरुक्षा पर अकादतमक िर्था नीतिगि तिमशव में योगदान दिेा ह।ै  

अनुसंधान के उदे्दश्य:  

1. बिहार के सारण बिले में घरेल ूखाद्य सरुक्षा की बथिबि का आकलन करना। 

2. खाद्य असरुक्षा का मबहलाओ ंके थवाथ्य, पोषण और दबैनक िीवन पर पड़ने वाले प्रभावों का अध्ययन करना। 

3. घरेल ूखाद्य प्रिंधन और बनणणय-बनमाणण में मबहलाओ ंकी भबूमका का बवशे्लषण करना। 

4. सावणिबनक बविरण प्रणाली (पीडीएस), एकीकृि िाल बवकास सेवा (आईसीडीएस) और मध्याह्न भोिन योिना सबहि 

सरकारी खाद्य योिनाओ ंकी प्रभावशीलिा का मलूयांकन करना। 

5. खाद्य असरुक्षा के लैंबिक आयामों को उिािर करना ििा मबहलाओ ंकी एिेंसी और कलयाण में सधुार के बलए 

रणनीबियों की पहचान करना। 

अध्ययन का क्षेत्र: 

1. अध्ययन सारण बिले पर कें बिि ह ैऔर इसमें ग्रामीण िांव और छोटे कथिे शाबमल हैं। 

2. इसमें बवबभन्न सामाबिक और आबिणक पषृ्ठभबूम की मबहलाओ ंका बवशे्लषण बकया िया ह,ै बिसमें हाबशए पर रहने 

वाले समहू भी शाबमल हैं। 

3. यह घरेल ूथिर पर खाद्य सरुक्षा की बथिबि का अध्ययन करिा ह,ै बिसमें उपलब्धिा, पह ुँच और उपयोि शाबमल हैं। 

4. सरकारी योिनाओ ं(पीडीएस, आईसीडीएस, मध्याह्न भोिन) और उनकी प्रभावशीलिा का मलूयांकन बकया िया ह।ै 

5. अध्ययन में िणुात्मक शोध पद्धबियों का उपयोि बकया िया ह,ै िैसे अनौपचाररक िािचीि, अधण-संरबचि साक्षात्कार 

और क्षेत्रीय अवलोकन। 

6. बनष्कषण सारण बिले िैसे अन्य बिलों के बलए उपयोिी अंिर्दणबियाुँ प्रदान करिे हैं और खाद्य सरुक्षा एवं मबहलाओ ंके 

सशबिकरण को सधुारने के बलए नीबि बनमाणण में सहायक हैं। 
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अनुसंधान पद्धति:  

यह अध्ययन मबहलाओ ंके खाद्य सरुक्षा से िुडे़ अनुभवों को समझने के बलए िणुात्मक और वणणनात्मक र्दबिकोण अपनािा 

ह।ै िणुात्मक पद्धबि सामाबिक, सांथकृबिक और लैंबिक आयामों की िहन पड़िाल की अनमुबि दिेी ह।ै 

अध्ययन के्षत्र: 

सारण बिले का चयन इसकी कृबष आधाररि अिणव्यवथिा, ग्रामीण और अधण-शहरी िबथियों के बमश्रण, मौसमी प्रवासन 

के थवरूप और असंिबिि श्रम पर बनभणरिा के कारण बकया िया। 

नमूना चयन: 

उद्दशे्यपणूण नमनूा बवबध के अंििणि बवबभन्न िाुँवों, िाबि समहूों और सामाबिक-आबिणक पषृ्ठभबूम से मबहलाओ ंका चयन 

बकया िया। इससे बवबवधिा सुबनबिि ह ई और घरेल ूखाद्य प्रिंधन से िडेु़ बवबभन्न र्दबिकोण सामने आए। 

डेटा संग्रह: 

1. प्राथमिक डेटा: 

मबहलाओ ंके साि अनौपचाररक चचाणएुँ और अधण-संरबचि साक्षात्कार बकए िए, बिनका कें ि खाद्य िक पह ुँच, 

पोषण, राशन के उपयोि, कायणभार और सामना करने की रणनीबियाुँ रहीं। घरों और राशन दकुानों में के्षत्रीय 

अवलोकन भी बकया िया। 

2. मितीयक डेटा: 

बनष्कषों को संदभण प्रदान करने के बलए सरकारी ररपोटों, िनिणना अबभलेखों, नीबििि दथिावेिों और शैक्षबणक 

अध्ययनों का उपयोि बकया िया। 

डेटा मिशे्लषण: 

1. बवषयवथि ुबवशे्लषण के माध्यम से खाद्य िक पह ुँच, सरकारी योिनाओ ंकी प्रभावशीलिा, थवाथ्य और पोषण पर 

प्रभाव, घरेल ूथिर पर बविरण और मबहलाओ ंकी एिेंसी से िडेु़ पैटनण की पहचान की िई। 

2. किात्मक बववरणों का बवशे्लषण िार-िार सामने आने वाली चनुौबियों, सामना करने के उपायों और नीबििि 

बनबहिािों के संदभण में बकया िया। 
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नैमतक मिचार: 

1. अध्ययन में भािीदारी थवैबछछक िी और प्रबिभाबियों को अध्ययन के उद्दशे्यों की िानकारी दी िई। 

2. िोपनीयिा और पहचान की सरुक्षा सबुनबिि की िई। 

3. सांथकृबिक संवेदनशीलिा और प्रबिभाबियों की िररमा का पूणण सम्मान िनाए रखा िया। 

तनष्कर्ष और चचाष 

1. खाद्य तक पह ुँच और सरकारी योजनाएुँ 

अबधकांश पररवार िबुनयादी खाद्यान्न के बलए सावणिबनक बविरण प्रणाली (पीडीएस) पर बनभणर हैं। मबहलाओ ंने 

खाद्य िक पह ुँच में सधुार की िाि कही, लेबकन अबनयबमि आपबूिण और कभी-कभी खराि िणुवत्ता वाले अनाि की 

बशकायि भी की। आईसीडीएस और मध्याह्न भोिन योिनाएुँ िछचों के पोषण को समिणन दिेी हैं और मबहलाओ ंके 

कायणभार को कुछ हद िक कम करिी हैं। 

2. घरेलू खाद्य प्रबंधन िें िमहलाओ ंकी भूमिका 

मबहलाएुँ भोिन से िडेु़ सभी कायों का प्रिंधन करिी हैं, बिनमें खाना पकाना, भोिन का सीबमि बविरण और िछचों 

व परुुष सदथयों के बलए पयाणप्त भोिन सबुनबिि करना शाबमल ह।ै कमी की बथिबि में वे अक्सर सिसे अंि में भोिन 

करिी हैं या भोिन छोड़ दिेी हैं। एक उत्तरदािा ने कहा, “मैं आमिौर पर िभी खािी ह ुँ िि मेरे िछचे पेट भरकर खा 

लें। कई िार मैं दोपहर का भोिन छोड़ दिेी ह ुँ िाबक वे िीक से खा सकें ।” 

3. स्िास््य और पोषण पर प्रभाि 

सीबमि और खराि िणुवत्ता वाला भोिन िकान, एनीबमया और अन्य थवाथ्य समथयाओ ंका कारण िनिा ह।ै 

पोषण के प्रबि कम िािरूकिा और पारंपररक खानपान की आदिें इन समथयाओ ंको और िढा दिेी हैं। कुपोषण 

मबहलाओ ंकी घरेल ूकायण करने और िछचों की दखेभाल करने की क्षमिा को कम कर दिेा ह।ै 

4. सािामजक-आमथिक कारक 

िरीिी, मौसमी रोििार और प्रवासन खाद्य असरुक्षा को िढािे हैं। हाबशए पर रहने वाले समुदायों की मबहलाएुँ इससे 

सिसे अबधक प्रभाबवि होिी हैं। परुुष सदथयों का प्रवासन अक्सर मबहलाओ ंके कायणभार और मानबसक िनाव को 

िढा दिेा ह।ै 
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5. सािना करने की रणनीमतयाुँ और एजेंसी 

मबहलाएुँ भोिन का सीबमि बविरण, उधार में भोिन लेना, थवयं सहायिा समहूों में भािीदारी करना और िछचों को 

प्रािबमकिा दनेा िैसी रणनीबियाुँ अपनािी हैं। ये उपाय अलपकाबलक संकटों में प्रभावी होिे हैं, लेबकन संरचनात्मक 

असमानिाओ ंका समाधान नहीं कर पािे। 

ताजलका संख्या–1 : सारण जिला में खाद्य सुरक्षा से सबंंजित प्रमुख जनष्कर्च एवं मजिलाओ ंकी सामना करने 

की रणनीजतयााँ 

अध्ययन के क्षेत्र प्रमुख जनष्कर्च मजिलाओ ंद्वारा अपनाई गई 

सामना करने की रणनीजतयााँ 

खाद्य उपलब्िता 

एवं पि ाँर् 

अतधकािंश पररिार सािवजतनक तििरण प्रणाली 

(पीडीएस) पर तनभवर हैं, तकिं ि ुराशन की आपतूिव 

अतनयतमि रहिी ह ैिर्था गणुित्ता सिंिोषजनक नहीं होिी 

पड़ोस या ररश्िेदारों से भोजन उधार 

लेना; भोजन की मात्रा में कटौिी 

करना 

सरकारी पोर्ण 

योिनाएाँ 

एकीकृि िाल तिकास सेिा (आईसीडीएस) एििं मध्याह्न 

भोजन योजना से िच्चों के पोषण स्िर में सधुार ह आ ह,ै 

परिंि ुमतहलाओिं को प्रत्यक्ष लाभ सीतमि है 

स्ियिं सहायिा समहूों में 

सहभातगिा; सरकारी योजनाओिं की 

प्रतक्रया को समझने का प्रयास 

स्वास््य एवं 

पोर्ण जस्िजत 

मतहलाओिं में र्थकान, कमजोरी, अलपपोषण िर्था 

सामान्य िीमाररयाँ प्रचतलि हैं 

िच्चों को प्रार्थतमकिा दनेा; घरेल ू

एििं स्र्थानीय उपचारों का सहारा 

लेना 

घरेलू उत्तरदाजयत्व भोजन से सिंििंतधि सभी कायों की तजम्मेदारी मतहलाओिं 

पर होिी ह;ै भोजन की कमी के समय मतहलाएँ सिसे 

अिंि में भोजन करिी हैं 

भोजन का सिंितुलि तििरण; भोजन 

की योजना में समायोजन 

सामाजिक-

आजिचक 

पररजस्िजतयााँ 

गरीिी, मौसमी रोजगार िर्था परुुषों का पलायन खाद्य 

असरुक्षा को िढािा ह ै

घरेल ूकायों का आपसी िँटिारा; 

अनौपचाररक सामातजक सहयोग 

नेटिकव  का उपयोग 

जनणचय-जनमाचण एवं 

सिभाजगता 

राशन प्रातप्त अर्थिा तशकायि दजव कराने में मतहलाओिं 

की भतूमका सीतमि है 

सामदुातयक समहूों से जुड़ाि; 

अनौपचाररक स्िर पर अपनी 

समस्याएँ रखना 

 

 

तचत्र–1 : सारण तिला में सरकारी खाद्य योिनाओ ंका कवरेि 
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यह स्तंभ आरेख (Bar Chart) सार्वजनिक नर्तरण प्रणाली (पीडीएस), एकीकृत बाल नर्कास सेर्ा (आईसीडीएस) तथा 

मध्याह्न भोजि योजिा के अंतर्वत आिे र्ाली जिसंख्या के अिमुानित कर्रेज को दर्ावता ह।ै 

तचत्र–2 : खाद्य असुरक्षा का मतहलाओ ंके स्वास््य पर प्रभाव 

 

यह र्तृ्त आरेख (Pie Chart) खाद्य असरुक्षा के कारण मनहलाओ ं में पाई जािे र्ाली स्र्ास््य समस्याओ—ंजैसे 

थकाि/कमजोरी, सामान्य बीमाररयााँ तथा कुपोषण से प्रभानर्त मनहलाओ ंके अिपुात को प्रदनर्वत करता ह।ै 

तववेचना 

यह अध्ययन सारण बिला में खाद्य सरुक्षा की बथिबि को केवल भौबिक संसाधनों की उपलब्धिा के रूप में नहीं, िबलक 

सामाबिक संरचनाओ,ं लैंबिक भबूमकाओ ंऔर आबिणक असमानिाओ ंके संदभण में समझने का प्रयास करिा ह।ै अमत्यण सेन 

द्वारा प्रबिपाबदि क्षिता दृमिकोण (Capability Approach) के अनसुार, बवकास का वाथिबवक अिण केवल आय या 

संसाधनों की उपलब्धिा नहीं ह,ै िबलक व्यबियों की यह क्षमिा ह ैबक वे अपने िीवन से संिंबधि महत्वपणूण बनणणय ले सकें  

और िररमापणूण िीवन िी सकें । इस र्दबि से दखेा िाए िो सारण बिला की मबहलाओ ंके बलए खाद्य सरुक्षा का प्रश्न उनकी 

थवाथ्य क्षमिा, बनणणय-बनमाणण क्षमिा और सामाबिक भािीदारी से सीधे िडु़ा ह आ ह।ै 
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अध्ययन से थपि होिा ह ै बक सरकारी योिनाओ ं के माध्यम से खाद्य उपलब्धिा में वबृद्ध ह ई ह,ै बकंिु मबहलाओ ंकी 

वाथिबवक क्षमिाओ ं में अपेबक्षि सधुार नहीं ह आ ह।ै सावणिबनक बविरण प्रणाली के अंििणि अनाि की उपलब्धिा 

मबहलाओ ंकी भौबिक आवश्यकिा को िो कुछ हद िक परूा करिी ह,ै लेबकन भोिन के बविरण, उपभोि और िुणवत्ता पर 

मबहलाओ ंका बनयंत्रण सीबमि रहिा ह।ै यह बथिबि सेन के र्दबिकोण के अनसुार एक “संसाधन–क्षिता अंतर” को दशाणिी 

ह,ै िहाुँ संसाधन उपलब्ध होने के िाविदू मबहलाएुँ उनका पणूण उपयोि नहीं कर पािीं। 

िेंडर ्योरी के अनसुार, घरेल ूकायों और दखेभाल संिंधी बिम्मेदाररयों को पारंपररक रूप से मबहलाओ ंसे िोड़ा िािा है, 

ििबक बनणणय-बनमाणण और संसाधन बनयंत्रण परुुषों के अधीन रहिा ह।ै इस अध्ययन में यह थपि रूप से सामने आया ह ैबक 

भोिन प्रिंधन, पकाने और बविरण की परूी बिम्मेदारी मबहलाओ ंपर होिी ह,ै बकंि ुभोिन की मात्रा, िुणवत्ता और खचण से 

िडेु़ बनणणयों में उनकी भबूमका सीबमि रहिी ह।ै यह बथिबि मपतृसत्तात्िक सािामजक संरचना को दशाणिी ह,ै िहाुँ 

मबहलाओ ंका श्रम अर्दश्य रहिा ह ैऔर उनका थवाथ्य बद्विीयक महत्व रखिा ह।ै 

मबहलाओ ंद्वारा थवयं सिसे अंि में भोिन करना या भोिन की मात्रा कम करना केवल व्यबििि त्याि नहीं ह,ै िबलक यह 

सामाबिक रूप से बनबमणि लैंबिक अपेक्षाओ ं का पररणाम ह।ै िेंडर ्योरी इस व्यवहार को लैंमिक असिानता के 

आंतररकीकरण के रूप में दखेिी ह,ै िहाुँ मबहलाएुँ पररवार के बहि को अपने थवाथ्य से ऊपर रखिी हैं। इसका दीघणकाबलक 

प्रभाव मबहलाओ ंमें एनीबमया, कमिोरी और कायणक्षमिा में कमी के रूप में बदखाई दिेा ह,ै िो अंििः परेू पररवार की 

सामाबिक और आबिणक बथिबि को प्रभाबवि करिा ह।ै 

इसके अबिररि, मौसमी पलायन और िरीिी मबहलाओ ंकी बथिबि को और िबटल िना देिे हैं। िि परुुष रोििार के बलए 

िाहर िािे हैं, िो मबहलाओ ंपर घरेल ूप्रिंधन, िछचों की दखेभाल और खाद्य संकट से बनपटने का अबिररि भार आ िािा 

ह।ै सेन के क्षमिा र्दबिकोण के अनसुार, इस बथिबि में मबहलाओ ंकी थविंत्रिा और बवकलप और भी सीबमि हो िािे हैं, 

क्योंबक वे िढे ह ए उत्तरदाबयत्वों के िाविदू संसाधनों और बनणणयों पर बनयंत्रण नहीं रखिीं। 

हालाुँबक, अध्ययन यह भी दशाणिा ह ैबक िो मबहलाएुँ थवयं सहायिा समहूों या सामदुाबयक संििनों से िडु़ी होिी हैं, उनकी 

बथिबि अपेक्षाकृि िेहिर होिी ह।ै इन समहूों के माध्यम से मबहलाएुँ िानकारी साझा करिी हैं, सरकारी योिनाओ ंिक पह ुँच 

िनािी हैं और सामबूहक रूप से समथयाओ ंको उिािी हैं। यह बथिबि िेंडर ्योरी के उस पक्ष को रेखांबकि करिी ह,ै िहाुँ 
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सािूमहकता और सशमिकरण के माध्यम से मबहलाएुँ बपिसृत्तात्मक सीमाओ ंको चनुौिी दिेी हैं। सेन के र्दबिकोण से यह 

मबहलाओ ंकी क्षमिाओ ंके बवथिार का उदाहरण ह,ै बिसमें वे केवल लाभािी नहीं, िबलक सबिय सहभािी िनिी हैं। 

इस सैद्धांबिक बवशे्लषण के आधार पर यह थपि होिा ह ैबक खाद्य सरुक्षा नीबियों को केवल बविरण आधाररि नहीं, िबलक 

क्षिता मनिािण आधाररत होना चाबहए। मबहलाओ ंको प्रत्यक्ष पोषण सहायिा, पोषण संिंधी बशक्षा और घरेल ूबनणणय-

बनमाणण में भािीदारी दनेे से ही वाथिबवक खाद्य सरुक्षा संभव ह।ै िि मबहलाओ ंकी थवाथ्य क्षमिा, िानकारी और सामाबिक 

आवाज़ मिििू होिी ह,ै िि खाद्य सरुक्षा परेू पररवार और समदुाय के बलए थिायी िनिी ह।ै 

अंििः, सारण बिला के संदभण में खाद्य सरुक्षा को यबद सामाबिक न्याय और लैंबिक समानिा के ढाुँचे में दखेा िाए, िो यह 

थपि होिा ह ै बक मबहलाओ ंके सशबिकरण के बिना खाद्य सरुक्षा अधरूी ह।ै अिः नीबििि हथिके्षपों में मबहलाओ ंको 

केवल उपभोिा नहीं, िबलक अमधकारधारी और मनणियकताि के रूप में थिाबपि करना आवश्यक ह।ै 

शोध अंिराल:  

 बिहार में मबहलाओ ंके िीवनानभुवों पर आधाररि सकू्ष्म थिर के िणुात्मक शोध सीबमि हैं। अबधकांश अध्ययन 

मात्रात्मक आुँकड़ों या राष्रीय थिर के बवशे्लषण िक ही सीबमि रह ेहैं, बिससे घरेल ूथिर की लैंबिक िबिशीलिा और 

संसाधन बविरण की वाथिबवकिा अनदखेी रह िई ह।ै मबहलाओ ंकी सामना करने की रणनीबियों और सशबिकरण पर भी 

पयाणप्त ध्यान नहीं बदया िया ह।ै यह अध्ययन बिला-थिर पर मबहलाओ ंके अनभुवों को कें ि में रखकर इन अंिरालों को भरने 

का प्रयास करिा ह ैऔर नीबि बनमाणण के बलए उपयोिी अंिर्दणबि प्रदान करिा ह।ै 

तनष्कर्ष: 

 सारण बिले में खाद्य सरुक्षा का मबहलाओ ंके थवाथ्य, दबैनक कायणभार और सामाबिक बिम्मेदाररयों पर िहरा 

प्रभाव पड़िा ह।ै सावणिबनक बविरण प्रणाली (पीडीएस), एकीकृि िाल बवकास सेवा (आईसीडीएस) और मध्याह्न भोिन 

िैसी सरकारी योिनाओ ंने भोिन िक पह ुँच में सधुार बकया ह,ै लेबकन अबनयबमि आपबूिण, बनम्न िणुवत्ता वाले अनाि, 

िरीिी और पारंपररक लैंबिक भबूमकाएुँ अि भी मबहलाओ ंके बलए इन योिनाओ ंके प्रभाव को सीबमि करिी हैं। मबहलाएुँ 

घरेल ूभोिन प्रिंधन की मखु्य बिम्मेदार होिी हैं, लेबकन अक्सर िछचों और पररवार के अन्य सदथयों को प्रािबमकिा दनेे 

के बलए खदु कम भोिन करिी हैं। मौसमी पलायन, कम आय और सामाबिक असमानिाएुँ उनके कायणभार और िनाव को 
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और िढा दिेी हैं। भोिन की मात्रा घटाना, उधार लेना या सामदुाबयक मदद पर बनभणर होना िैसी रणनीबियाुँ केवल अथिायी 

राहि दिेी हैं और मलू समथयाओ ंका समाधान नहीं करिीं। 

खाद्य सरुक्षा सधुारने के बलए आवश्यक ह ैबक मबहलाएुँ घर और समदुाय में बनणणय लेने की प्रबियाओ ंमें सबिय रूप से 

शाबमल हों। सरकारी योिनाओ ंके माध्यम से लिािार और उछच िुणवत्ता वाला भोिन उपलब्ध कराया िाना चाबहए। 

मबहलाओ,ं बवशेषकर मािाओ,ं को प्रत्यक्ष पोषण सहायिा और पोषण, अबधकार और सरकारी लाभ के िारे में बशक्षा प्रदान 

की िानी चाबहए। इसके साि ही िरीिी, सामाबिक असमानिा और पलायन से िुड़ी चनुौबियों को भी दरू करने वाली 

नीबियाुँ िनाई िानी चाबहए। 

मबहलाओ ंको सशि िनाना और भोिन िक समान पह ुँच सबुनबिि करना न केवल मबहलाओ ंके बलए िबलक िछचों, 

पररवार और परेू समदुाय के बलए लाभकारी ह।ै सारण बिले में थिायी खाद्य सरुक्षा केवल सामाबिक और संरचनात्मक 

चनुौबियों दोनों को एक साि हल करने से ही संभव ह।ै 
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