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साराांश: 

वर्तमान समय में NEET जैसी प्रतर्योगी परीक्षाओ ंकी बढ़र्ी प्रतर्स्पर्ात न ेतवद्यातथतयों के मानतसक स्वास््य पर 

गहरा प्रभाव डाला ह।ै तवशेष रूप से इटंरमीतडएट स्र्र के तवद्यातथतयों पर मार्ा-तपर्ा की उच्च अपेक्षाएँ मानतसक र्नाव, 

तचंर्ा, अवसाद एवं आत्मतवश्वास में कमी का कारण बन रही हैं। प्रस्र्रु् अध्ययन का उद्दशे्य सीर्ामढ़ी तजले के NEET की 

रै्यारी कर रह ेइटंरमीतडएट तवद्यातथतयों में मार्ा-तपर्ा की अपेक्षाओ ंएवं मानतसक र्नाव के मध्य संबंर् का अध्ययन करना 

ह।ै इस अध्ययन में 50 तवद्यातथतयों का चयन सरल यादृतच्िक नमनूा पद्धतर् द्वारा तकया गया। डेटा संकलन हरे् ुप्रश्नावली एवं 

साक्षात्कार र्कनीक का प्रयोग तकया गया। अध्ययन में पाया गया तक अतर्कांश तवद्याथी मार्ा-तपर्ा की अत्यतर्क 

अपेक्षाओ,ं परीक्षा के दबाव र्था भतवष्य की तचंर्ा के कारण मानतसक र्नाव का अनभुव कररे् हैं। शोर् में यह भी स्पष्ट 

हुआ तक लगार्ार र्लुना, असफलर्ा का भय एवं समय प्रबंर्न की समस्या तवद्यातथतयों में र्नाव को बढ़ार्ी ह।ै अध्ययन के 

आर्ार पर सझुाव तदया गया ह ैतक तवद्यातथतयों को भावनात्मक सहयोग, परामशत एवं सकारात्मक पाररवाररक वार्ावरण 

प्रदान तकया जाना चातहए। 

मुख्य शब्द: मार्ा-तपर्ा की अपेक्षाएँ, मानतसक र्नाव, NEET तवद्याथी, इटंरमीतडएट िात्र, शैतक्षक दबाव, मानतसक 

स्वास््य। 

प्रस्तावना: 

भारत में वशक्षा को सामावजक एिं आवर्थशक उन्नवत का प्रमखु साधन माना जाता ह।ै विशेष रूप से विवकत्सा वशक्षा 

को अत्यंत प्रवतवित एिं सम्मानजनक स्र्थान प्राप्त ह।ै डॉक्टर बनने की आकांक्षा न केिल विद्यावर्थशयों की व्यविगत 

महत्िाकांक्षा होती ह,ै बवकक यह अवभभािकों की सामावजक प्रवतिा एिं भविष्य की सरुक्षा से भी जडुी होती ह।ै ितशमान 

समय में National Eligibility cum Entrance Test (NEET) विवकत्सा वशक्षा में प्रिेश का प्रमुख माध्यम बन िकुा 

ह।ै प्रत्येक िषश लाखों विद्यार्थी इस परीक्षा में सवम्मवलत होते हैं, जबवक सरकारी एिं वनजी मेवडकल कॉलेजों में सीटों की 
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संख्या सीवमत होती ह।ै इस अत्यवधक प्रवतस्पधाश के कारण विद्यावर्थशयों पर शैवक्षक दबाि एिं मानवसक तनाि वनरंतर बढ़ता 

जा रहा ह।ै 

भारत में NEET परीक्षा केिल एक शैवक्षक परीक्षा नहीं रह गई है, बवकक यह विद्यावर्थशयों एिं उनके पररिारों के वलए 

सामावजक प्रवतिा, आवर्थशक वस्र्थरता तर्था भविष्य की सफलता का प्रतीक बन िकुी है। अवधकांश माता-वपता अपने बच्िों 

को डॉक्टर बनाना िाहते हैं और उनसे उत्कृष्ट प्रदशशन की अपेक्षा रखते हैं। अवभभािकों की यह अपेक्षाएँ कई बार विद्यावर्थशयों 

के वलए प्रेरणा का स्रोत बनती हैं, परंत ुजब अपेक्षाएँ अत्यवधक बढ़ जाती हैं तब िे मानवसक दबाि, विंता एिं तनाि का 

कारण बन जाती हैं। Deb, Strodl एिं Sun (2015) के अनसुार भारतीय विद्यावर्थशयों में शैवक्षक उपलवधध से संबंवधत दबाि 

मानवसक स्िास््य को गंभीर रूप से प्रभावित करता ह ैतर्था इससे तनाि, विंता एिं अिसाद की वस्र्थवत उत्पन्न हो सकती 

ह।ै 

इटंरमीवडएट स्तर वकशोरािस्र्था का अत्यंत संिेदनशील िरण माना जाता ह।ै इस अिस्र्था में विद्यार्थी शारीररक, मानवसक, 

सामावजक एिं भािनात्मक पररितशनों से गुजरते हैं। वकशोरािस्र्था में व्यवित्ि वनमाशण, आत्मविश्वास, वनणशय क्षमता एिं 

सामावजक पहिान का विकास होता ह।ै इसी अिवध में विद्यावर्थशयों को अपने भविष्य के कररयर से संबंवधत महत्िपणूश वनणशय 

लेने पडते हैं। जब इस अिस्र्था में विद्यावर्थशयों पर अत्यवधक शैवक्षक अपेक्षाएँ र्थोपी जाती हैं, तब िे मानवसक रूप से 

असंतवुलत महससू करने लगते हैं। परीक्षा में असफल होने का भय, पररिार की उम्मीदों पर खरा उतरने का दबाि तर्था 

सामावजक तुलना विद्यावर्थशयों के मानवसक स्िास््य को प्रभावित करते हैं (Putwain, 2007). 

NEET परीक्षा की तैयारी करने िाले विद्यावर्थशयों को प्रवतवदन लंबे समय तक अध्ययन करना पडता ह।ै अवधकांश विद्यार्थी 

विद्यालयी वशक्षा के सार्थ-सार्थ कोविंग संस्र्थानों में भी अध्ययन करते हैं। कोविंग संस्र्थानों की प्रवतस्पधाशत्मक संस्कृवत, 

लगातार होने िाले टेस्ट, रैंवकंग प्रणाली एिं तलुना की प्रिवृि विद्यावर्थशयों में तनाि को बढ़ाती ह।ै कई विद्यार्थी पयाशप्त विश्राम, 

मनोरंजन एिं सामावजक गवतविवधयों से दरू हो जाते हैं, वजससे उनका मानवसक संतलुन प्रभावित होता है। Kumar ,R.,& 

Lal (2014) के अध्ययन में यह पाया गया वक प्रवतयोगी परीक्षाओ ंकी तैयारी कर रह ेविद्यावर्थशयों में सामान्य विद्यावर्थशयों की 

तलुना में तनाि एिं विंता का स्तर अवधक पाया जाता ह।ै 

भारतीय समाज में माता-वपता बच्िों के जीिन एिं कररयर वनणशयों में महत्िपूणश भवूमका वनभाते हैं। पाररिाररक संरिना एिं 

सामावजक मान्यताओ ंके कारण कई बार अवभभािक अपने अधरेू सपनों एिं आकांक्षाओ ंको बच्िों के माध्यम से परूा 

करना िाहते हैं। विशेषकर ग्रामीण एिं अधश-शहरी के्षत्रों में यह धारणा प्रिवलत ह ैवक विवकत्सा एिं इजंीवनयररंग के्षत्र ही 

सफलता एिं सम्मान का प्रतीक हैं। पररणामस्िरूप कई बार विद्यावर्थशयों की व्यविगत रुवि, क्षमता एिं मानवसक वस्र्थवत की 
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अनदखेी कर उन्हें NEET जैसी कविन परीक्षाओ ंकी तैयारी के वलए प्रेररत या बाध्य वकया जाता ह।ै ऐसी पररवस्र्थवतयों में 

विद्यार्थी स्ियं को दबािग्रस्त महससू करते हैं और उनमें आत्मविश्वास की कमी, विंता, भय एिं वनराशा की भािना विकवसत 

होने लगती ह ै( Kaur, 2018). 

सीतामढ़ी वजला वबहार का एक महत्िपणूश शैवक्षक एिं सामावजक के्षत्र ह,ै जहाँ हाल के िषों में प्रवतयोगी परीक्षाओ ंविशेषकर 

NEET की तैयारी करने िाले विद्यावर्थशयों की संख्या में िवृि हुई ह।ै वजले के ग्रामीण एिं अधश-शहरी क्षेत्रों में माता-वपता 

अपने बच्िों को विवकत्सा क्षेत्र में भेजने के वलए अत्यवधक उत्सावहत वदखाई दतेे हैं। आवर्थशक एिं सामावजक उन्नवत की 

आशा में अवभभािक अपने बच्िों पर उच्ि अंक प्राप्त करन ेका दबाि डालते हैं। कई पररिार अपनी आवर्थशक वस्र्थवत कमजोर 

होने के बािजदू बच्िों को कोविंग संस्र्थानों में भेजते हैं तर्था उनसे सफलता की अपेक्षा रखते हैं। इस कारण विद्यार्थी स्ियं 

को लगातार प्रवतस्पधाश एिं अपेक्षाओ ंके बोझ के नीिे दबा हुआ महससू करते हैं। 

विश्व स्िास््य संगिन (WHO, 2023) के अनसुार वकशोरािस्र्था में मानवसक तनाि का बढ़ता स्तर विद्यावर्थशयों के व्यवित्ि 

विकास, सामावजक संबंधों, आत्मसम्मान एिं शैवक्षक प्रदशशन को नकारात्मक रूप से प्रभावित करता ह।ै लंबे समय तक 

तनाि की वस्र्थवत बने रहने पर विद्यावर्थशयों में अिसाद, अवनद्रा, विडविडापन, आत्मविश्वास में कमी तर्था आत्मघाती 

प्रिवृियाँ भी विकवसत हो सकती हैं। भारत में कोटा, वदकली एिं अन्य कोविंग कें द्रों में विद्यावर्थशयों द्वारा आत्महत्या की बढ़ती 

घटनाएँ इस समस्या की गंभीरता को स्पष्ट करती हैं। यह वस्र्थवत इस बात की ओर संकेत करती ह ैवक विद्यावर्थशयों की मानवसक 

स्िास््य समस्याओ ंको गंभीरता से समझने एिं समाधान खोजने की आिश्यकता है। 

वशक्षाविदों एिं मनोिैज्ञावनकों का मानना ह ै वक माता-वपता की सकारात्मक एिं सहयोगात्मक भवूमका विद्यावर्थशयों के 

मानवसक स्िास््य के वलए अत्यंत आिश्यक ह।ै यवद अवभभािक बच्िों की रुवियों, क्षमताओ ंएिं मानवसक वस्र्थवत को 

समझते हुए उनसे यर्थार्थशिादी अपेक्षाएँ रखें, तो विद्यावर्थशयों में आत्मविश्वास एिं प्रेरणा का विकास होता ह।ै इसके विपरीत 

अत्यवधक वनयंत्रण, वनरंतर तुलना एिं असफलता पर किोर प्रवतविया विद्यावर्थशयों में तनाि को बढ़ा दतेी ह ै(Reddy et 

al., 2018). इसवलए यह आिश्यक ह ैवक अवभभािक बच्िों के सार्थ संिाद स्र्थावपत करें तर्था उन्हें भािनात्मक सहयोग 

प्रदान करें। 

ितशमान अध्ययन “माता-वपता की अपेक्षाएँ एिं इटंरमीवडएट (NEET) विद्यावर्थशयों में बढ़ता मानवसक तनाि” विषय पर 

आधाररत ह।ै यह अध्ययन सीतामढ़ी वजले के संदभश में विद्यावर्थशयों पर पडने िाले अवभभािकीय दबाि एिं उसके मानवसक 

प्रभािों का विशे्लषण करेगा। अध्ययन का उद्दशे्य यह समझना ह ै वक माता-वपता की अपेक्षाएँ विद्यावर्थशयों के मानवसक 
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स्िास््य, आत्मविश्वास, शैवक्षक प्रदशशन एिं सामावजक व्यिहार को वकस प्रकार प्रभावित करती हैं। सार्थ ही यह शोध 

विद्यावर्थशयों के मानवसक तनाि को कम करने हते ुपररिार, विद्यालय एिं समाज की भवूमका को भी स्पष्ट करेगा। 

यह अध्ययन ितशमान समय की एक महत्िपणूश सामावजक एिं शैवक्षक समस्या पर कें वद्रत ह।ै इसके वनष्कषश अवभभािकों, 

वशक्षकों, मनोिैज्ञावनकों एिं नीवत-वनमाशताओ ंके वलए उपयोगी वसि हो सकते हैं। अध्ययन के माध्यम से विद्यावर्थशयों के 

मानवसक स्िास््य के प्रवत जागरूकता बढ़ाने तर्था स्िस्र्थ शैवक्षक िातािरण वनमाशण की वदशा में महत्िपणूश सझुाि प्राप्त वकए 

जा सकते हैं। 

अध्ययन के उद्दशे्य:  

• NEET की तैयारी कर रह ेइटंरमीवडएट विद्यावर्थशयों में मानवसक तनाि के स्तर का अध्ययन करना। 

• माता-वपता की अपेक्षाओ ंएिं मानवसक तनाि के मध्य संबंध का विशे्लषण करना। 

• विद्यावर्थशयों पर शैवक्षक एिं प्रवतयोगी दबाि के प्रभािों का अध्ययन करना। 

• तनाि कम करने हते ुप्रभािी उपाय सझुाना। 

िापित्य िमीक्षा: 

वकसी भी शोध कायश में सावहत्य समीक्षा का अत्यंत महत्िपूणश स्र्थान होता ह।ै इसके माध्यम से शोधकताश संबंवधत विषय पर 

पिूश में वकए गए अध्ययनों, वनष्कषों एिं शोध प्रिवृियों का विशे्लषण करता ह।ै प्रस्ततु अध्ययन “माता-वपता की अपेक्षाए ँ

एिं इटंरमीवडएट (NEET) विद्यावर्थशयों में बढ़ता मानवसक तनाि” से संबंवधत ह,ै इसवलए इस विषय से संबंवधत विवभन्न 

राष्रीय एिं अंतरराष्रीय अध्ययनों की समीक्षा आिश्यक ह।ै सावहत्य समीक्षा से यह स्पष्ट होता ह ैवक विद्यावर्थशयों में बढ़ते 

मानवसक तनाि, शैवक्षक दबाि एिं अवभभािकीय अपेक्षाओ ंके मध्य गहरा संबंध पाया जाता ह।ै 

Deb, Strodl एिं Sun (2015) ने भारतीय उच्ि माध्यवमक विद्यावर्थशयों पर वकए गए अपने अध्ययन में पाया वक शैवक्षक 

दबाि, अवभभािकीय अपेक्षाएँ तर्था परीक्षा संबंधी तनाि विद्यावर्थशयों के मानवसक स्िास््य को गंभीर रूप से प्रभावित करते 

हैं। उनके अध्ययन के अनसुार माता-वपता द्वारा बच्िों से अत्यवधक अंक प्राप्त करने एिं प्रवतयोगी परीक्षाओ ंमें सफलता की 

अपेक्षा विद्यावर्थशयों में विंता, अिसाद तर्था भािनात्मक अवस्र्थरता को बढ़ाती ह।ै शोधकताशओ ंने यह भी पाया वक वजन 

विद्यावर्थशयों पर अवभभािकीय दबाि अवधक र्था, उनमें आत्मविश्वास की कमी तर्था असफलता का भय अवधक दखेा गया। 

अध्ययन में यह वनष्कषश वनकाला गया वक अत्यवधक शैवक्षक प्रवतस्पधाश विद्यावर्थशयों के मानवसक स्िास््य के वलए हावनकारक 

वसि हो सकती ह।ै 
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Verma ,S.,Sharma,D.,& Larson, R.W (2002 ने प्रवतयोगी परीक्षाओ ंकी तैयारी करने िाले विद्यावर्थशयों में मानवसक 

तनाि का अध्ययन वकया। उनके अनसुार मेवडकल एिं इजंीवनयररंग प्रिेश परीक्षाओ ंकी तैयारी कर रह ेविद्यावर्थशयों में तनाि 

का स्तर सामान्य विद्यावर्थशयों की तलुना में अवधक पाया गया। अध्ययन में यह स्पष्ट हआु वक विद्यावर्थशयों पर पररिार की 

अपेक्षाएँ, सामावजक तुलना एिं सफलता का दबाि मानवसक असंतुलन का प्रमुख कारण बनते हैं। उन्होंने यह भी बताया 

वक लगातार पढ़ाई, सीवमत मनोरंजन तर्था परीक्षा में असफल होने की आशंका विद्यावर्थशयों में विंता एिं विडविडापन बढ़ाती 

ह।ै अध्ययन में यह सझुाि वदया गया वक अवभभािकों को विद्यावर्थशयों की मानवसक वस्र्थवत को समझते हुए उनसे यर्थार्थशिादी 

अपेक्षाएँ रखनी िावहए। 

 NEET एिं JEE जैसी प्रवतयोगी परीक्षाओ ंकी तैयारी कर रह ेविद्यावर्थशयों पर अध्ययन करते हुए पाया वक कोविंग संस्र्थानों 

का दबाि, लंबे अध्ययन घंटे तर्था वनरंतर प्रवतस्पधाश विद्यावर्थशयों में मानवसक तनाि को बढ़ाते हैं। अध्ययन के अनसुार 

अवधकांश विद्यार्थी प्रवतवदन 10–12 घंटे अध्ययन करते हैं, वजसके कारण उन्हें शारीररक र्थकान, मानवसक दबाि तर्था नींद 

की समस्या का सामना करना पडता ह।ै शोध में यह भी पाया गया वक अवभभािकों द्वारा सफलता की अत्यवधक अपेक्षा 

विद्यावर्थशयों में आत्म-संदहे एिं भय की भािना उत्पन्न करती ह।ै कई विद्यार्थी असफलता की ककपना मात्र से तनािग्रस्त हो 

जाते हैं। अध्ययन में मानवसक स्िास््य परामशश एिं पाररिाररक सहयोग को आिश्यक बताया गया। 

Reddy, Menon एिं Thattil (2018) ने विश्वविद्यालय एिं प्रवतयोगी परीक्षाओ ंकी तैयारी करने िाले विद्यावर्थशयों में 

शैवक्षक तनाि के स्रोतों का अध्ययन वकया। उनके अनसुार परीक्षा का भय, समय प्रबंधन की समस्या, पाररिाररक अपेक्षाएँ 

एिं भविष्य की अवनवितता विद्यावर्थशयों में तनाि के प्रमखु कारण हैं। अध्ययन में यह भी पाया गया वक अत्यवधक प्रवतस्पधाश 

के कारण विद्यावर्थशयों में सामावजक अलगाि तर्था आत्मविश्वास में कमी दखेने को वमलती ह।ै शोधकताशओ ंने सझुाि वदया 

वक शैक्षवणक संस्र्थानों में तनाि प्रबंधन एिं परामशश सेिाओ ंकी व्यिस्र्था होनी िावहए। 

Misra एिं McKean (2000) ने विद्यावर्थशयों में तनाि एिं शैक्षवणक दबाि पर अध्ययन करते हुए पाया वक अत्यवधक 

अध्ययन भार विद्यावर्थशयों की मानवसक एिं शारीररक स्िास््य समस्याओ ंको बढ़ाता ह।ै अध्ययन के अनसुार तनाि के 

कारण विद्यावर्थशयों में नींद की कमी, विडविडापन, वसरददश एिं अिसाद जैसी समस्याएँ विकवसत होने लगती हैं। उन्होंने यह 

भी बताया वक यवद विद्यावर्थशयों को पररिार एिं वमत्रों का सहयोग प्राप्त हो, तो तनाि का प्रभाि कम वकया जा सकता ह।ै 

Putwain (2007) ने परीक्षा संबंधी तनाि एिं वकशोर मानवसक स्िास््य पर अध्ययन वकया। उनके अनसुार परीक्षा में 

असफल होने का भय विद्यावर्थशयों के आत्मविश्वास एिं प्रदशशन को नकारात्मक रूप से प्रभावित करता ह।ै अध्ययन में पाया 

गया वक वजन विद्यावर्थशयों पर माता-वपता एिं वशक्षकों की अपेक्षाएँ अवधक होती हैं, उनमें परीक्षा से संबंवधत विंता का स्तर 
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भी अवधक पाया जाता ह।ै शोधकताश ने यह सझुाि वदया वक विद्यावर्थशयों को केिल अंक आधाररत सफलता के बजाय 

कौशल एिं व्यवित्ि विकास के वलए भी प्रोत्सावहत वकया जाना िावहए। 

विश्व स्िास््य संगिन (WHO, 2023) की ररपोटश के अनसुार ितशमान समय में वकशोरों में मानवसक स्िास््य समस्याएँ तेजी 

से बढ़ रही हैं। ररपोटश में यह स्पष्ट वकया गया वक शैवक्षक दबाि, सामावजक प्रवतस्पधाश एिं पाररिाररक अपेक्षाएँ मानवसक 

तनाि के प्रमखु कारण हैं। WHO के अनसुार लंबे समय तक तनाि की वस्र्थवत बन े रहने पर विद्यावर्थशयों में अिसाद, 

आत्मविश्वास की कमी एिं आत्मघाती प्रिवृियाँ विकवसत हो सकती हैं। ररपोटश में विद्यालयों एिं पररिारों को मानवसक 

स्िास््य के प्रवत जागरूक होने तर्था सहयोगात्मक िातािरण विकवसत करने की आिश्यकता पर बल वदया गया। 

Bhasin.S.K .,Sharma, R.,& Saini.N.K (2010) ने भारतीय वकशोर विद्यावर्थशयों में मानवसक तनाि एिं 

अवभभािकीय अपेक्षाओ ंका अध्ययन करते हुए पाया वक ग्रामीण एिं अधश-शहरी क्षेत्रों में माता-वपता अपने बच्िों से 

अवधक शैवक्षक उपलवधध की अपेक्षा रखते हैं। उनके अनसुार सामावजक प्रवतिा एिं आवर्थशक सरुक्षा की भािना के कारण 

अवभभािक बच्िों को विवकत्सा एिं इजंीवनयररंग के्षत्र में भेजना िाहते हैं। कई बार यह अपेक्षाएँ विद्यावर्थशयों की रुवियों एिं 

क्षमताओ ंके विपरीत होती हैं, वजससे उनमें मानवसक संघषश उत्पन्न होता ह।ै 

उपरोि सावहत्य समीक्षा से यह स्पष्ट होता ह ैवक माता-वपता की अत्यवधक अपेक्षाएँ, शैवक्षक प्रवतस्पधाश, कोविंग दबाि एिं 

परीक्षा का भय विद्यावर्थशयों में मानवसक तनाि के प्रमखु कारण हैं। अवधकांश अध्ययनों में यह पाया गया वक सकारात्मक 

पाररिाररक सहयोग विद्यावर्थशयों के मानवसक स्िास््य को बेहतर बनाता ह,ै जबवक अत्यवधक दबाि एिं तलुना तनाि को 

बढ़ाते हैं। प्रस्ततु अध्ययन सीतामढ़ी वजले के इटंरमीवडएट (NEET) विद्यावर्थशयों के संदभश में इन कारकों का विशे्लषण करेगा 

तर्था विद्यावर्थशयों के मानवसक स्िास््य पर अवभभािकीय अपेक्षाओ ंके प्रभाि को समझने का प्रयास करेगा। 

शोध िद्धपत: 

प्रस्ततु अध्ययन “माता-वपता की अपेक्षाएँ एिं इटंरमीवडएट (NEET) विद्यावर्थशयों में बढ़ता मानवसक तनाि” विषय पर 

आधाररत ह।ै इस अध्ययन का उद्दशे्य यह जानना ह ै वक अवभभािकों की अपेक्षाएँ वकस प्रकार विद्यावर्थशयों के मानवसक 

स्िास््य, शैवक्षक प्रदशशन एिं व्यिहार को प्रभावित करती हैं। वकसी भी शोध कायश की सफलता उसकी िैज्ञावनक एिं 

व्यिवस्र्थत शोध पिवत पर वनभशर करती ह।ै  

इस शोध का अध्ययन क्षेत्र वबहार राज्य का सीतामढ़ी वजला ह।ै सीतामढ़ी वजला शैवक्षक दृवष्ट से तेजी से विकवसत हो रहा 

क्षेत्र ह,ै जहाँ प्रवतयोगी परीक्षाओ ंविशेषकर NEET की तैयारी करने िाले विद्यावर्थशयों की संख्या लगातार बढ़ रही ह।ै वजले 

के ग्रामीण एिं अधश-शहरी के्षत्रों में अवभभािक अपने बच्िों को विवकत्सा के्षत्र में भेजने के प्रवत अत्यवधक जागरूक एिं 
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उत्सावहत वदखाई दतेे हैं। इसके कारण विद्यावर्थशयों पर शैवक्षक दबाि एिं मानवसक तनाि की वस्र्थवत भी बढ़ती जा रही ह।ै 

अध्ययन के्षत्र के रूप में सीतामढ़ी वजले का ियन इसवलए वकया गया क्योंवक यहाँ सामावजक एिं पाररिाररक अपेक्षाओ ं

का विद्यावर्थशयों के मानवसक स्िास््य पर प्रभाि स्पष्ट रूप से दखेा जा सकता ह।ै 

प्रस्ततु अध्ययन िणशनात्मक (Descriptive) एिं विशे्लषणात्मक (Analytical) शोध पर आधाररत ह।ै अध्ययन के वलए 

कुल 50 इटंरमीवडएट विद्यावर्थशयों का ियन वकया गया ह,ै जो NEET परीक्षा की तैयारी कर रह ेहैं।  

अध्ययन में सरल यादृवच्िक नमनूा पिवत (Simple Random Sampling Method) का प्रयोग वकया गया ह।ै इस पिवत 

के अंतगशत अध्ययन के्षत्र के प्रत्येक विद्यार्थी को ियवनत होने का समान अिसर प्रदान वकया गया। यह पिवत शोध में 

वनष्पक्षता एिं िस्तवुनिता बनाए रखने में सहायक होती ह।ै 

सरल यादृवच्िक नमनूा पिवत के माध्यम से ियवनत विद्यावर्थशयों से प्राप्त आंकडे अवधक विश्वसनीय एिं प्रवतवनवधक माने 

जाते हैं। इस पिवत का उपयोग इसवलए वकया गया तावक शोधकताश की व्यविगत पक्षपातपणूश प्रिवृि का प्रभाि अध्ययन 

पर न पडे तर्था सभी विद्यावर्थशयों के वििारों एिं अनभुिों को समान महत्ि वमल सके। 

प्रस्ततु अध्ययन में डेटा संकलन के वलए प्रार्थवमक एिं वद्वतीयक दोनों प्रकार के स्रोतों का उपयोग वकया गया ह।ै 

(क) प्राथपमक स्रोत  

प्रार्थवमक स्रोत िे स्रोत होते हैं वजनसे शोधकताश प्रत्यक्ष रूप से मलू आंकडे प्राप्त करता ह।ै इस अध्ययन में वनम्नवलवखत 

प्रार्थवमक स्रोतों का उपयोग वकया गया है— 

(i)प्रश्नावली  

विद्यावर्थशयों से संबंवधत जानकारी प्राप्त करने के वलए संरवित प्रश्नािली का उपयोग वकया गया। प्रश्नािली में विद्यावर्थशयों की 

पाररिाररक पिृभवूम, अध्ययन समय, माता-वपता की अपेक्षाएँ, मानवसक तनाि, विंता, परीक्षा भय एिं भािनात्मक वस्र्थवत 

से संबंवधत प्रश्न शावमल वकए गए। प्रश्नािली पिवत के माध्यम से कम समय में अवधक विद्यावर्थशयों से जानकारी प्राप्त करना 

संभि हुआ। 

(ii)िाक्षात्कार  

शोध में विद्यावर्थशयों के सार्थ व्यविगत साक्षात्कार भी वकए गए तावक उनकी िास्तविक मानवसक वस्र्थवत, अनुभि एिं 

भािनात्मक समस्याओ ंको गहराई से समझा जा सके। साक्षात्कार पिवत के माध्यम से विद्यावर्थशयों की समस्याओ ंएिं तनाि 

के कारणों के बारे में विस्ततृ जानकारी प्राप्त हुई। 

(ख) पितीयक स्रोत  
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वद्वतीयक स्रोतों के अंतगशत उन सामवग्रयों का उपयोग वकया गया जो पहले से प्रकावशत एिं उपलधध हैं। अध्ययन में 

वनम्नवलवखत वद्वतीयक स्रोतों का उपयोग वकया गया— 

• विवभन्न शोध पत्र एिं शोध प्रबंध 

• पसु्तकें  एिं संदभश ग्रंर्थ 

• राष्रीय एिं अंतरराष्रीय जनशल 

• समािार पत्र एिं पवत्रकाएँ 

• सरकारी ररपोटश एिं WHO ररपोटश 

• इटंरनेट स्रोत एिं ऑनलाइन शैक्षवणक सामग्री 

इटंरनेट स्रोतों के अंतगशत Google Scholar, ResearchGate, Shodhganga, WHO की आवधकाररक ररपोटश, तर्था 

विवभन्न शैक्षवणक िेबसाइटों से संबंवधत सामग्री प्राप्त की गई।  

संकवलत आंकडों का िगीकरण एिं सारणीकरण कर उनका विशे्लषण वकया गया। विद्यावर्थशयों की प्रवतवियाओ ंको प्रवतशत 

एिं औसत के आधार पर प्रस्ततु वकया गया तावक वनष्कषश स्पष्ट एिं व्यिवस्र्थत रूप से सामने आ सकें । प्राप्त आंकडों का 

विशे्लषण कर यह समझने का प्रयास वकया गया वक माता-वपता की अपेक्षाएँ विद्यावर्थशयों के मानवसक तनाि को वकस सीमा 

तक प्रभावित करती हैं। 

आंकडों का विशे्लषण एिं ििाश: 

तावलका 1: माता-पिता की अिेक्षाओ ंका स्तर 

अपेक्षाओ ंका स्तर विद्यावर्थशयों की संख्या प्रवतशत 

अत्यवधक 30 60% 

मध्यम 14 28% 

कम 06 12% 

कुल 50 100% 

 

उपरोि तावलका से स्पष्ट होता ह ैवक अध्ययन में शावमल कुल 50 इटंरमीवडएट (NEET तैयारीरत) विद्यावर्थशयों में से 30 

विद्यावर्थशयों अर्थाशत 60 प्रवतशत ने यह स्िीकार वकया वक उनके माता-वपता उनसे अत्यवधक अपेक्षाएँ रखते हैं। इन अपेक्षाओ ं

में मुख्यतः NEET परीक्षा में सफलता प्राप्त करना, उच्ि अंक लाना, प्रवतवित मेवडकल कॉलेज में प्रिेश लेना तर्था पररिार 
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की सामावजक प्रवतिा को बनाए रखना शावमल ह।ै ऐसे विद्यावर्थशयों पर वनरंतर बेहतर प्रदशशन करने का दबाि बना रहता ह,ै 

वजसके कारण उनमें मानवसक तनाि, विंता, भय तर्था असफलता की आशंका अवधक पाई जाती ह।ै कई विद्यावर्थशयों ने यह 

भी अनुभि वकया वक माता-वपता की अत्यवधक अपेक्षाएँ उनके व्यविगत रुवियों, आराम तर्था सामावजक जीिन को 

प्रभावित करती हैं। 

तावलका के अनसुार 14 विद्यार्थी अर्थाशत 28 प्रवतशत विद्यावर्थशयों ने बताया वक उनके माता-वपता की अपेक्षाएँ मध्यम स्तर 

की हैं। इस श्रेणी के माता-वपता बच्िों को पढ़ाई के वलए प्रेररत तो करते हैं, परंत ुउन पर अत्यवधक दबाि नहीं डालते। िे 

विद्यावर्थशयों की क्षमता, रुवि तर्था मानवसक वस्र्थवत को समझते हुए संतवुलत अपेक्षाएँ रखते हैं। ऐसे विद्यावर्थशयों में तनाि का 

स्तर तलुनात्मक रूप से कम पाया गया तर्था उनमें आत्मविश्वास और अध्ययन के प्रवत सकारात्मक दृवष्टकोण अवधक वदखाई 

वदया। 

िहीं 06 विद्यार्थी अर्थाशत 12 प्रवतशत विद्यावर्थशयों ने बताया वक उनके माता-वपता उनसे कम अपेक्षाएँ रखते हैं। इस श्रेणी में 

िे पररिार शावमल हैं जो बच्िों को अपनी रुवि एिं क्षमता के अनसुार वनणशय लेने की स्ितंत्रता दतेे हैं। यद्यवप ऐसे विद्यावर्थशयों 

पर दबाि कम रहता है, वफर भी कुि मामलों में मागशदशशन एिं प्रेरणा की कमी दखेी गई, वजससे उनकी अध्ययन के प्रवत 

गंभीरता प्रभावित हो सकती ह।ै 

तापलका 2: पवद्यापथियों में मानपिक तनाव का स्तर 

तनाि का स्तर विद्यावर्थशयों की संख्या प्रवतशत 

अत्यवधक तनाि 26 52% 

मध्यम तनाि 17 34% 

कम तनाि 07 14% 

कुल 50 100% 

 

उपरोि तावलका से स्पष्ट होता ह ैवक अध्ययन में सवम्मवलत कुल 50 इटंरमीवडएट (NEET तैयारीरत) विद्यावर्थशयों में से 26 

विद्यावर्थशयों अर्थाशत 52 प्रवतशत में अत्यवधक मानवसक तनाि पाया गया। यह प्रवतशत दशाशता ह ैवक आधे से अवधक विद्यार्थी 

मानवसक दबाि, विंता एिं भािनात्मक असंतलुन जैसी समस्याओ ंका सामना कर रह ेहैं। अत्यवधक तनाि का मखु्य कारण 

प्रवतयोगी परीक्षा में सफलता प्राप्त करने का दबाि, लंबे समय तक अध्ययन करना, भविष्य को लेकर असरुक्षा की भािना 

तर्था माता-वपता एिं समाज की उच्ि अपेक्षाएँ हैं। कई विद्यावर्थशयों ने बताया वक लगातार पढ़ाई, कोविंग का दबाि, पयाशप्त 
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आराम की कमी तर्था असफलता का भय उनके मानवसक स्िास््य को प्रभावित कर रहा ह।ै ऐसे विद्यावर्थशयों में विडविडापन, 

अवनद्रा, आत्मविश्वास में कमी, एकाग्रता की समस्या तर्था सामावजक अलगाि जैसे लक्षण भी दखेने को वमले। 

तावलका के अनसुार 17 विद्यार्थी अर्थाशत 34 प्रवतशत विद्यावर्थशयों में मध्यम स्तर का मानवसक तनाि पाया गया। इस श्रेणी 

के विद्यार्थी सामान्य रूप से परीक्षा एिं भविष्य को लेकर विंवतत रहते हैं, परंत ुिे अपने तनाि को वकसी हद तक वनयंवत्रत 

करने में सक्षम होते हैं। ऐसे विद्यावर्थशयों को पररिार, वमत्रों एिं वशक्षकों का सहयोग वमलने से मानवसक संतलुन बनाए रखने 

में सहायता वमलती ह।ै इनमें तनाि के लक्षण समय-समय पर वदखाई दतेे हैं, वकंत ुयह उनकी दवैनक गवतविवधयों को अत्यवधक 

प्रभावित नहीं करता। 

िहीं 07 विद्यार्थी अर्थाशत 14 प्रवतशत विद्यावर्थशयों में कम मानवसक तनाि पाया गया। इस श्रेणी के विद्यावर्थशयों में आत्मविश्वास, 

समय प्रबंधन तर्था सकारात्मक सोि अपेक्षाकृत अवधक दखेी गई। इनके पररिार का सहयोगात्मक िातािरण, संतवुलत 

अध्ययन पिवत तर्था मनोरंजन एिं विश्राम के वलए पयाशप्त समय मानवसक तनाि को कम करने में सहायक वसि हुआ। ऐसे 

विद्यार्थी परीक्षा की तैयारी को दबाि के रूप में न लेकर सीखने की प्रविया के रूप में स्िीकार करते हैं। 

तापलका 3: पवद्यापथियों में मानपिक तनाव के प्रमुख कारण 

तनाव के प्रमुख कारण िंख्या प्रपतशत 

NEET परीक्षा का दबाि 18 36% 

माता-वपता की अपेक्षाएँ 20 40% 

भविष्य की विंता 08 16% 

सामावजक तुलना 04 08% 

कुल 50 100% 

 

उपरोि तावलका से स्पष्ट होता ह ैवक अध्ययन में शावमल कुल 50 इटंरमीवडएट (NEET तैयारीरत) विद्यावर्थशयों में मानवसक 

तनाि के विवभन्न कारण पाए गए। इनमें सबसे प्रमखु कारण माता-वपता की अपेक्षाएँ रहीं, वजन्हें 20 विद्यावर्थशयों अर्थाशत 40 

प्रवतशत विद्यावर्थशयों ने अपने तनाि का मखु्य कारण बताया। यह त्य दशाशता ह ैवक अवधकांश विद्यावर्थशयों पर पररिार की 

ओर से बेहतर प्रदशशन करने, उच्ि अंक प्राप्त करने तर्था मेवडकल कॉलेज में ियवनत होने का वनरंतर दबाि बना रहता ह।ै 

कई विद्यावर्थशयों ने अनभुि वकया वक माता-वपता की अत्यवधक अपेक्षाएँ उन्हें मानवसक रूप से असहज बना दतेी हैं। 
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असफलता की वस्र्थवत में पररिार को वनराश करने का भय विद्यावर्थशयों के आत्मविश्वास एिं मानवसक संतलुन को प्रभावित 

करता ह।ै इस प्रकार पाररिाररक दबाि विद्यावर्थशयों के मानवसक तनाि को बढ़ाने में महत्िपूणश भवूमका वनभाता ह।ै 

तावलका के अनसुार 18 विद्यार्थी अर्थाशत 36 प्रवतशत विद्यावर्थशयों ने NEET परीक्षा के दबाि को तनाि का प्रमखु कारण 

माना। ितशमान समय में NEET परीक्षा अत्यवधक प्रवतस्पधाशत्मक हो िकुी ह,ै वजसके कारण विद्यावर्थशयों को लंबे समय तक 

अध्ययन, कोविंग कक्षाओ,ं वनयवमत टेस्ट तर्था कविन पाि्यिम का सामना करना पडता ह।ै परीक्षा में सीवमत सीटें एिं 

सफलता की अवनवितता विद्यावर्थशयों में भय एिं विंता उत्पन्न करती हैं। कई विद्यावर्थशयों ने यह भी बताया वक परीक्षा में अच्िे 

प्रदशशन की वनरंतर विंता उनके मानवसक स्िास््य को प्रभावित करती ह ैतर्था उनमें र्थकान, अवनद्रा एिं तनाि की वस्र्थवत 

उत्पन्न होती ह।ै 

इसके अवतररि 08 विद्यार्थी अर्थाशत 16 प्रवतशत विद्यावर्थशयों ने भविष्य की विंता को तनाि का कारण बताया। ऐसे विद्यावर्थशयों 

को अपने कररयर, रोजगार, आवर्थशक वस्र्थरता तर्था जीिन में सफलता को लेकर विंता रहती ह।ै यवद िे परीक्षा में सफल नहीं 

होते हैं, तो भविष्य में क्या होगा—यह प्रश्न उन्हें मानवसक रूप से परेशान करता ह।ै भविष्य को लेकर असरुक्षा की भािना 

विद्यावर्थशयों में वनराशा एिं आत्मविश्वास की कमी उत्पन्न कर सकती ह।ै 

िहीं 04 विद्यार्थी अर्थाशत 08 प्रवतशत विद्यावर्थशयों ने सामावजक तलुना को तनाि का कारण माना। ितशमान समय में विद्यावर्थशयों 

की तलुना अक्सर अन्य सफल विद्यावर्थशयों, ररश्तेदारों या वमत्रों से की जाती ह।ै यह तलुना विद्यावर्थशयों में हीन भािना, 

प्रवतस्पधाशत्मक दबाि तर्था आत्म-संदहे को बढ़ाती है। सोशल मीवडया एिं समाज में सफलता को अत्यवधक महत्ि वदए 

जाने के कारण भी विद्यावर्थशयों पर बेहतर प्रदशशन करने का दबाि बढ़ जाता ह।ै 

तापलका 4: पवद्यापथियों िर मानपिक तनाव के प्रर्ाव 

तनाव के प्रर्ाव िंख्या प्रपतशत 

नींद की कमी 16 32% 

आत्मविश्वास में कमी 12 24% 

विंता एिं घबराहट 15 30% 

पढ़ाई में ध्यान की कमी 07 14% 

कुल 50 100% 
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उपरोि तावलका से स्पष्ट होता ह ैवक मानवसक तनाि का विद्यावर्थशयों के शारीररक, मानवसक एिं शैक्षवणक जीिन पर व्यापक 

प्रभाि पड रहा ह।ै अध्ययन में सवम्मवलत कुल 50 इटंरमीवडएट (NEET तैयारीरत) विद्यावर्थशयों में विवभन्न प्रकार के तनाि 

संबंधी प्रभाि दखेने को वमले। इनमें सबसे अवधक प्रभाि नींद की कमी, विंता एिं घबराहट तर्था आत्मविश्वास में कमी के 

रूप में सामने आए। 

तावलका के अनसुार 16 विद्यार्थी अर्थाशत 32 प्रवतशत विद्यावर्थशयों ने बताया वक मानवसक तनाि के कारण उन्हें नींद की 

समस्या का सामना करना पडता ह।ै अत्यवधक अध्ययन, परीक्षा की विंता, भविष्य को लेकर असरुक्षा तर्था वनरंतर मानवसक 

दबाि के कारण विद्यावर्थशयों की नींद प्रभावित होती ह।ै कई विद्यावर्थशयों ने यह अनुभि वकया वक िे दरे रात तक पढ़ाई करते 

हैं तर्था परीक्षा एिं पररणाम की विंता के कारण उन्हें पयाशप्त और शांवतपणूश नींद नहीं वमल पाती। नींद की कमी का प्रभाि 

उनके शारीररक स्िास््य, स्मरण शवि, एकाग्रता तर्था दवैनक कायशक्षमता पर भी पडता ह।ै लंबे समय तक नींद की समस्या 

रहने से विद्यावर्थशयों में र्थकान, विडविडापन एिं मानवसक असंतलुन की वस्र्थवत उत्पन्न हो सकती ह।ै 

इसके अवतररि 15 विद्यार्थी अर्थाशत 30 प्रवतशत विद्यावर्थशयों में विंता एिं घबराहट की समस्या पाई गई। यह समस्या मखु्यतः 

परीक्षा में असफल होने का भय, माता-वपता की अपेक्षाएँ तर्था भविष्य की अवनवितता के कारण उत्पन्न होती ह।ै कई 

विद्यावर्थशयों ने बताया वक परीक्षा के समय उनके मन में अत्यवधक घबराहट, बेिैनी एिं नकारात्मक वििार उत्पन्न होते हैं। 

कुि विद्यावर्थशयों में तनाि के कारण हार्थ कांपना, हृदय गवत तेज होना, अत्यवधक विंता करना तर्था िोटी-िोटी बातों पर 

परेशान हो जाना जैसे लक्षण भी वदखाई वदए। यह वस्र्थवत विद्यावर्थशयों के मानवसक स्िास््य को प्रवतकूल रूप से प्रभावित 

करती ह ैतर्था उनकी कायशक्षमता को कम कर सकती ह।ै 

तावलका के अनसुार 12 विद्यार्थी अर्थाशत 24 प्रवतशत विद्यावर्थशयों ने आत्मविश्वास में कमी को मानवसक तनाि का प्रमखु 

प्रभाि बताया। लगातार दबाि एिं असफलता का भय विद्यावर्थशयों के आत्मबल को कमजोर कर दतेा ह।ै जब विद्यार्थी स्ियं 

की तलुना अन्य सफल विद्यावर्थशयों से करते हैं या अपेवक्षत प्रदशशन नहीं कर पाते, तब उनमें हीन भािना एिं आत्म-संदेह 

उत्पन्न होने लगता ह।ै आत्मविश्वास में कमी के कारण विद्यार्थी वनणशय लेने में असहज महसूस करते हैं तर्था पढ़ाई एिं अन्य 

गवतविवधयों में उनकी रुवि कम होने लगती ह।ै 

िहीं 07 विद्यार्थी अर्थाशत 14 प्रवतशत विद्यावर्थशयों ने बताया वक मानवसक तनाि के कारण उनकी पढ़ाई में ध्यान कें वद्रत करने 

की क्षमता प्रभावित होती ह।ै अत्यवधक विंता एिं मानवसक दबाि के कारण विद्यार्थी पढ़ाई के दौरान एकाग्रता बनाए रखने 

में कविनाई महससू करते हैं। कई बार िे पढ़े हुए विषय को याद नहीं रख पाते तर्था अध्ययन के प्रवत उनका उत्साह कम हो 

जाता ह।ै इसका सीधा प्रभाि उनके शैक्षवणक प्रदशशन पर पडता ह।ै 
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पनष्कषि: 

प्रस्ततु अध्ययन से यह स्पष्ट रूप से वनष्कषश वनकलता ह ैवक माता-वपता की अत्यवधक अपेक्षाएँ, प्रवतस्पधाशत्मक 

शैवक्षक िातािरण तर्था NEET जैसी कविन प्रवतयोगी परीक्षा का दबाि इटंरमीवडएट विद्यावर्थशयों के मानवसक स्िास््य पर 

गहरा प्रभाि डाल रहा ह।ै सीतामढ़ी वजले के विद्यावर्थशयों पर वकए गए इस अध्ययन में पाया गया वक अवधकांश विद्यार्थी 

वनरंतर तनाि, विंता, भय एिं मानवसक दबाि का अनभुि कर रह ेहैं। विशेष रूप से िे विद्यार्थी, वजन पर अवभभािकों द्वारा 

उच्ि अंक प्राप्त करने एिं मेवडकल के्षत्र में सफलता हावसल करने का अत्यवधक दबाि डाला जाता ह,ै उनमें मानवसक तनाि 

का स्तर अवधक पाया गया। 

अध्ययन के दौरान यह भी ज्ञात हुआ वक विद्यावर्थशयों में असफलता का भय, आत्मविश्वास में कमी, अवनद्रा, विडविडापन, 

सामावजक अलगाि तर्था भािनात्मक असंतुलन जैसी समस्याएँ बढ़ती जा रही हैं। कई विद्यार्थी अपनी रुवि एिं क्षमता से 

अवधक अवभभािकों की इच्िाओ ंको परूा करने के दबाि में अध्ययन कर रह ेहैं, वजसके कारण उनमें मानवसक र्थकािट 

एिं वनराशा की भािना उत्पन्न हो रही ह।ै अत्यवधक कोविंग, लंबी अध्ययन अिवध, पयाशप्त आराम की कमी तर्था वनरंतर 

तलुना की प्रिवृि विद्यावर्थशयों के मानवसक तनाि को और अवधक बढ़ा रही ह।ै 

अध्ययन से यह भी स्पष्ट हुआ वक पररिार का सहयोगात्मक एिं सकारात्मक िातािरण विद्यावर्थशयों के मानवसक स्िास््य 

को संतवुलत रखने में महत्िपणूश भवूमका वनभाता है। वजन विद्यावर्थशयों को माता-वपता से भािनात्मक सहयोग, प्रोत्साहन एिं 

समझ प्राप्त होती ह,ै उनमें तनाि का स्तर अपेक्षाकृत कम पाया गया। इसके विपरीत, किोर अनशुासन, बार-बार डाँट-

फटकार तर्था अिास्तविक अपेक्षाएँ विद्यावर्थशयों में भय एिं दबाि की भािना उत्पन्न करती हैं। 

अतः यह आिश्यक ह ैवक अवभभािक अपने बच्िों की रुवि, क्षमता एिं मानवसक वस्र्थवत को समझते हुए उनसे यर्थार्थशिादी 

अपेक्षाएँ रखें। विद्यावर्थशयों को केिल परीक्षा एिं अंक तक सीवमत न मानकर उनके समग्र व्यवित्ि विकास पर ध्यान वदया 

जाना िावहए। विद्यालयों एिं कोविंग संस्र्थानों में वनयवमत काउंसवलंग, तनाि प्रबंधन कायशिम तर्था मानवसक स्िास््य 

जागरूकता गवतविवधयों का आयोजन वकया जाना िावहए तावक विद्यार्थी अपनी समस्याओ ंको खलुकर व्यि कर सकें । 

समाज, पररिार एिं वशक्षा प्रणाली को वमलकर ऐसा सकारात्मक िातािरण तैयार करना होगा जहाँ विद्यार्थी वबना अत्यवधक 

मानवसक दबाि के अपनी वशक्षा एिं कररयर की वदशा में आगे बढ़ सकें । तभी विद्यावर्थशयों का मानवसक स्िास््य सरुवक्षत 

रहगेा तर्था िे आत्मविश्वास एिं संतलुन के सार्थ अपने भविष्य का वनमाशण कर पाएँगे। 
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सझुाि: 

• माता-वपता बच्िों की रुवि एिं क्षमता को समझें। 

• विद्यावर्थशयों पर अनािश्यक दबाि न डाला जाए। 

• विद्यालय एिं कोविंग संस्र्थानों में काउंसवलंग व्यिस्र्था हो। 

• विद्यावर्थशयों को पयाशप्त आराम एिं मनोरंजन का समय वदया जाए। 

• सकारात्मक संिाद एिं भािनात्मक सहयोग को बढ़ािा वदया जाए। 

• परीक्षा को जीिन की अंवतम सफलता न माना जाए। 
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